
我国丰富多彩的音乐舞蹈艺术，具

有悠久的历史和传统，也是我们中华民

族宝贵的文化财富。

江河总有源，万事总有头。所有研究

艺术的史学家们都在从不同的角度和思

路去寻觅艺术的起源。

那么，作为人类最古老的文化现象

之一的音乐、舞蹈究竟是以何种形态起

源于何时呢？根据现有的史学资料，归纳

起来大约有以下几种：

起源于劳动。

起源于自然界的声音和形态。

起源于异性求爱。

起源于语言（包括信号）。

起源于巫术。

起源于宇宙中一种神秘的超人的力

量。

寻 觅 源 头
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多元论的起源学说。

这是一个永远也搞不清楚的问题。

（参阅：杨荫浏《中国古代音乐史稿》；刘再生《中国古代

音乐史简述》；孙景琛《中国舞蹈史先秦部分》；廖辅叔《中国

古代音乐简史》。）

关于音乐舞蹈起源的时间，更是众说纷纭，莫衷一是。

劳动工具的发明和使用，标志着人类的诞生并加速了

人类往高级进化的速度。火种的发现和使用，改变了人类的

生活方式，照亮了苍茫大地，使世界产生了新的生气。语言

的创造和发展，改变了人类的脑组织，从根本上完善了人类

自身。人类逐步作为世界的主体发展起来。而与人类的进

化发展孕育在一起的艺术现象，经过漫长的岁月，开始萌

芽。

我们有理由认为，作为文化现象的音乐舞蹈艺术，从人

类站立起来时便播下了种子，在漫长的劳动和进化中孕育

发芽，在社会的劳动生活中得到丰富和发展，在社会发展和

自身的实践中逐步独立并升华于生活。

有了人类，便有了人类的历史。从人类站立起来到进入

奴隶社会之前，大约经历了几十万年的时间。在漫长的岁月

里，劳动改进和完善着作为舞蹈表现工具和表现对象的人

体，人体的动作同时也是舞蹈最基本的舞蹈语言

在劳动中，改造和完善了人的发音器官，创造了语言，

改变了先前仅用身体动作来交流情感、沟通情况的局面。同

时也为音乐的产生打下了基础。

原始社会的艺术中，音乐、舞蹈和诗歌是紧密结合在一

第 2 页



的技术很高明，能否请你说一下射击的道理呢

起的，即所谓“乐舞同步”的形式，一般称之为“乐”，亦称作

“乐舞”。音乐、舞蹈和诗歌，都是人类劳动中产生的结晶，所

以原始乐舞的形式和内容，也大都与当时人们劳动生产的

形式和内容密切相关。

汉代赵晔所撰《吴越春秋》中曾记录了一首《弹歌》，这

首歌相传为黄帝时所作。词曰：

断竹，续竹；

飞土，逐宍。（宍即肉字）

词的内容是说原始社会的人是用竹子制成弓，发出用泥制

成的弹丸，以追杀禽兽的。这首歌虽然是在两千多年后的汉

朝才被记录下来，但是却把当时社会的生活和劳动的情景

真实、纯朴而生动地再现在我们的眼前。

从《吴越春秋》中所载的全文看来，这首《弹歌》所表现

的当是另一种充满了感情色彩的动人景象：

越王想要复吴，大臣范蠡向越王推荐了一位叫陈音的

楚国人。越王召见了陈音，并向他请教道：“我听说你用弓箭

陈音答道：

“我听说弩是由弓发展来的，而弓则由发弹而生，弹则起源

于古代的孝子。孝子不忍心见他死去的父母被禽兽吞食，所

以持弓作弹守卫在那儿。故古人歌曰：‘断竹，续竹，飞土，逐

会意字，即象征一个人持弓而立。原始社会时期，孝子既不

，这是个从文学角度研究，吊孝的“吊”字过去写作“

， ”

第 3 页

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



忍心掩埋自己的父母，又不忍心其父母尸骨遭野兽侵吞，故

持弓弹守尸，以尽孝心。而且《弹歌》与舞蹈也有关，在原始

社会的送葬仪式中，总是伴有相应情感的舞蹈，用以悼念送

魂。所以《弹歌》可以认为是我国最早的挽词和葬礼歌舞。可

见原始社会音乐舞蹈的形式虽很简单纯朴，其感情的表达

却是相当深厚感人的。

从人类站起来那天，音乐舞蹈便绽开了花蕾。随着社会

的发展和进步，它就像那滚滚的黄河长江一样奔流不息，在

社会发展和自身的实践中逐步完善和发展，使之成为艺术

百花园中的奇葩。
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自然现象的发生，产生了一种

当原始社会发展到母系氏族社会

时，产生了一种原始宗教形式，即图腾崇

拜。

原始社会的人，由于受文化和科学

的局限，对于人自身的来龙去脉，以及自

然界许多

神秘的朦胧的意识，便把许多动物或自

然物当作自己的祖先、保护神或自己氏

族的徽号，对它表示崇拜。这种被崇拜的

动物或自然物，就叫做“图腾”。直到进入

阶级社会还有图腾崇拜的残余存在。

图腾是印第安语的音译，具有“血

缘”的含义。所以，以相同的动物或自然

物作为图腾崇拜的不同部落，大都有比

较密切的族属关系。例如，东夷系统各部

落是以鸟类作为图腾的。商族称自己的

祖先是“玄鸟”。传说中他们的祖先是一

图 腾 乐 舞
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，只能由本氏族的男人们在一起

个女子，名曰有娀氏。这个女子没结婚，有一次在洗浴时吞

了一个玄鸟蛋，后来就怀孕生了孩子，繁衍下来，就形成了

商族的种族。这种传说在东夷系统的各部族里很普遍。

图腾崇拜作为原始社会中氏族的祭祀仪式，是很庄严

和繁杂的。乐舞也是图腾祭祀仪式中一项重要的内容，而且

在以后乐舞形式发展中，也都深受图腾崇拜的影响。

对母系最高辈的称呼）。从这种称谓中可以看

孙景琛先生在他的著作《中国舞蹈史》中有这样的记

载：长期以来就游猎于大兴安岭崇山密林中的鄂温克人把

“熊”视作氏族的图腾，认为熊能保护氏族和驯鹿的安全及

繁殖。他们把公熊叫做“合克”（对父系最高辈的称呼），称母

熊为“恶我

出鄂温克人曾把熊当作他们的祖先，而他们自己则是熊的

“后裔”。

在盛行图腾崇拜的氏族部落中，一般是严格禁止捕杀

和食用本族图腾的。而鄂温克人则在近年开始破禁。这种

现象一方面可能是饥饿所迫，另一方面可能是随着时间的

流逝，人们对图腾崇拜的崇敬观念渐渐淡漠的缘故。但他们

在猎熊和吃熊肉时，与猎食别的动物不同，有着一大套复杂

的仪式。打死熊以后不能说“熊死了”，只能说它“睡觉了”，

更不能说是“我们打死的”。猎熊的枪不能说是枪，而是一种

“吹的东西”，刀子则是“割不断东西的钝物”。熊肉不能像其

他兽肉那样平均分给各户

煮食。吃的时候，大家围坐在帐篷中，要模仿乌鸦，发出“嘎

嘎嘎”的叫声，并对着熊说：“是乌鸦吃你的肉，不是鄂温克

人吃你的肉。”这一套表演完了，才能开始吃。但他们不吃熊
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的大脑、眼珠、心、肺、肝和食道，因为他们认为这是熊的灵

魂所在，事后要把它们连同肋骨等一起捆好，为熊举行“风

葬”仪式。葬仪举行的时候，参加者还要假声哭泣以表示悲

哀。从这一大套富有戏剧性的仪式中，我们不难看出，这种

原始的信仰还像梦魇一样久久缠绕着后人。

在我国许多民族中，仍能见到以图腾为崇拜对象的舞

蹈。这说明在原始氏族社会中盛行一时的图腾信仰，深刻而

广泛地影响着音乐舞蹈艺术的发展。
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大夏

在远古时代，音乐、舞蹈和诗歌是三

位一体紧密结合在一起的，称作乐舞。乐

舞在原始社会是一种最高的艺术形式。

《云门大卷》，相传是黄帝时代的乐

舞，内容是歌颂黄帝的功绩的。歌颂他创

天下之万物，造福于人类，功德像天上的

祥云一样，故称作《云门大卷》，简称《云

》。相传黄帝氏族是以天上的云作为图

腾的，所以《云门》也可以说是黄帝氏族

的图腾祭祀乐舞。

天官书》记载，西宫咸

《咸池》是传说中尧时代的乐舞。咸

池是天上西宫星名。古人认为咸池是日

浴之处。据《史记

池是主管五谷的星，人们祭祀它，是为了

求得五谷丰收。相传这个乐舞一般是在

早春二月播种的季节举行，显然祈求神

大韶（《云门大卷

远 古 乐 舞
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”古时可以与“

灵保佑五谷丰收的意思是主要的了。

在不少史书中有这样的论述：周初制“六代乐”，为首的

是《云门大卷》，简称《云门》，也称作《承云》和《咸池》。《咸

池》即为尧时乐舞，何以会同于《云门》呢？据《吕氏春秋》记

载，《咸池》为黄帝时所作的乐舞。因为祈求丰收的祭祀活动

岁岁举行，到尧时加以补充并发扬光大，也不是不可能的

事。还有一种说法：《云门大卷》是包含着《云门》、《承云》、

《咸池》三个内容关系的总体乐舞。即：先是歌颂黄帝的丰功

伟绩，然后是祭祀以云为图腾的祖先，最后是祈求天神保佑

农业大丰收。如果说在黄帝时代三个乐舞是独立表演的话，

那么随着时间的推移，随着农业生产的不断发展，这种融和

为一体的乐舞形式则完全是可能的。

《大韶》，相传为舜时的一部含有神圣性的，被视为原始

社会水平最高的乐舞作品。

《大韶》简称《韶》。在长期的流传过程中，在不同的史书

中又记载有许多别名。如：《韶箾》、《韶虞》、《九韶》、《九辨》、

《九代》、《九歌》等。

我们可以这样来看，不同的名字大约都是根据该乐舞

中某种有一定特点的现象而称谓的。当时该乐舞是由编管

乐器“箫”作为主奏乐器的，所以称《箫韶

“箫”相通，但更主要的它是一种舞杆的名字，执此杆而舞

之，便可得《箾韶》之名。舜号“有虞氏”，而《韶虞》之名是否

暗示着该乐舞为“有虞氏族”的传统乐舞呢？

因为《韶》乐舞有九段，故称《九韶》。许多音乐史学家认

为，《韶》有九次歌唱，故称《九歌》，有九次变化，故又称《九
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大荒西经》中传

辨》。其实“九”在古代乃指“阳极”之数，含有“天德”之意，并

非指九的实数。这些说明《韶》乐是一部内容丰富和富于变

化的多段体大型乐舞。而也有部分学者，尤其是舞蹈史学家

们则认为，《九歌》是《韶》乐的音乐部分，而《九辨》则为《韶》

乐的舞蹈部分。屈原曾在名篇《离骚》中说：“奏《九歌》而舞

《韶》兮。”这也是依据之一。另据《山海经

说的一段神话：“开（即启）上三嫔于天，得九辨与九歌以下，

⋯⋯开焉得始歌九招。”意思是说：夏启（禹的儿子）到天上

去做客，把天上演出的《九辨》和《九歌》偷回到了人间，于是

便开始在天穆之野（或作“大乐之野”）演出了《九招》（即《大

韶》）。如此看来，说《九歌》是《韶》乐的音乐部分，《九辨》为

《韶》乐的舞蹈部分不无道理。

另外，《九代》则是写作中的变异，《九代》与《九辨》相

通，《九代》就是《九辨》。

通过上述分析，我们大致可以了解到一些与《韶》乐表

演方面的有关情况。至于内容，鉴于当时的历史时期，不外

乎歌颂舜帝继承了尧帝的德行，为万民而造福的功绩。而演

出的形式则仍保持着“击石拊石”，“凤凰来仪，百兽率舞”的

原始乐舞风貌。

据《山海经》记载：启“乘雨龙，云盖三层，左手操翳，右

手操环，佩玉璜”。启亲自上阵指挥了《大韶》的演出，可以想

象整个演出是相当壮观的。

整个乐舞的风格，就像是雨露滋润大地，风和日暖，万

物萌发。音乐优美动听，如春风拂面。春秋时期的吴国公子

季札在鲁国观看了《韶》乐的表演后，赞叹不已。他认为：
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”可见《韶》乐在我国古代

“《大韶》这部乐舞真是完善到了空前绝后的地步，天地、日

月、万物无所不包，无所不含，能欣赏到这样的作品，真是三

生有幸啊！”

中国伟大的哲学家、思想家孔子，有一次在齐国看到了

《韶》乐的演出，感觉上已经到了如痴如醉的地步，并给予了

最高的评价：“尽美矣，又尽善也

历史上的艺术价值是相当高的。

关于“孔子在齐闻韶，三月不知肉味”，也是形容孔子被

优雅的《韶》乐的魅力弄到如痴如醉的地步。《韶》乐虽已到

“尽善尽美”的境界，但能令孔夫子“三月不知肉味”，也实在

是有些夸张。如果不是孔老夫子的身体出了毛病，大约也是

后人的夸张赞美之词而已。

从另一个角度理解，孔子所处的年代正是诸侯征战，春

秋乱世，即所谓“礼崩乐坏”的时期。他那套以“仁”为核心的

治国理论是根本行不通的。《韶》乐这部充满神圣感的乐舞，

对于孔夫子来说，就像“肉”一样美味。而春秋乱世，礼崩乐

坏，就如同灾荒之年缺吃少食一般，更谈不到吃“肉”了。在

这种情况下孔子到齐国看到了《韶》乐，就如同突然吃到了

很久没有见到过的美味“肉”一般，只知味美却不知为何物

了。这里面的含义，不仅有对礼乐的崇尚向往，也暗透着对

礼崩乐坏乱世的哀叹。

无论怎么说，《大韶》之美妙，确是无与伦比的。只可惜，

由于当时记谱的不完善，再加上许多历史的原因，这部优秀

的乐舞作品没有流传下来，这不能不说是巨大的损失。

《大夏》是禹时代具有代表性的乐舞，也是从原始社会
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史称

到奴隶社会过渡时期产生的著名作品。

年间，禹日夜奋战，三过家门而不入，终于疏通了三江

相传在舜帝后期，洪水泛滥，淹没了庄稼房舍，人们处

在水深火热之中，生活十分悲惨。舜命鲧去治水。鲧用筑堤

堵水的办法，结果失败了。后舜又任命鲧的儿子禹去治水。

禹吸取了鲧治水失败的经验教训，采用“疏导”法治水。在治

水

五湖，使洪水通畅地注入东海。凿开龙门，疏通河道，使洪水

进入黄河，为人民消了灾，得以重建家园。大禹治水有功，实

践证明是优秀的接班人，于是舜就把帝位让给了禹

“夏朝”。

人民为了欢庆治水的胜利，歌颂禹治水的功绩，举行了

盛大的庆典活动，庆典中所表演的乐舞，就叫作《大夏》。

还有一种说法：禹立帝之后，命令一个叫作皋陶的大臣

制作《夏籥》九个乐章，来宣扬自己治水的功绩。

前一种传说，仍体现了原始社会的氏族公有状态。而后

一种说法，则明显地具有奴隶主统治阶级的意味了。我们可

以从各种传说中看出，夏禹时期是从原始社会到奴隶社会

的过渡时期，这种从公有制到私有制所发生的质的变化，也

必将在音乐舞蹈的内容和形式上反映出来。

《大夏》用“籥”伴奏，故称《夏籥》。因全部乐舞共分“九

成”（即九段），又称《夏籥九成》。“籥”在甲骨文中写作“

或“ ”，大概是用两根竹管制成的，用绳子捆在一起，管子

的上端有吹孔，吹奏发音。一件乐器可以吹出两个音（据考

就是后来“排箫”的前身）。用这种乐器伴奏乐舞，可见比“击

石拊石”的原始乐舞来，是大大进了一步。但由于乐器结构
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（八佾）。舞者头上戴着皮帽子，行

人站成

如此简单，其演奏能力和演奏的曲调，大概不会是很复杂

的。

《大夏》如何表演，目前尚难以考知。不过根据《礼记

祭统》和《礼记

人组成队伍，每

明堂位》的记载，我们能大体上了解一些周

代表演《大夏》的情景：舞者由

一行（称为“一佾”），共

裸露上半身，下身穿着白色短裙。右手持羽毛，左手持乐器

（籥），边唱边奏边舞，是一种盛大的群舞场面，情绪粗犷、质

朴。

春秋时代吴国的季札到鲁国访问，看了表演的《大夏》

后，深受感动，说：“美极了！像这样又勤劳功德又高的人，除

了禹，谁能及得上呢！”

商周以来，一直用《大夏》乐舞来祭祀山川，看来其内容

的确与夏禹治水有关。

这里有两点现象不容忽视：一、表现对象不再是劳动对

象，而是战胜大自然的人。人之所以能作为主体，大概与生

产力的发展和人对大自然的控制力的增长有关。二、社会的

劳动成果不再是全体社会人员的了，而归功于少数的统治

阶级。这说明已经出现了明显的阶级对立。

《大夏

当然，周代流行和表演的《大夏》，是否就是夏禹时期

》乐舞的真传？还有待考证。
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相传大禹在忙碌于治水工作的途

中，遇到一位“涂山氏”氏族的女子，这女

子深深地爱上了大禹。

但大禹也许是忙于公务，也许是处

于无意，没有理睬她，继续往南方各地巡

查工作去了。

涂山之女爱禹情深意切，就叫自己

的侍女到涂山南边去守候禹，并唱了一

首自己创作的歌曲：“候人兮猗。”

“候人”，即等待情人的意思。而

“兮”、“猗”二字，则为感叹语气的词。结

尾处连续两个感叹性质的字相继而发，

是否有些像我们现在的戏曲唱腔中大甩

腔里的“咿”、“呀”交替变化行腔呢？

如此看来，“候人”二字不待说，意思

已经表达得很清楚了。从音乐的角度看，

旋律发展的学问都在“兮猗”二字上。这

深 情 的 歌
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两个字虽无实际的文学意义，但情之所至，意之所钟，把全

部身心的爱都集于“兮猗”感叹之中，旋律一定是非常的悠

扬，唱出来如泣如诉，如哀如怨，声情交融，一定是很娓婉动

人的。

有人称此为我国第一首女声独唱。也有人考证这首歌

是我国最早的一首南方民歌。可以说均有其道理。

但这是否是我国最早的情歌呢？暂且不谈。单就以其

用如此纯朴的语言音调来表达人类最本质和崇高的爱情来

说，不难想象其在音乐史上所占的位置是相当重要的。

这首歌的名字叫《涂山氏妾歌》。
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《舞雩》是商代有代表性的乐舞，这

是一种专门用来祭祀求雨的乐舞。

商代是神权统治的时代，事无巨细，

均要卜神问鬼。所以祭祀性质的乐舞是

主要的表现形式之一。

商代的农业比较发达，是社会经济

的重要组成部分。但由于完全是靠天吃

饭，因而雨水是否及时、充足，对于农作

物的丰收或歉产，是至关重要的。如果老

天爷久旱不雨，人们便要举行隆重的祭

祀仪式，并跳起求雨的舞蹈，求老天爷可

怜虔诚的臣民们，快快下雨吧！

祭祀活动的主持人是巫。人们相信

巫能通鬼神，所以神权统治时期的商代，

巫是很有特权的。

在举行巫事时，巫还要跳舞请神，这

就是“巫舞”。“巫”是一种文化现象，在我

舞 雩 与 巫
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我曾于

国音乐舞蹈史上占有很重要的一页。今天的许多人把巫看

作是“跳大神”的，是带有偏见的。

巫在做巫事时跳巫舞的步子，是很讲究的。“巫步”与

“禹步”相同（传说是禹在祭祀时所用的舞步），看样子很像

是现在民间舞常见的秧歌“十字步”：

禹步法：

前举左，右过左，左就右；

次举右，左过右，右就左；

次举左，右过左，左就右。

如此三步，当满二丈一尺，后有九迹。

（摘自孙景琛《中国古代舞蹈史》

年去济南观摩《泉城之秋》艺术节，经人介

绍认识了文化部艺术研究所的周冰同志。她多年来从事“巫

舞”方面的研究工作，是这方面的专家。在短短的交谈之后，

我请她表演了一段“巫舞”，很是好看，确乎是艺术。其中手、

眼、步伐，加上身段（口中还要唱“巫词”），全身协调起舞。我

想，如不经过相当时间的专业训练，恐怕这个“大神”是没法

跳的。双手的动作（图式）变化无穷，眼随手动，带有很强的

神秘感染力。而脚步的运动的确是“禹步”的要领，但既不是

“碎步”，也不是民间秧歌的“十字步”，而是按照“八卦”的方

位变化运动的。而“八卦”的方位变化是很复杂的，如按照三

位二进制现代数学的八种编码符号组合，六个卦爻便可组

成八八六十四卦，其变化也是无穷无尽的。加上脚上的功夫
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