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乐律研究的回顾与展望

自二十世纪初始，随着西方音乐和西式音乐教育传入我

国，逐渐涌现了大量由国人采用各种西式体裁形式创作而成

的音乐作品。这一类有别于我国传统音乐体裁的作品，就被

称之为“新音乐”，而且它又逐步取代了传统音乐的地位，成

为我国现代音乐的主流。于是，西式音乐教育中包括基本乐

理、和声学、对位法、曲式学、配器法等在内的音乐技术理论，

就成了我们认识和分析我国现代“新音乐”和西方音乐的基

础理论。然而，西方的音乐技术理论毕竟是基于西方的音乐

实践而产生的，它虽然已被我国现代音乐所接受，而且又和基

于我国传统音乐实践产生的被称之为“乐律”的音乐技术理

论不无相通之处，但由于两者产生的历史背景和文化体系各

有所不同，因此它们是决不可能互相替代的。若要认识、分析

我国的传统音乐，则仍然离不开传统的乐律理论。［员］为此，我

国学者在二十世纪初接受西方音乐技术理论的同时，仍致力

于我国传统乐律理论方面的研究，又提出了建立“乐律学”学

科的主张。

如今，我们正处于世纪之交，在讨论“中国音乐研究在新

世纪的定位”之时，我认为有必要对我国的乐律研究进行回

乐律研究的回顾与展望
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顾与展望，以利于我们在前人研究成果的基础上，把具有中国

特色的“乐律学”这门学科建设得更好。

一、古代的乐律研究

对于乐律的研究，在我国具有悠久的历史。早在春秋战

国时期，基于当时的音乐实践，已经形成了以声、律、调为主要

内容的乐律理论。据战国（前源苑缘～前圆圆员）初期成书的《国
语·周语》记载，公元前缘圆圆年伶州鸠在答周景王问律时曾
提到了宫、角、羽三个声名和黄钟等完整的十二个律名；还讲

述了“纪之以三，平之以六，成于十二”的生律方法。［圆］约在公

元前第四世纪成书的《管子·地员》篇中，不仅出现了宫、商、

角、徵、羽五声之名，而且又有了如何用三分损益法生出此五

声的生律法记载［猿］。其后在公元前 圆猿怨年成书的《吕氏春
秋·季夏纪·音律》中又讲述了如何用三分损益法生十二

律。［源］约在战国（前源苑缘～前圆圆员）末年写成后被收入《礼记》
的《礼运》篇，则又提出了旋宫转调的方法：“五声、六律、十二

管还相为宫也”［缘］。而在公元前源猿猿年被埋于地下的曾侯乙
编钟钟体上所刻声、律、调俱全的乐律铭文［远］，则体现了当时

的乐律理论研究成果，已经在音乐实践中得到了应用。前不

久上海博物馆首次公开了馆藏员圆园园余枚中的百枚战国竹简，
其中七枚竹简录有当时传唱的诗歌篇名。其分类的方法，采

用了以宫、商、徵、羽四个声名和“穆、讦、祝”等字组合的调名

（如“宫穆”、“宫讦”、“宫祝”）作为诗歌分类的依据，在每一

个调名下列出属于该调的多首诗歌篇名［苑］。这亦是当时调名

实际应用的一个例证。

春秋战国之后，汉代刘安（前员苑怨～前员圆圆）等编著的《淮
南子》也是我国乐律史上的一部重要著作。《淮南子》谈论乐

音乐论著丛书
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律的内容主要在此书的第三卷《天文训》中，它对在春秋战国

时期形成的以声、律、调为主要内容的乐律理论有所发展。其

一，在宫、商、角、徵、羽五个声名外，又增了两个单字的声名，

即所谓“姑洗生应钟，比于正音，故为‘和’；应钟生蕤宾，不比

于正音，故为‘缪’”，构成了今称之为“古音阶”的七个声名。

其二，把《管子· 地员》篇三分损益法所设首律宫（黄钟）的

律数为“先主一而三之，四开以合九九”（即猿源）的愿员，改设为
“置一而十一三之为积”（即猿员员）的员苑苑员源苑。律数愿员适用于
生五律（所得各律的律数均为整数），律数员苑苑员源苑适用于生
十二律（所得各律的律数亦均为整数）。其三，在《礼记·礼

运》“五声、六律、十二管还相为宫也”旋宫法基础上，又提出

了“一律而生五音，十二律而生六十音；因而六之，六六三十

六。故三百六十音，以当一岁之日”的理论。［愿］“还相为宫”的

旋宫法，十二律能旋出“黄钟之宫”、“大吕之宫”等的十二均

（相当于今之悦调、裕悦调之类的十二调）；而“一律而生五音”
的转调法，一律能转出此律为宫、商、角、徵、羽的五种不同调

高的调式，十二律则合六十调（相当今之悦宫调、悦商调之类
的六十调）。其“三百六十音，以当一岁之日”，后来引出了钱

乐之、沈重的三百六十律。

继《淮南子》之后，司马迁（前员源缘～前愿怨？）在《史记》（成
书于约前员园源～前怨员年间）中始设《乐书》和《律书》，开创了
中国古代正史《二十五史》中乐、律分别设志的体例。《史记

·乐书》的原著已佚失，现今所见乃后人据《礼记·乐记》补

入，其中虽录有诸子论乐时提到和音乐技术有关的内容，如五

声、十二律、乐舞结构、歌唱方法等等，但此书的主要内容是乐

论。其后的《乐志》、《音乐志》、《礼乐志》，则在乐论之外，侧

重于记载历代宫廷的音乐活动以及与之有关的曲目和歌词，

其中还包括了来自民间的乐种、乐舞和乐器等方面的内容。

乐律研究的回顾与展望
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《史记· 律书》中除“律数”、“生钟分”、“生黄钟术”等专门

谈律的章节外，尚有不少涉及天文、历法的内容；故自其后的

《汉书》起，就将《律书》更名为《律历志》，保存了许多古代律

学家的研究成果（如京房六十律、荀勖笛律、何承天新律、钱

乐之和沈重的三百六十律、刘焯律、王朴律等等）。这些乐

志、律历志虽非属于乐律理论的专门著作，但书中记录的大量

有关乐制、律制在不同时期的发展历史和种种乐律研究成果，

为我们了解我国古代的乐律理论提供了珍贵的史料。

自《史记》之后，我国开始出现乐律研究的专门著作。已

知在隋唐之前有汉刘歆的《钟律书》（约前源园）、梁武帝的《钟
律纬》（约缘源园），北周沈重的《乐律义》（约缘苑园），可惜这些著
作都已散佚。仅在清代马国翰辑的《玉函山房辑佚书》中保

存了一些很不完整的残篇。如《乐律义》一书，《隋书·经籍

志》称其有四卷［怨］，现仅见其从《隋书·律历志》摘录下来的

此书《钟律议》一篇和沈重“乃依《淮南》本数用京房之术求

之”所得的三百六十个律名。之后，有唐代元万顷（远猿怨～
远愿怨）等撰的《乐书要录》，原书共员园卷，今仅存第五、六、七共
猿卷。虽未能窥见其全貌，但其第五卷有“辨音声、审声源”、
“论七声相生法”、“论二变义”等十目，第六卷有“纪律吕”、

“乾坤唱和义”等四目。第七卷有“律吕旋宫法”、“识声律

法”等三目。就这三卷书来看，可知这是名副其实包含了声、

律、调内容在内的一部乐律理论专门著作。北宋沈括

（员园猿员～员园怨缘）曾撰有笔记体学术文集《梦溪笔谈》，在其卷
五、卷六和《补笔谈》卷一“乐律”名下的共源缘条，内容除声、
律、调之外，尚有关于乐器的形制和发音原理、曲调作法和演

唱方法、节拍节奏和记谱法等方面，在一定程度上扩大了乐律

理论的研究范围。其后陈旸（约员园苑远～约员员源源）撰有二百卷
本《乐书》，此书是一部百科全书式的音乐类书，书中在论述

音乐论著丛书
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律吕、五声之外，尚有音乐体裁和“八音”（乐器）等方面的内

容。其后至南宋，又有朱熹（员员猿园～员圆园园）的《琴律说》、蔡元
定（员员猿缘～员员怨愿）的《燕乐原辨》、《律吕新书》等乐律专篇、专
著问世。

至明代，朱载堉（员缘猿远～员远员员）集春秋战国以来有关的乐
律理论之大成，对我国的乐律作了全面的研究，并在世界上率

先发明了“新法密率”（今称“十二平均律”）。员远园远年，他将
自员缘愿员年起撰成的《律历融通》、《律学新说》、《乐学新说》、
《律吕精义》、《操缦古乐谱》、《旋宫合乐谱》等十四种著作汇

集在一起，取名《乐律全书》后进献朝廷。此书内容博大精

深，涉及了乐律理论的方方面面，是我国古代最具代表性的一

部乐律理论著作。书中所包含的《乐学新说》和《律学新说》，

首次明确地把乐学和律学肯定为我国乐律理论中两门各自相

对独立的学科。

自朱载堉的《乐律全书》之后，专论乐律的著作日渐增

多，其中包括清代康熙、乾隆两朝宫廷敕撰以乐律为主要内容

的员猿员卷本《律吕正义》（上、下、续编缘卷成书于员苑员猿年，后
编员圆愿卷成书于员苑源远年）和康熙、雍正两朝宫廷敕撰的员猿远
卷本《古今图书集成·乐律典》（员苑圆缘年编成）等大型乐律理
论著作。

综观我国古代的乐律研究，其乐律理论是一个从无到有

的过程。对于乐律理论研究成果的记录，从最初夹杂于诸子

百家的著作中到其后大批乐律理论专门著作的出现，这也说

明了我国古代乐律理论在逐步走向成熟。尤其值得称道的

是，我国古代的乐律研究者对于实验手段的运用。如汉代京

房（前苑苑～ 前 猿苑）所制作的十三弦“准”，晋代荀勖（？ ～
圆愿怨）制作的十二笛，梁武帝（源远缘～缘源怨）设计的四“通”十二
笛，五代王朴（怨园远～怨缘怨）所制作的新律“律准”，明代朱载堉

乐律研究的回顾与展望


