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艺术，是人类文明最本质的体现。它是时代精神的载体，推动着

历史的进程。它陶冶和凝铸着人们的生活，净化和提升着人生的境界。

中国的书法艺术也不例外，它并不仅仅演绎成汉字加书写技法这样简

单的公式，几千年来，它根植于民族文化的土壤，是一种人文精神的

体现。中国书法是高度个性化的艺术，就其书体而言，主要分为篆、隶、

楷、行、草等五体，由于历史久远，每种书体都具有难以计数的风格

和流派。

楷书，亦称真书、正书，产生于汉末。楷书由隶书演变而成。从

广义上讲，楷书包括魏碑；但从传统书学，也就是狭义上说，楷书特

指唐楷。

魏晋是楷书的发皇时期，生活于汉魏易代时的大书法家钟繇，将

当时隶书中方正平直、简省易写的楷书形迹加以提炼概括，开创了楷

书之先河。到了晋朝，王羲之归纳了楷书的书写法则——“永字八法”，

完善了楷书的法度，被后人尊为“书圣”。王献之的书法造诣不亚其父，

被称为“小楷极则”。

南北朝时期，书法形成“北碑南帖”的不同风格。南朝举世宗王，

“二王”书法成为朝野准则，绝大多数作品都是“二王”书系的延伸。

书法到了唐朝可谓是其发展的鼎盛时期。唐代的书家队伍空前壮

大，各种书体均佳作如林。唐代的文人楷书为人们所认可称道。唐楷

的出现，是我国书法史上极为重要的一页，它的形成、发展、成熟、演

变和影响，几乎贯穿了整个书法史。其系由南朝文人和北朝民间楷书

兼收并蓄发展而来，并融于精严的法度，为后世学子提供了极为丰富

的艺术楷模。

宋代也是一个书法艺术兴盛的时代。宋朝文人试图继承唐代楷书
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的风格，并力求有所创新。他们一方面对过于森严的唐楷法度有所变

革，追求灵动，另一方面也向魏晋楷书汲取古朴的风貌。

元朝历史虽然短暂，但在书法史上占有重要的一页。元代最著名

的书法家是赵孟 ，他是“楷书四大家”之一。其楷书取众家之长，又

能别具一格。明初楷书成就最高的是沈度，他的楷书婉丽华瞻，雍荣

矩度。明中叶间，吴中书派名家辈出，他们打破了明初台阁体的束缚，

代表人物有祝允明、文徵明、王宠等。明代后期，出现了明书的宗师

人物——董其昌。楷书发展到清代，随着“北碑”的盛行，颇有书道

中兴的味道。代表清代楷书最高峰的是“北碑”派的大师邓石如、金

农、何绍基、赵之谦、张裕钊等人。

中国书法史，是富有智慧的中国人创造汉字并使用汉字的历史；

是中国人在书写实践中不断改造和变革字体形态，不断使用新的书写

工具和材料，不断授受、传承和改进、提高书写技艺，不断书写出新

的汉字篇章的历史；是在书写过程中追求文字的实用功能与审美功能

完美结合的历史。书法，作为文字的功能，它使中华民族从草昧洪荒

中走了出来；作为艺术的功能，它又使人们在笔墨的交融中得到了精

神上的升华。书法艺术的这两种功能，足以证实她是人类文明的载体，

是民族精神的张扬。基于此，我们编了这本《中国楷书名作鉴赏》，以

较为轻松的方式对中国书法的发展大要作一平面叙述，对历代流传下

来的有代表性的书迹进行简明扼要的赏析，并将那些经历了历史的风

风雨雨而未被湮没的汉字名迹原貌展示出来，以使读者能在轻松愉快

的阅读与赏心悦目的观览中对中国书法艺术发展的脉络有一大概的了

解。

本书的可读性与观赏性是我们追求的目标，由于水平有限，不足

之处敬请批评指正。

编 者

2005年 11月
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钟繇（151-230 年）

字元常，颖川常社（今河南省长葛县东）人。官至太傅，人称钟

太傅。钟繇是我国书法史上有突出成就和深远影响的重要书法家之一，

与汉末张芝，东晋王羲之、王献之父子合称“书中四贤”。他的楷书最

优，人称“正书之祖”。钟书的艺术特点，大体有以下几个方面，即书

风古朴、结字精细、书写自然、意境茂密幽深。

传世的钟繇书迹有十种：《尚书宣示表》、《贺捷表》、《荐季直表》、

《力命表》、《还示帖》、《墓田丙舍帖》、《白骑帖》、《常患帖》、《雪寒

帖》、《长风帖》。

三国·魏·钟繇·荐季直表

全称《荐关内侯季直表》。卷装，字心横40厘米，18行，末行署

衔“黄初二年（221年）八月司徒东武亭侯臣繇表”。

此表曾刻入宋《博古堂帖》、《淳熙秘阁续帖》，明《真赏斋帖》、《戏

鸿堂帖》、《郁冈斋墨妙》，清《三希堂法帖》以此表冠首。《荐季直表》

内容是钟繇推荐旧臣关内侯季直的表奏。年过古稀的钟繇，此时对曹

魏朝廷仍然是一片忠心，念念不忘。他再次向皇上举荐“素为廉吏”的

季直，“录其旧勋”，季以情状，尽在字里行间透出。笔画朴实丰润，笔

短意长，姿态端庄，体态丰丽，所谓古肥今瘦。结体宽扁，破纵为横，

这是隶书遗韵。点画顾盼，超妙入神。看似平淡，实乃高古妙响，醇

厚雅致，兼备刚柔，行间茂密，意蕴空灵，是研究上古楷法非常重要

的资料。

《荐季直表》为钟繇的代表书作，对此前人评价甚高。它高古纯朴，

超妙入神，无晋唐播花美女之态。

三国·魏·钟繇·荐季直表



华
夏
文
化
典
藏
书
系

2

三国·魏·钟繇·荐季直表之一
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三国·魏·钟繇·荐季直表之二
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三国·魏·钟繇·宣示表

《宣示表》，钟繇作品，无款，小楷，共18行。

写于黄初二年（221年）。此帖为单刻，以宋贾似

道门客廖莹中摹、王用和镌者为最佳。后贾氏在

政治上失败，刻石遂佚，明末又在杭州葛岭半闲

堂旧址出现。后分别归汪柏清、金德舆、赵魏、

张廷济收藏。此帖书法高古朴质，温文尔雅。楷

则与隶法杂存，古趣盎然。此帖虽尚存隶书中燕

尾式的“磔”笔，但楷书的钩、挑、撇、捺等法

已随时可见，而且相当熟练。结体上下密而左右

疏，取横势，自然古雅，有翩然之态。章法采用

竖成行而横无列的形式，字大小随意，行间非常

分明，通篇和谐灵活，境界超妙。

三国·魏·钟繇·宣示表
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三国·魏·钟繇·宣示表之一
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三国·魏·钟繇·宣示表之二
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三国·魏·钟繇·宣示表之三
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三国·魏·钟繇·宣示表之四
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三国·魏·钟繇·宣示表之五
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王羲之（303-361年）

字逸少，琅琊临沂（今山东临沂）人，居会稽山阴（今浙江绍兴）。

因官至右军将军、会稽内史，故世称“王右军”或“王会稽”。王羲

之学书很早，启蒙老师是卫夫人，后来渡江北游名山，见到李斯、曹

喜、梁鹄、蔡邕、张芝、钟繇等前辈名家的书迹，遂博采众长，融会

贯通，加上在儿子王献之的提议下，精研体势，增损古法，别创新体，

终于自成一家，最终把书法艺术推向高峰。对王羲之的书法，历来评

价很高。梁武帝萧衍说：“羲之书字势雄逸，如龙跳天门，虎卧凤阙。”

唐太宗在皇宫收藏王羲之真迹有3600纸，还亲撰《王羲之传论》。由

于皇帝的颂扬，牢固地确立了他在中国书法史上“书圣”的地位。传

世代表作品有《黄庭经》、《乐毅论》、《兰亭序》、《十七帖》、《姨母帖》、

《初月帖》、《孔侍中帖》、《快雪时晴帖》等。

晋·王羲之·曹娥碑

此帖又称《度曹娥诔词》，简称《曹娥诔词》。传为王羲之书，17

行438字。是东汉上虞县令度尚为孝女曹娥写的诔词，自明以来多见

于各汇帖中，然欧阳修《集占录》、赵明诚《金石录》俱不载。南宋

始有石刻，原碑早已佚失。现传之碑，自唐怀素始，题记累累，多为

唐人，有“宋人伪托”之疑。

《曹娥碑》是典型的晋韵作品，但又有自己的风格、趣致。

此碑书法高古圆秀，纤劲清丽。其结字扁平，用笔多不藏锋，有

浓厚的隶书笔意，且章法自然，笔力劲健，结字跌宕有致，无求妍美

之意，而具古朴天真之趣。与三国钟繇时期的书风相近。

晋·王羲之·曹娥碑
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晋·王羲之·曹娥碑之一
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晋·王羲之·曹娥碑之二
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晋·王羲之·曹娥碑之三


