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1中国画山水考级教材

为了帮助广大中国画山水爱好者能更好地参加考级和学习山水画，我们选编了中国画山水考级教材。本教材是从

考级的实际出发，从基础开始逐渐增加技法难度，并且针对山水画的技法特点，选择浅绛、重彩两种技法，在范画中

分类模拟考级的现状，从1级至10级，由浅入深、循序渐进，与学习专业技法同步进行讲解。考虑到考级者使用本

教材的具体可操作性，故不扩大技法量，不以怪异画法为主，而主要讲授山水画的基础技法和普遍规律。

对于各个级次分别作图，以范图为点，带动学习技法的面；不要求临摹范图，而是通过范图获得技法步骤和对山

水画的一般认识，从而提高学习者的兴趣和能力。各级次的要求与技法是对应的，读者可以明确级与级直接的技法差

异，找出学习的要点，相应级次的考前准备就可以做到心中有数。学习山水画基础的各类读者，均可以在教材中得到

相应的辅导。

山水画是中国传统绘画中的一个“大画种”，经过了千百年的发展，山水画从人物画的背景中独立出来，先是勾

描填色的重彩画法，如唐代以前的山水画，后从色彩画法中脱胎出勾斫晕染画法。到了五代北宋时期，山水画的皴法

表现已具规模，南北方地域各异，又有南北两类画法体系，逐渐上升到审美体系的不同。元代以后又在宋代基础之上

更加强调抒写个人的主观意趣，融入文人的思想情感，使山水画更增加了人文精神和形而上的哲学思辨。明清以来，

流派纷起，各有建树。近现代的山水画倍受西洋画法干扰，已渐失原态的艺术趣味与表现手法。

虽然如此，民族文脉中的一些支撑民众审美意识的要素仍在延续。就山水画而言，就是学习传统技法、认识传

统精神。就山水画考级而言，无疑是为了推动这一学习的一种举措。考级者是学习者，是文化活动的参与者，通过

对山水画的学习、观摹，特别是对各大博物馆中历代山水画原作的学习观摹，会进一步提高艺术判断能力、审美鉴

别能力，同时“心摹手追”又会提高技法表现能力。这三个能力是学习者学习山水画不可缺少的三个方面。考级教

材看似为考级而备，实际上已经把这三个方面的能力培养提到了可操作的层面，结合学习者个人的悟性和参与度，定

会有所裨益。

本教材的选图和作画步骤，并非简单地重复与分类，而是要通过步骤的理解获得山水画的表现技法。解析要点、

举一反三是最重要的学习方法，而级次的设定也是一种相对的分类，学习者应有所认识。总之，本教材能对学习者和

考级者有所帮助，这也是我们所期待的。

徐建明

前 言



2 考级教材中国画山水

1.长锋硬毫笔（大号）

2.狼毫笔（大号）

3.羊毫笔（大白云或者中白云）

4.墨：市场上出售的各类瓶装墨汁以一得阁墨汁比较实用

5.颜料：传统的盒式国画颜料。小盒块状的也可使用。其中属水色的有藤黄、花青、曙红、胭脂等，

属石色的有赭石、朱 、石青、石绿、朱砂等。其中赭石最好选择块状的，因为膏状的（盒式里面的）

沉淀太厉害

6.纸：生宣纸（画写意花鸟)、熟宣纸（画工笔花鸟）

7.调色碟、笔洗：准备几个大的白瓷碟调墨调色用。有格的色盒或碟放颜色用。一只笔洗用于洗笔

8.毛毡：用于作画时垫在桌子上

工具准备：

考 题

1 级

2级

3级

4级

5级

6级

7级

8级

9级

10 级

基础临摹：松、石，披麻皴

基础临摹：两棵松、石，披麻皴、斧劈皴任选

基础临摹：杂树三棵，石

基础临摹：山、水、树、石组合，不着色

基础临摹：山、水、树、石组合，着色

记忆写生：五棵树，加石、远山，着色

记忆写生：七棵树，加近景、远山，着色

山水创作:有树有山有房舍，平远构图，着色

山水创作：有树有山有泉瀑，高远构图，着色

山水创作：有树有山有泉瀑有房舍，深远构图，有意境，着色

考试时间

模拟考题与工具准备

尺寸要求

四尺六开

四尺六开

四尺六开

四尺六开

四尺六开

四尺六开

四尺六开

四尺三开

四尺三开

四尺三开

120 分钟

120 分钟

120 分钟

120 分钟

120 分钟

180 分钟

180 分钟

180 分钟

180 分钟

180 分钟

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



3中国画山水考级教材

课题 1 松的画法（一） 一棵松 一组石

基础

临摹

图4

图1

图2

图3

中锋用笔画松树的主干，注意松干的姿态要稳健劲挺。

重墨添加松的横向枝干，注意枝干的穿插，枝干的形态略向下垂。

画松树的外皮，从露根处画起，选用圆形鳞皴手法表现，运笔自下而上逆锋而行。

添加松针，勾松针的线条不可过粗，注意松针排列的疏密变化。该课题所表现的松针是折

扇形的，勾画时要分组进行，保持每组松针的基本形态特征。

1 .

2 .

3 .

4 .

技法要求 临摹松树；用披麻皴法画石。松树的特征是

枝干曲折，外皮呈鳞状，同一棵松树的针叶

大小形状基本相同。山石的画法为五种基

本技法：勾、皴、擦、点、染。山石的纹理

像麻披状，所以叫披麻皴，是表现江南土山

的皴法。画时以中锋用笔，下笔要轻松，先

干笔皴擦，逐渐过渡到用湿笔表现。

评分参考 松的形态要生动自然，不可过分盘曲，不可

过分对称，要符合自然规律，枝干用笔苍

劲。松针相叠要有疏有密，排列不可平均。

山石结构明确，披麻皴要落在石头结构处，

用笔要干涩，线条要流畅，有虚实疏密变

化。

1
级



4 考级教材中国画山水

1 .

2 .

3 .

4 .

课题 2 松的画法（二）

图4

画松树的主干，枝干多曲折。注意松的整体姿态，主干决定着松树的整体形态特征。

重墨添加松的枝干，该松树的枝干形态有别于上一课题，其卷曲的枝干也要注意穿

插关系，部分枝干的形态略向下垂。

画松树的外皮。注意用枯笔表现其质感。方法同课题1。

添加松针。注意松针的形状，松针相叠要有墨色浓淡层次。该课题所表现的松针是

放射状的，避免每组松针的外轮廓出现雷同。

图1

图2

图3
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课题 3 长披麻皴山石的画法

先勾画出石的轮廓，然后画石的结构。注意线条的浓淡变化，石头的大小要相间，

前后关系要明确。

用枯笔长线条，按照石的结构和石头的阴阳向背，用较干的笔墨皴出石头的质感，

分出石头的明暗面。

用略湿的笔在前一步的基础上，继续皴擦出石头的结构和体积。

用淡墨在皴擦基础上渲染出石头的结构，加强石头的形态特征。

图4

图1

图2

图3

1 .

2 .

3 .

4 .
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课题 4 短披麻皴山石的画法

图4

图1 图2

图3

勾画山石的外轮廓。注意大小相间，转折自然，前后关系明确。

按照山石的结构，用枯笔短线条皴出基本的阴阳向背关系和

质感。

在前一步的基础上用略湿的笔皴擦出石头的结构，直至三个面

分明。

用淡墨在皴擦的基础上渲染出石头的结构，使得石头有厚重感。

1 .

2 .

3 .

4 .

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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课题 1 两棵松的画法

画两棵松树组合时，要注意两棵松树之间的前后穿插关系。先画前一棵，再画后一

棵。并注意前后的高低错落关系，避免将两棵画得一样高。

添加松树的枝干，注意两棵树前后墨色的深浅区别。前一棵用浓重墨，后一棵用相

对淡一些的墨色。

画松树的外皮，用枯笔表现其质感，注意前后的区别。两树交汇处，后一棵对前一

棵起到衬托作用，交汇处的用笔用墨要虚淡些，以便拉开前后空间。

画两棵松的松针时也要注意前后的差别，前一棵松的松针用略重的浓墨来画，后一

棵则用略淡一些的墨来画。

图4

图1

图2

图3

基础

临摹

技法要求 临摹两棵松树、石，其中包括披麻皴、斧劈

皴。要注意有高矮、前后、疏密的区别，两

树相交，要形成前后关系。画石结构要清

晰明确，要有大小变化。山石坚硬的纹理

像斧头劈过，所以叫斧劈皴。根据山石的

结构，用方笔侧锋，下笔肯定，不宜重叠，

先皴后擦。

评分参考 两棵松树要有前有后，有疏有密，形成呼应

关系，松树皮要表现出质感。山石要结构清

晰，有体积，有虚实变化，表现出披麻皴，

斧劈皴各自的地域特征。皴法要表现出石

的结构，石头要有疏密变化。松树和石头在

画面中的位置要合理。

2
级

两棵松 一组石

1.

2 .

3 .

4 .
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课题 2 大斧劈皴松、石的画法

画松石的组合时要考虑松树和石头在画面中的位置，先画松树枝干。

添加松树的枝干，注意枝干的穿插关系；用枯笔表现松树皮的质感。

画出松针，注意有疏有密，松针相叠要有层次，在着重表现一组松针的时候要考虑

周围其他松针的位置和松紧关系。然后以淡墨渲染松针，使其更加润泽。

添加石头，先用重墨勾出石头的外形，然后用侧锋大斧劈皴法表现石头的质感，大

斧劈皴画石要求下笔肯定、有力，注意石头的大小穿插关系、前后关系和与松树的

围合关系。

图4

图1

图2

图3

1 .

2 .

3 .

4 .
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课题 3 小斧劈皴松、石的画法

首先考虑松树和石头的前后关系以及它们在画面中占有的位置，画出松树枝干。添

加松树的枝干时，要注意枝干间的穿插关系。

用枯笔画出松树皮的质感。

勾画松针，围绕枝干分组安排松针的疏密关系，每画一组松针时不要一下子勾画得

很密，要留些余地，等画到其他组的时候，根据画面的整体需要进行调整。最后用

淡墨渲染松针，使其更加润泽。

添加山石，考虑松树与山石的位置。围绕山石的阴阳向背，小斧劈皴用侧锋画出，每

一笔都要落在结构处。第一遍干后可用重墨继续叠加着画，以加强石头的体积感。

图4

图1

图2

图3

1 .

2 .

3 .

4 .
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课题 4 披麻皴松、石的画法

与前面几个课题一样，先考虑好松树和石头的位置，然后画出松树的枝干。注意枝

干的穿插关系。

添加枝干，用枯笔画出松树皮。注意松树的结疤周围用笔要有虚实变化，不能将结

疤圈死。

画松针之前要考虑主干的倾斜度、松针的疏密和布局影响着松树姿态的平稳。在该

画中松树向右方倾斜度大，松树左方的松针则要处理得相对密集些。最后用淡墨渲

染松针，并注意虚实变化。

添加石头。石头在画面的构图中起着重要的平衡作用，松树右下方的留白较多，山

石可以填补这里的空间，以平衡画面。用披麻皴表现山石，注意石分三面，着重在

石头的阴面皴擦，以强调石头的立体感。

图4

图1

图2

图3

1 .

2 .

3 .

4 .

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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课题 1 三棵杂树的画法（一）

画三棵树时要充分考虑它们之间的前后关系，先画出前面两棵树的主干，最前方的

树是这组树的主要表现物，注意两棵树的前后穿插关系。

画第三棵树时要注意与前两棵树呼应，造型不要复杂。

最前方的树以介字点树叶表现。先用毛笔调淡墨，再用笔尖蘸浓墨画。叶片自上而

下地画，墨色自然地由浓变淡。

画夹树叶，线条要注意顿挫，运笔要灵动，不可勾得太圆满，宁可有些缺落也不要

面面俱到。但是在勾画的时候要做到胸中有连贯的意识，做到笔断意连。

图4

图1

图2

图3

基础

临摹

技法要求 临摹杂树三棵、石。两树相近，一树呼应。

先画主干，再画分枝，最后画出树梢，加树

叶。画枝干下笔要有转折，要以中锋为主。

树的品种很多，画树叶有两法：点叶法和夹

叶法。点叶法类型众多，有个字点、介字点、

大混点、小混点等；夹叶法树叶有个字形、

介字形、蘑菇形等。

评分参考 画三棵树，要安排好每棵树的位置，要有疏

有密，有聚有散，有前有后。树的品种要有

变化，造型不可雷同。树叶要参差错落有变

化，表现出树的形态及空间。用笔用墨要有

浓淡干湿变化。

3
级

三棵杂树 一组石

1.

2 .

3 .

4 .
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课题 2 三棵杂树的画法（二）

画三棵树时一般先画最前方的一棵树干，然后画中间一棵树干，注意两棵树之间的穿

插关系。画最后一棵树干时要注意与前面两棵树的呼应。

画前面两棵树的树叶，最前方的树叶采用大混点表现，中间的树叶用小混点表现。点

叶前先将毛笔洗净，笔尖蘸浓墨，使得笔上出现由浓到淡的渐变，下笔后画面自然出

现浓淡墨色变化。

调整树叶的前后关系，并形成前后层次。前面的树叶可以用重墨在局部叠加，与后面

的树叶形成对比，拉大疏密关系。

最后方的树叶用双勾夹叶法表现，注意与其他树叶的穿插关系。

图1

图2

图3 图4

1 .

2 .

3 .

4 .
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课题 3 三棵杂树的画法（三）

考虑好三棵树的位置，以蘑菇形夹叶树为三棵树的主体。先画出该树的树干，再画

出蘑菇形夹叶，用笔灵动。注意树叶之间的重叠和穿插关系以及墨色的浓淡变化。

在画好的树左后方加一棵枯树，注意树枝与树叶的穿插，以衬托蘑菇形夹叶的饱

满。

画最后方的一棵树要考虑与前面两棵树的对比，品种可以选择不一样的。

调整树干之间浓淡、干湿变化，可以用重墨皴擦前方的树，体现质感。

图4

图1

图2

图3

1 .

2 .

3 .

4 .
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课题 4 鹿角式、蟹爪式树的画法

该课题画的两棵树中，处于前方的是鹿角式的，用水分较少的笔勾画树干的姿态。注

意枝头朝下的特征，宛如蟹爪一般。

画后面一棵鹿角式树注意其形态特征。该树一般较挺直，树干上半部开始分叉，枝

头向上。毛笔中的墨含水分较少些。

用浓重墨添加两棵树的枝干，注意枝干的疏密和墨色的浓淡变化。为了增加画面层

次，可以在树干上用枯笔皴擦，用重墨点苔点。

为了使画面更加完整，可添加山石，但要注意其与树之间的穿插关系。

图4

图1

图2

图3

1 .

2 .

3 .

4 .
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课题 1 山、水、树、石的组合画法（一）

先画树干，注意主次关系和树与树之间的前后、姿态与穿插关系。

添加树叶，先画最前方的树，然后画后方的树。一般情况下，先画夹叶树，后画

点叶树。该画中最后方的柳树采用竖笔点，枯笔侧锋表现。

画树石组合时，注意树与石的位置要安排妥当。一般情况下，从最前方的树根处

添加石头，以此向后方推画远处的山石轮廓。

用披麻皴法画石，注意山石的结构，注意前景与远景的虚实差别，前景实远景虚。

最后调整画面，在树干和石头上点苔时，注意前浓后淡的变化处理。

图4

图1

图2

图3

基础

临摹

技法要求 临摹山水树石组合，注意主次关系。要有主

树，有高低、前后、疏密变化。当多棵树和

石头组合时，要考虑好石头的位置，结构清

晰，有主有次，要大小相间，分布得当。山

石的基本技法：勾、皴、擦、点、染。在山

石、树干上加苔点，要注意干湿变化，与画

面谐调。

评分参考 多树组合，有主次关系，要有主树。多树组

合要有高低、前后、疏密。画树石聚合，大

小石块前后左右应分布得当，在山石结构

中画出疏密变化，重墨点苔，要与画面谐

调，起到点睛作用。

4
级

山水树石组合
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课题 2 山、水、树、石的组合画法（二）

先画树干，安排好三棵树在画面中的前后关系，两棵树靠得相对近一些，一棵树则

离开得相对远一些。树的姿态复杂与简单相间。

添加树叶，注意树叶品种的区别。最前方的树采用圆形双勾夹叶法，勾画时避免每

个圆圈画得一样大小，要大小相间，重叠有序。中间的树采用小混点和一字点画，

注意墨色的浓淡变化和虚实关系。

根据树木的前后关系勾勒山石的轮廓，先画前面的石头后画远方的石头。

根据山石的结构用短斧劈皴画出山石的结构，前面的石头皴擦相对重一些。

图4

图1

图2

图3
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