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艺术，是人类文明最本质的体现。它是时代精神的载体，推动着

历史的进程。它陶冶和凝铸着人们的生活，净化和提升着人生的境界。

中国的书法艺术也不例外，它并不仅仅演绎成汉字加书写技法这样简

单的公式，几千年来，它根植于民族文化的土壤，是一种人文精神的

体现。中国书法是高度个性化的艺术，就其书体而言，主要分为篆、隶、

楷、行、草等五体，由于历史久远，每种书体都具有难以计数的风格

和流派。

行书，是介于楷书、草书之间的一种字体。它不像楷书那样端正，

也没有草书那样潦草。楷法多于草法的叫“行楷”，草法多于楷法的叫

“行草”。在“篆、隶、楷、行、草”五类书体中，行书应用最广。相

传行书始于汉代。由于行书兼具楷书端庄、易识和草书流畅、快速、多

变的优点，既富鉴赏价值，又有很强的社会实用性。所以，它一经面

世便深受文人骚客青睐。

魏晋时期的书法家人数倍增，行书受到钟繇等人书写提倡，开始

形成风气，获得与篆、隶、楷并列的地位，特别是到了东晋时期，经

过王羲之的创新，它已成为士大夫中最为流行的一种书体。行书发展

为成熟而独立的书体，王羲之、王献之父子做出了杰出的贡献。南北

朝时期，举世宗王，二王书风笼罩书坛。唐朝是书艺尚法的鼎盛阶段，

行书代表人物有李邕、颜真卿、柳公权等。唐人行书与其楷书相似，其

雄放气势和苍劲丰腴的用笔，展现出大唐帝国的恢弘气象，在审美境

界上开拓出一种崇高之美，并成为一种典范。五代时期，社会动荡，书

艺亦自不振，仅有杨凝式一人领袖群伦。宋人尚意，是在唐以后书学

衰落后复兴的一种时代书风。代表者基本上是以行书见长的苏、黄、
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米、蔡四大家，他们旨在摆脱唐人严峻法度的束缚，重视性灵在笔墨

中的自由发挥，讲究笔墨情趣，表现自己的人格、学问与精神。元代

书法“初则宗唐，后则宗晋”，其发展的总趋势是走继承为主的路子。

赵孟 为主坛坫者，与赵同时的书家，尚有鲜于枢、康里 对后世

影响也较大。由宋元上追晋唐的明代书法，显得力不从心，迷信泛滥

的刻帖，加上科举取士重视字迹的工整，也许是“江河日下”的原因

所在。其间行书上有所成就者可数文徵明、董其昌两家。到了清代刘

墉、梁同书、王文治、翁方纲四家，终不脱董其昌面目；但也有敢打

破传统而各自出新的书法家，于行书上别开生面的有傅山、朱耷、郑

板桥等人。

中国书法史，是富有智慧的中国人创造汉字并使用汉字的历史；

是中国人在书写实践中不断改造和变革字体形态，不断使用新的书写

工具和材料，不断授受、传承和改进、提高书写技艺，不断书写出新

的汉字篇章的历史；是在书写过程中追求文字的实用功能与审美功能

完美结合的历史。书法，作为文字的功能，它使中华民族从草昧洪荒

中走了出来；作为艺术的功能，它又使人们在笔墨的交融中得到了精

神上的升华。书法艺术的这两种功能，足以证实她是人类文明的载体，

是民族精神的张扬。基于此，我们编了这本《中国行书名作鉴赏》，以

较为轻松的方式对中国书法的发展大要作一平面叙述，对历代流传下

来的有代表性的书迹进行简明扼要的赏析，并将那些经历了历史的风

风雨雨而未被湮没的汉字名迹原貌展示出来，以使读者能在轻松愉快

的阅读与赏心悦目的观览中对中国书法艺术发展的脉络有一大概的了

解。

本书的可读性与观赏性是我们追求的目标，但由于水平所限，不

足之处敬请批评指正。

编 者

2005年 11月
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王羲之（公元303-361年）

字逸少，琅 临沂（今山东临沂）人，居会稽山阴（今浙江绍兴），因

官至右军将军、会稽内史，故世称“王右军”或“王会稽”。王羲之学书很

早，启蒙老师是卫夫人，后来渡江北游名山，见到李斯、曹喜、梁鹄、蔡

邕等前辈名家的书迹，博采众长，融会贯通，加上在儿子王献之的提议下，

精研体势，增损古法，别创新体，终于自成一家，最终把书法艺术推向高

峰。对王羲之的书法，历来评价很高。梁武帝萧衍说：“羲之书字势雄逸，

如龙跳天门，虎卧凤阙。”唐太宗的皇宫收藏王羲之真迹有3600纸。唐太

宗还亲撰《王羲之传论》。由于帝皇的颂扬，牢固地确立了他在中国书法史

上“书圣”的地位。传世代表作品有《黄庭经》、《乐毅论》、《兰亭序》、《十

七帖》、《姨母帖》、《初月帖》、《孔侍中帖》、《快雪时晴帖》、《丧乱三帖》、

《奉橘帖》等。此外还有唐释怀仁《集王羲之圣教序》传世。其中《兰亭序》

自然天成，众美荟萃，更被世人誉为天下第一行书。

晋·王羲之·兰亭序

《兰亭序》是中国历代书法作品中的显赫名帖，享有“天下第一书”的

美誉。作于永和九年（353年），是年农历三月初三，王羲之、谢安等42人

到山清水秀的山阴兰亭（浙江绍兴市郊）行“修禊”礼，以拔除晦气。其

时共饮酒赋诗26首，最后由王羲之乘着酒兴，用鼠须笔在蚕茧纸上写下了

脍炙人口的《兰亭序》，全文28行，324字，字字精妙。

此帖书法的艺术魅力在于它所特有的变化。其用笔变化出奇，时而圆

浑劲健，时而方利爽快，致使其笔画形态各异，皆随情随体而变，无一定

则。在结体上也同样变化莫测，其字有大小、有扁长、有疏密、有俯仰、有

潇散宕逸、有轻巧凝重，皆随情而发、因势而变，错落有致而神态自然。在

章法上，字与字、行与行错落有致，乃至全篇形成一个完美的整体，而最

终体现出其书法具有风骨爽利、姿态妍美、神情飘然、气势酣畅，以及收

伏跌宕的奇妙韵律，极具出神入化的艺术特色。

晋·王羲之·兰亭序
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晋·王羲之·兰亭序之一
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晋·王羲之·兰亭序之二
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晋·王羲之·兰亭序之三
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晋·王羲之·兰亭序之四
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晋·王羲之·兰亭序之五
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晋·王羲之·兰亭序之六
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晋·王羲之·兰亭序之七
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晋·王羲之·兰亭序之八
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晋·王羲之·快雪时晴帖

此 帖 是 墨

迹，唐摹纸本。行

书，原文6行，现

存4行，28字。帖

前有明王稚登小

楷题签，签下注

“晋右军会稽内

史王羲之真迹”。

乾隆题首：“神手

技矣”。为“三希”

之一。现藏台北

故宫博物院。此

帖用墨浓淡相

宜，清和爽朗，钩

摹极其精工，可

称“下真迹等”。

书法则势巧形

密，意疏字缓，用

笔遒劲精到，顿

挫起伏，神采飞

扬。结体时收时

放，秀媚却又不

失刚健。

晋·王羲之·快雪时晴帖



中
国
行
书
名
作
鉴
赏

11

晋·王羲之·都下帖

麻纸摹本。长27.7厘米，五行半字。钤有“御府宝绘”、“群

玉中秘”、“项元汴印”、“安氏仪周书画之章”、“姑熟曹氏珍玩”、

“乾隆鉴赏”等。此作用笔流畅自如，笔触含蓄，不作夸张的处理。

提按丰富而自然，收笔凝炼。字形在平正中寓有险绝。认为王羲

之书作“无丈夫气”者，宜多留意此帖。

晋·王羲之·都下帖
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晋·王羲之·二谢帖

此帖是墨迹，白麻纸本，唐人摹本，行书，5行35字。此帖与《丧乱

帖》、《得示帖》摹写于一纸。早年流入日本，或谓唐鉴真和尚东渡时携去，

至今为日本皇室收藏。此帖书法自然洒脱，纵擒有度，纵笔迅疾，恰似惊

猿脱兔；驭笔

徐缓，又如虎

踞龙盘，抑扬

顿挫，自出胸

臆，极富节奏

感，非大家实

难出此。

晋·王羲之·二谢帖
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晋·王羲之·平安何如奉橘三帖

墨迹纸本，唐摹本，行书，长46.72厘米，宽24.6厘米。

此帖为王羲之信札，共三段，分别有“平安”、“何如”、“奉橘”

等词，故又称《平安帖》或《奉橘三帖》。

卷前有宋徽宗赵佶签题“晋王羲之奉橘帖”，帖后有“开皇

十八年三月廿七日”小字一行。又有诸葛颖、柳顾言、欧阳修、

韩琦、吴中复、吴奎、刘敞、蔡襄、陆经、唐诏、王绎、曾观、

张靖、张孝思、孙承泽、项元汴、张觐等人跋记题名。

书法以自然天成为尚。自然天成表现在笔不矫揉造作，技

法上不受法度的束缚。龙门诸品，有些不过是工匠以刀代笔随

意刻划，却有着惊人的魅力。笔法到晋代虽已成熟，但还没有

固化为法度规矩，所以晋人笔下洒脱到似乎毫不经意的面目随

处可见。此帖为王羲之前期作品，尚有几分淳古之意。

晋·王羲之·平安何如奉橘三帖


