
内容提要

本书是北京市高等教育精品教材立项项目，普通高等教育“十五”国家级规划教材，北京

舞蹈学院“十五”规划教材。以北京舞蹈学院正在使用的汉族民间舞（东北秧歌、云南花灯、安

徽花鼓灯、山东鼓子秧歌、海阳秧歌、胶州秧歌）教材为主体内容。由动作基本形态———具体做

法———动作短句三部分构成，内容由浅入深，为教师授课的选择和重组提供了可能。图文并

茂，动作描述准确，分析透彻、鞭辟入里，具有汉族民间舞动作词典的功能，适于职业与非职业

民间舞学习者使用。
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使 用 说 明

一、《中国汉族民间舞教程》由东北秧歌、云南花灯、安徽花鼓灯、山东秧歌

穴鼓子秧歌、海阳秧歌、胶州秧歌雪舞蹈教材组成。每个舞种划分为“形态”、“动
作”、“短句”三部分。

二、动作说明以文字描述为主，图片说明为辅。

三、“统一动作名称”是为规范不同舞种中的相同动作的名称。各舞种中凡

与“统一动作名称”相同的动作，将不再重复描述具体做法。

四、教材中所涉及的舞蹈动作、短句名称不用引号。

五、文中出现的量词，为区别音乐节拍所用的阿拉伯数字，均以汉字标示

（如：动作四拍完成）。

六、描述动作的音乐长度以拍或乐句为单位。例如：“员—”表示第 员拍；
“员———源”表示第 员至 源拍；“眼员演”表示第 员个乐句穴包括八拍、九拍、十二拍等雪；
“眼员演—源”表示第员乐句的前源拍；“阅葬”特指每拍中的后半拍。
七、按民间舞教学的习惯方式，正文中的“重拍”有时指小节中的强拍，有时

指一拍中的前半拍。

八、舞蹈动作以人体自身方位结合舞台方位进行记录。人体自身方位以

舞者自身前、后、左、右为标准叙述动作的运行过程。例如：“右脚向前迈一步”、

“右脚抬至右前上方”、“左臂前抬”等，不论身体如何转变方向，始终以舞者自

身的方位为准，舞台方位是将课堂视同于舞台分为 愿个点穴见图雪，并以此确定
身体朝向。例如：“体对员点，目视圆点”。

缘点
源点

猿点

圆点
员点

愿点

苑点

远点



中国汉族民间舞教程

九、各舞种中的打击乐当第一次出现时，我们对鼓点进行完整的描述，再次

出现则只标明鼓点名称。
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前 言

中国民族民间舞学科从无到有，在历史的变迁中不断进行着自我调整。不同

时代的人，在自己的岗位上都为这一学科的发展做出了应有的成绩。特别是在中

国民族民间舞教材的建设上，众多的民间舞工作者（艺人、老师、研究人员等）都

为教材的编撰与整理投入了极大的心血，许多人为之奉献了一生。

缘园年来，在中国民族民间舞学科的建设上，音像教材、文字教材的整理与撰
写从未间断过。员怨缘源年北京舞蹈学校在建校的前后两年中，以盛捷、彭松、李正
一等为首的老一辈教育家在各民族艺术家的支持下，整理出了东北秧歌、安徽花

鼓灯、藏族、维吾尔族和朝鲜族舞蹈五部教材（内部）。员怨苑愿年北京舞蹈学校升格
为北京舞蹈学院，以许淑英教授为代表的教育家们将“元素教学”引入了课堂，

完成了大学教材的基本建设，形成了五个民族十个地区民间舞教材的框架，即

汉族（东北秧歌、云南花灯、安徽花鼓灯、山东鼓子秧歌、胶州秧歌和海阳秧

歌）、藏族、蒙古族、维吾尔族、朝鲜族舞蹈教材。然而，教材虽有，但公开出版的

却不多。

今天，当我们撰写教材时发现，过去的教材有的从舞蹈动律进行描述，有的

是将基本动作先分解、后综合的建构，还有以组合和提示为主体内容进行教材归

纳整理的。这些教材突出的共同点是，教材和教法合而为一，同行并重。我们认

为，随着中国民族民间舞事业的发展，本着传承与创新的原则，舞蹈教材和教法

应当划分，彼此独立存在。这样不仅有利于课程设置的分类和教学内容的细化与

研究，也有利于学科自身发展。

因此，该教材应该是一本比较独立、有自身存在价值和意义的教科书。它有

别于过去的“教材与教学法”，是一本以强调具体内容为主的中国民族民间舞教

材。我们依照以往规范了的教材内容，将目前在学院教材中已被认定的、常用的

骨干动作及动作短句的名称、节奏类型、具体做法、动作中的要点难点提示，做了

较为全面的记载与描述，力求分析透彻，动作描述简明扼要。从某种意义上讲，它

应具有中国民族民间舞“五个民族”教材动作词典的功能。
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新世纪，在教育提倡创新精神的今天，中国民族民间舞蹈教材应该是一个

开放的、相对规范的并具有再创造潜质的体系。我们提倡教师在使用教材时有

一个较自由的空间，允许教师在吃透教材的前提下，根据民族、地域的历史文

化特征及其审美特点进行教学创新；允许教师根据需要自主选择重组教材，使

其在教学中体现教师自身个性特色，同时又具备中国民族民间舞专业的普遍

规范和标准。

另外，本教材为了便于读者学习，对文字描述的舞蹈动态有一个直观明了的

切身感受，全书采用了大量图片，做到了图文并茂，相信在给读者带来知识的同

时，也会给读者带来解读便利和欣赏趣味。

编 者

圆园园源年苑月
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统一动作名称

一、持巾法

员援握巾（图员）
圆援捏巾（图圆）
猿援夹巾（图猿）
源援抓巾（图源）

图员 图圆

图猿 图源
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二、持扇法

员援握扇（图缘）
圆援五指夹扇（图远）
猿援虎口夹扇（图苑）

源援扣扇（图愿）
缘援三指捏扇（图怨）
远援反握扇（图员园）

图缘 图远 图苑

图愿 图怨 图员园
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统一动作名称

苑援三指捏合扇（图员员）
愿援反握合扇（图员圆）
怨援虎口握合扇（图员猿）

三、扇的部位名称（图员源）

图员员 图员圆 图员猿

图员源

扇口

扇面

扇尖

扇柄
扇骨
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图员愿 图员怨 图圆园

图员缘 图员远 图员苑

四、手位

员援旁开手（图员缘）
圆援托手（图员远）
猿援斜上手（图员苑）

源援斜下手（图员愿）
缘援按掌（图员怨）
远援提襟（图圆园）
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统一动作名称

苑援双护胸（图圆员）
愿援顺风旗（图圆圆）
怨援肩前位（图圆猿）

五、脚位及腿的形态

员援正步（图圆源）

图圆源

图圆员 图圆圆 图圆猿
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圆援小八字位（图圆缘）

猿援大八字位（图圆远）

图圆远

图圆缘
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统一动作名称

源援踏步（图圆苑）

缘援长踏步（图圆愿）

图圆苑

图圆愿

Ⅺ



中国汉族民间舞教程

远援丁字位（图圆怨）

苑援前点步（图猿园）

图猿园

图圆怨
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统一动作名称

愿援旁点步（图猿员）

怨援蹲裆步（图猿圆）
员园援前弓步（图猿猿）

图猿圆 图猿猿

图猿员
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