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———南北朝·杨子华《 北齐校书图》

第九十二讲 传神与达意有所不同 ／ ２０５
———唐·阎立本《 步辇图》

第九十三讲 “君形” ／ ２０７
———五代·顾闳中《 韩熙载夜宴图》

第九十四讲 宫廷画家亦有文人情怀 ／ ２０９
———宋·刘松年《 博古图》

第九十五讲 “五百年而有仇实父” ／ ２１１
———明·仇英《 桃李园图》

第九十六讲 唐寅文人性情太过纯粹 ／ ２１３
———明·唐寅《 秋风纨扇图》

第九十七讲 画家应该如何摆布自己 ／ ２１５
———清·华嵒《 西园雅集图》

第九十八讲 欣赏趣味不俗则笔下不俗 ／ ２１７
———清·改琦《 竹下仕女图》

第九十九讲 费氏作人物擅补景 ／ ２１９
———清·费丹旭《 罗浮梦景图》

第一百讲 “意浅之物易见，趣远之心难形” ／ ２２１
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后记 ／ ２２３
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中国画温良敦厚 之一
———晋·顾恺之《洛神赋图》

不仅在文学史上，在中国绘画史上也有重要地位的苏东坡，有

一首《 定风波》 词，词的前面先有一段序文，说明写这首词的背景：

三月七日，沙湖道中遇雨，雨具先去，同行皆狼狈，余独不觉，已而

遂晴，故作此词。 词曰：莫听穿林打叶声，何妨吟啸且徐行。 竹杖芒

鞋轻胜马，谁怕？ 一蓑烟雨任平生。 料峭春风吹酒醒，微冷，山头斜

照却相迎。 回首向来萧瑟处，归去，也无风雨也无晴。

这首词说的是什么，隐喻了什么，不少人不少书都作过不少阐

释，无需我在这里啰唣。 我想啰唣一下的是，作者在写这首词时平

和的心情：不怨突如其来下起了雨的天，不忧“ 雨具先去” 的人，而

是泰然信步，吟咏徐行。 待到山头斜照，回首来处，认为是“ 也无风

雨也无晴” 。不以曾经的风雨为悲，也不以雨过天晴为喜。诗人的心

态何其平和，何其千石也激不起一层浪的安静。 这是拿出了东坡的

一首词作为例子， 这样的例子， 在中国古代众多文人的众多作品

晋·顾恺之 《 洛神赋图》（ 局部）

中国国画名作１００讲
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中，可以说俯拾即是。 这种对待来自于自然的不测风雨也好，来自

于人的近疏炎凉也好的坦然平和、不愠不躁的态度，在中国古代文

人中，具有相当广泛的代表性。

也是宋人的洪迈，在他的《 容斋随笔》 里记载了一件事情，说

是他年少时，写过一副对联：雨深荒菊病，江冷落愁枫。 “ 后以其太

险” ，改为：雨深人病菊，江冷客愁枫。我们且不论这样一改，意思上

意境上有什么变化，我们只来注意一下他之所以进行修改的原因，

是“ 以其太险” 。 险，就是有失分寸，过于极端，改了，就温良恭俭一

些。 实际上，上述两位宋代大文人做的两件不同的事，反映了同一

种心态，即做人做事，不应极端险锐，而应该温良敦厚。

中国画，尤其是文人画，也反映了这种特征。 中国画之起源，研

究者有的认为是陶罐上的图案，有的认为是岩壁上的画，有的认为

是象形文字，如象形字之山水日月，实际上就是图画等等。 这些我

们暂且不去过问，只说“ 中国画” 这样一种东西产生到如今，其间

虽然也有这样那样的变化，这样那样的画派，这样那样的革新与复

古，但温良敦厚这条线，却从来也没有中断过。 这实际上反映了中

国文人、甚至说民族的文化和心理特征。

我们这个民族从黄帝、颛顼、帝喾、尧舜，即所谓“ 五帝” 算起，

大约有五千年了，其间改朝换代的事，委实不少。 而既然改朝换代，

攻伐杀戮想必就少不了，但是在中国画上，这种挥刀砍杀的场面，

却几乎没有。 仅从纯粹的绘画技法来看，由魏晋到明清，除了南宋

时期以“ 南渡四家” 的李唐、刘松年、马远、夏圭以刚硬线条为主，

并且发明了以险峻见长的大斧劈皴， 与整体的古代画风有所相左

之外，不争敛锋的传统，几乎贯穿于全部中国画史。 文学作品中有

写的，例如唐代还因此产生了一个边塞诗派。 但在艺术上，也是主

要写征人之苦、大漠孤烟之类，并不强调场面的暴烈。再比如《 三国

演义》 ，虽然尽写刀兵之事，但也含蓄蕴藉，强调策略义气，淡化砍

砍杀杀。 我们今天拍电视剧，屏幕上热衷于出现没有了头颅的颈项

上喷出血花来，而脱离了颈项的头颅在地上滚来滚去的场面，此乃

颇为不谙古人风尚之举，显得浅陋。 专事研究战法的孙武，认为屈
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一
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人之兵而又不战，是战争的最高境界。 孟子也说：“ 穷则独善其身，

达则兼善天下” ，没有腾达，修身养性可也，不必抱怨。 而作为儒家

反对派的翟墨，在这一点上却不反对，主张“ 非攻” 。 至于道家，更

是不遗余力的试图抹去世间的种种对立，主张物我无滞。 而中国传

统绘画，简直就是用图画来为这一民族心理特质做的诠释。

此东晋顾恺之的《 洛神赋》（ 局部） ，差不多是“ 中国画” 的发

轫之作。 画面上的山高大而不险峻，树木茂密而不隔离，人物神态

安详，正如苏东坡所谓“ 徐行”一般。 水波与女神的裙裾混为一体。

整幅画面上，大山、树木、裙裾与水纹的所有线条都柔软安然，不留

一处圭角， 没有一处尖利。 人物与山水树木在整体氛围上一气相

通，物我相融而不隔。 细细看了，使人油然产生对中国古人的遥念

与怀想，并且对那样一种情怀，不胜唏嘘。 第

一
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中国国画名作１００讲

山水形势，可以媚道
———隋·展子虔《游春图》

中国画，先有人物、道释、台阁、鞍马，后有山水，花鸟。 魏晋南

北朝，山水画开始萌芽，重要的画家，有宗炳、王微等人。 但整体而

言，此时的山水木石，尚仅为画面中人物的点缀，称为“ 配景” 。 唐

人在著述中，绘画分为六门，山水已为六门之一，可见山水画，至唐

可谓业已成熟。

这一个过程，凡略通水墨丹青的，或深或浅，都是已经了然了

的。 此再赘言，无非是用为作文“ 起”的作用。 起之后想说的话，是

古人，为什么在人物、道释、台阁、鞍马之后，还要把山水拉到画幅

里来。他们怎么了？他们在山川林泉树木杂石里看到什么了？而且，

自山水画滥觞之后，就一发不可收拾，唐宋元明清到如今，中国画

中山水一门，几乎成了主体，王维张璪李氏父子，荆关董巨李成范

宽，李唐刘松年夏圭马远，元四明四四王，等等，他们的才华和艺术

成就，无一不是表现在山水画中。 是什么促成了这种现象？ 东晋有

中国国画名作

讲中 国 国 画 名 作

第 讲２
隋·展子虔 《 游春图》

第

二

讲

山

水

形

势

，
可

以

媚

道

006



中国国画名作１００讲

一个以画人物著名的画家，叫顾恺之，他也偶作山水。 有一次他到

了江陵、荆州等地，回去后“ 人问山川之美” ，他说：“ 千岩竞秀，万

壑争流，草木蒙茏其上，若云兴霞蔚。 ” 他看到山川的形势之美了。

看到形色之美，容易；看到形势之美，不容易，所以顾恺之所见，是

进步之见。 但仅以此来解释中国绘画史上的这种现象，像是显得说

服力还不足，因为山川的形色加形势之美，要使历朝历代多有清高

之气的画家们尽皆折腰，而不是一时一地地使几个人折腰，恐怕是

不能够的事。

南朝刘宋时期， 我们前面提到的宗炳著有一文， 叫 《 画山水

序》 ，其中有一段话说：“ 圣人以神法道而贤者通，山水以形媚道而

仁者乐……披图幽对，坐究四荒，余复何为哉？ 畅神而已；神之所

畅，孰有先焉？ ”

读了这一段话，我们就开始有点明白了，有智慧的人，甚至就

会顿开茅塞，是“ 山水以形媚道” ，而画家本人，则可以在媚道的山

水之中“ 畅神” ，并且“ 孰有先焉” ———原来画家们在山川的形色

势里，发现道了。 而道的境界，是与物“ 无待” ，也就是摆脱与周围

物、人的对立，怎样才能摆脱对立？是要做到“ 无己” 。画家“ 坐究四

荒，余复何为哉？ ” 是为了融己于山水，在“ 无己” 的境界里“ 畅

神” ，作逍遥之游。

原来中国画之山水画的源起，是缘道而起。

历北齐、北周而入于隋的展子虔，是山水画承上启下的人物，

唐张彦远称他是“ 唐画之祖” 。 现存于故宫博物院的《 游春图》 ，是

流传至今的年代最早的一幅山水画。 展子虔的这幅画，山峦树石空

勾无皴，湖水占用大幅画面，将人物融于山川水色之中，山水，已不

复为人物的配景。 “ 动笔神似画外有情” ，把山水画早期的稚拙面

貌推向了成熟。
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中国国画名作１００讲

文人画与禅意相通
———唐·王维《山阴图》

王维时代，画还没有南北宗之说。 画像禅一样分南宗北宗，是

明末的董其昌提出来的，他把王维列为南宗画之祖。他说：“ 文人之

画，自王右丞始……禅家有南北二宗，唐时始分。 画之南北二宗，亦

唐时分也。 但其人非南北耳……南宗则王摩诘始用渲淡，一变勾斫

之法。 ”由董其昌的话里，可以读出这样几个意思，一是文人画就是

南宗画，是同一种画法的两个名称；二是文人画始自王维；三是南

宗北宗不以画家是哪的人为分界，而是分之以画法画风；四是文人

画与禅宗有关联；五是王维首创破墨法。

文人画之与禅宗有关联，这是历史的必然，而不是哪个人刻意

地将禅宗引入到画里来， 画法中才有了文人画的， 而是自然而然

的，不经意的。 王维的母亲信佛，据记载她信佛有三十年，此应该对

王维后来信佛，有潜移默化的影响。 但这还仅是影响，直接导致王

维由不信佛转向信佛的，还有他遭遇到的两件事。 一是一个与他同
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中国国画名作１００讲

为谏官的，因进谏不合上意，被打死；二是“ 安史之乱” 中，他被迫

做了伪官，安、史败后，他几乎被斩或赐自尽，还是他当宰相的弟弟

以削自己的官职为代价，才把他保下来。 除此，当然还有他的秉性，

少不了也得参与进来，而且这一点恐怕还作用不浅。 这是属于王维

本己方面的原因。 在他身外的方面，是禅宗和中国本土的老、庄，存

在着既有的相通之处，否则，禅宗作为一种外来的文化形式，它想

在中国落住脚，又扎下根，能够不能够就很难说。有道是“ 禅宗是披

天竺袈裟的魏晋玄学，释迦其表，老、庄其实。 ” 这个披着袈裟的老

庄思想，非常适合中国士大夫的口味，无非清淡朴素，不染尘俗。 如

此，由于有了来自于本己和来自于身外两种力量的促使，王维信佛

就自然而然了；由于王维信了佛，他的画里流露出禅意来，就也自

然而然了；由于王维是文人画之祖，文人画里飘游着禅意，就也自

然而然了。 王维之后，画家们凡走文人画画道的，也都与禅宗，抑或

披着袈裟的玄学有着程度不同的牵连，或者也出了家，或者归隐了

山林，也有归隐于市井的，但他们的处世方法和思想感情，则无一

不是追求不问凡尘之事，清淡无为。 向往虚和，心净心静，隐逸息

虑。 画画不用颜色，只用水墨，亦始于王维，他并创破墨之法，使一

种颜色的黑色墨，成为“ 五彩” 。 此举恐怕也与禅宗有关，因为禅宗

尚纯正单一，朴素不华，只用水墨，正契合了这一点。

苏轼评价王维说：“ 味摩诘之诗，诗中有画；观摩诘之画，画中

有诗。 ”这是一段非常著名的评价，它除指出了王维作诗绘画的个

性特点，还指出了诗与画，原是可以相通的之共性特点。 同时，苏轼

的评价还说明，王维的诗和画，在传达的情意上是一致的。 因此如

果我们了然了王维的诗多以恬淡宁静的风致见长， 那么我们就知

道他的画也恬淡宁静。 观此《 山阴图》 ，果然如此。

王维还擅音乐，可见他是一个修养非常全面的艺术家。 不知他

所擅长的音乐， 是不是亦为梵音。 王维晚年隐居于陕西蓝田的辋

川，以琴棋书画自娱。
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却待细闻取，林幽水杳然
———唐·李思训《江帆楼阁图》

某日读报，见了一篇长文。 此文的观点是批判他所见的另一篇

彼文的观点。 彼文的观点是中国画乃中国传统优秀文化的体现，因

而应当继承与发扬。 此文的观点是，同意中国画是中国传统文化的

体现之说，但认为这种文化并不优秀，它保守和落后，因而不应该

继承与发扬。

据我们看来， 该长文评价中国画， 度量中国画长短的那把尺

子，是使用西画的标准来制作的。 因为长文总是说，对于某种景物，

西画是如何表现的而中国画没有那样表现； 因为中国画没有像西

画那样去表现，所以中国画是保守的、落后的、没落的。 这种以山高

而贬水长的评价方法，且不说科学不科学，其公道不公道呢？

依我们的浅显见识，是有失公道，不失霸道。 但，也是事理使

然， 因为度量文化现象的尺子， 实际情形是尚没有一个统一的标

准。 它不同于量布的尺子称茄子的秤。 比如我们正在议论的画，我
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