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中华民族历史悠久，文化渊深，自古号为“礼仪之

邦”。四五千年前，我们的祖先就在土地肥沃、环境适宜

的黄河、长江流域繁衍生息，在世界的东方创造了辉煌

灿烂的古老文明。在战天斗地改造自然的过程中，我们

的祖先创造了千年流传不衰，魅力独具的艺术文化。中

国古代艺术以其光辉灿烂的成就和鲜明的民族特色屹立

于世界艺术之林，对全人类的文明和进步产生过巨大的

影响。因此，撰写本书的目的就是想通过简明通俗的语

言，比较系统全面地介绍中国古代艺术即：书法、绘画、

乐舞、雕塑、建筑等发生、发展的概貌，使广大青少年

能够对中国古代艺术的伟大成就得到更加生动和详实的

了解。知我中华，爱我祖国，勤奋学习，建设四化。为

中华民族重新自立于世界先进民族之林做出应有的贡献。

限于编者专业水平有限。书中定有不足之处，敬请谅

解。并诚恳希望同行专家与广大读者对本书多提宝贵意

见，以便在今后改正。

编 者

2005年 11月

前 言
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一、书 法 篇

美化文字的艺术

——中国书法概述

书法是中国的传统艺术，它是一种美化文字的艺术。

文字的书写，一旦能够把作者的思想、情感和审美价值融

于笔画线条和字里行间，形成独特的风格、形象；能够体现各

个时代的精神，使观赏者油然而生美的情趣，那么，这种文字

的书写就变为一种独特的艺术即书法艺术了。

世界上有许多文明古国，如埃及、巴比伦、印度、希腊等，

在公元前三四千年就已经有了自己的文字，但都没能够像中

国的汉字书写那样，形成书法而步入艺术的殿堂。所以说，书

法是中华民族奉献给人类文化宝库中的一门独特的艺术。

汉字形体的发展阶

段，在三千多年的漫长

岁月里，大体是按甲骨

文、金文、籀(zhRu)文、

小篆、隶书、草书、楷

书的顺序排列的。其中

甲骨文、金文(钟鼎文)、

籀文统称大篆，大篆和

小篆合称为篆书。西汉

时我国发明了造纸术，

东汉以后，纸的应用逐

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



◆ ◆2

古
代
艺
术
常
识

中华古典文化珍品

渐普及，使书写便利起来，为书法艺术的蓬勃发展提供了必要

的物质基础。

汉末、魏晋时期，我国出现了不少大书法家。东汉著名书

法家蔡邕(yOng)善篆、隶，他的字“骨气洞达、爽爽有神”。(《法

书要录》引袁昂的《书法》。)杜度善草书，时称神妙，备受汉

宣帝称道，特许他用草书写奏章。由于隶书可以用于写奏章，

后来就把经过规范化的隶书称为“章草”。杜度的学生中，崔

瑗(yuDn)被称为“草贤”，张芝被称为“草圣”。传说张芝每天

在池塘边练字，写完后就在池中洗涮笔砚，时间一长，池水都

变黑了。这种勤奋习字的精神博得了人们的敬佩，以后人们就

把练习书法称为“临池”。

三国时的大书法家钟繇(yPu)，兼善各体，尤精于隶、楷。

他致力于写字，三十年如一日，坐则画地，卧则画被。他把东

汉民间流行的简笔分书，由隶化楷，巧妙地创造了一种东汉以

前从未有过的新字体——正楷，对中国的书法艺术做出了巨

大贡献。西晋时索靖和

卫 (guDn)善书法，时

人誉之为“二妙”。总

之，三国西晋时，以楷

书的出现为标志，书法

艺术迈出了走向成熟的

决定性一步。一代书圣

王羲之正是在书法艺术

处于转折的关键时期脱

颖而出的。
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婉然芳树 穆若清风

——杰出的女书法家卫铄

卫铄(272—349)，字茂漪，西晋大书法家卫 (guDn)的孙

女，汝阴太守李矩妻，世称“卫夫人”，是我国古代杰出的大

书法家。她出生于一个书法世家。她的曾祖父卫觊(jL)、祖父

卫 、叔父卫恒都是大书法家，在书法史上很有影响。书法

的家学渊源，为她成为我国古代杰出的女书法家奠定了基础。

卫铄的书法师承钟繇，尤其她的楷书，得钟繇书法的神

髓，秀丽端庄，清雅脱俗。相传楷书始于汉代，到了钟繇手中，

书写法度已臻完备，为楷书之祖，而卫铄得其真法。钟繇曾称

赞她的书法文字是：“碎玉壶之冰，烂瑶台之月，婉然芳树，穆

若清风。”(唐张怀 《书断》)。唐代的一些书法家对她的书法艺

术推崇备至，认为“卫夫人书，如插花舞女，低昂芙蓉；又如

美女登台，仙娥弄影；又若红莲映水，碧沼浮霞。”北宋《淳

化阁帖》中收有卫夫人的行楷笔迹。

东晋大书法家王羲之年少时，曾跟随卫铄学习书法。传

说，王羲之七岁时已能写一手好字，到了12岁那年，发现父

亲的枕头中藏有一本《前代笔论》，便偷偷地拿出来阅读，经

过一番苦心揣摩，书法大有进步。这些事情瞒不过他的启蒙老

师卫夫人。卫铄对王羲之的父亲王策说：“这小孩子一定是发

现和研究过笔诀，我近来感觉到他的书法已经开始老练起来，

他可能读了你手中的那本《前代笔论》，可是他没有把这个秘

密告诉我。”王策心里为儿子的进步感到高兴，就笑笑没有说

什么。尽管王羲之后来青出于蓝而胜于蓝，书法造诣超过了他
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的卫老师，然而从他的书风中，仍然可以明显地看出卫铄风格

的痕迹来。

卫铄在书法理论方面也很有研究，她有一本专门研究书

法艺术的理论著作《笔阵图》，可惜传到北宋时仅留下一卷，

记载于《宋史·艺文志》中。《笔阵图》是专门论述写字笔法

的著作，书中阐述了执笔、用笔的方法，并对七种基本笔划

的写法作了详细介绍。在《笔阵图》里，她第一个提出了“多

力丰筋”说。这是有关书法艺术理论中的一个重要创见。她说

“善笔力者多骨，不善笔力者多肉。多骨微肉者，谓之筋书，多

肉微骨者，谓之墨猪。多力丰筋者圣，无力无筋者病。”后来

王羲之写了一篇《题卫夫人〈笔阵图〉后》的文章，对卫铄的

理论，又做了进一步的阐述和发展。这本书对后来学习书法的

人给予了很大帮助。
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飘若浮云 矫若惊龙

——王羲之与《兰亭集序》

王羲之，字逸少，琅琊临沂(今属山东)人，东晋司徒王导

的从子，官至会稽内史、右军将军，后人即称之为“王右军”。

他出身于东晋门第最高的王氏家族，本人具有深厚的文学艺

术修养，他集汉魏以来书法之大成，隶、楷、行、草无不擅长，

并创造出新的书法风格，被后人尊为“书圣”。

王羲之7岁开始学习书法，据说他平时走路的时候，也随

时用手指比划着练字，日子一久，连衣服都划破了。最初，他

受到精于章楷的叔父王 (yL)的影响。不久，他跟随女书法家

卫铄(shuR)学习笔法。卫铄是西晋“二妙”卫 (guDn)的族孙女，

世称卫夫人。卫夫人师承钟繇，妙传其法。尤其是她在执笔、

用笔方面特有的风格对王羲之影响很大。王羲之稍长后见到

了李斯、蔡邕(yOng)、钟繇等人的书迹，又改变初学。草书学

张芝，正书学钟繇，博采众长、精研体势，致笔法超逸、有铁

画银钩之誉。王羲之的字，笔势开放俊朗，富于变化，而结构

却十分严谨。唐太宗李世民用“飘若浮云，矫若惊龙”给以评

价，形象地点出了王羲之书法艺术的主要特征。王羲之的书法

作品很多，都称得上书法中的精品，其中最有代表性又最负盛

名的是《兰亭集序》。

《兰亭集序》写于东晋永和九年(353)的三月初三日。这一

天，春光明媚，“天朗气清，惠风和畅”，53岁的王羲之和40

多位文士在会稽郡山阴的兰亭游宴聚会。他们在亭子旁边的

曲水岸边，摆上佳肴和纸墨笔砚，将斟满酒的杯子浮在水面
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上，当酒杯随流水淌到谁的面前时，谁没能够缀句吟诗，谁就

得取出杯子饮酒，这叫“流觞(shAng)曲水”。每当这种时候，文

士们纷纷取酒痛饮，乘兴作诗。王羲之酒酣之际，兴致勃勃地

挥毫疾书，为诗集写了一篇有名的序，这就是《兰亭集序》。这

篇用行书写成的作品，因是王羲之一气呵成、挥毫立就的用心

之作，虽有几处涂改痕迹，却更增添了几分遒媚劲健、自然潇

洒的风韵，可谓出神入化，气象万千，达到了极高的艺术境界。

此文20个“之”字，结构无一雷同，各具神韵。据说王羲之

酒醒后自己看了都非常满意。后来他又写了几十篇副本，却始

终没有那篇写得精彩。《兰亭集序》被誉为“天下第一行书”，

集中体现了他所创造的书法新貌，代表了他的最高书法造诣。

王羲之的书法在当时就名气很大，人们都把他写的字当宝

贝一样看待。据说有一次，他到了他的一个门生家里，看到一

个新几案又平又滑，引起了他写字的兴趣，就叫门生取笔墨

来。那个门生高兴得不得了，马上把笔墨拿来给王羲之。他在

几案上写了几行字，留作纪念，就回去了。过了几日，那个门

生有事出门，他的父亲进书房收拾，一看新几案给墨迹弄脏

了，也没细看，就用刀把字刮去了。门生回家后看到几案上的

字不见了，为此懊恼了好多天。

王羲之除了写字以外，还有一个特殊的癖好，就是十分喜

欢白鹅。山阴有一个道士，他想让王羲之给他写一本《道德

经》，可是他知道王羲之是不肯轻易替人抄写经书的。后来，他

听说王羲之特别喜欢白鹅，就特地精心养了一群品种较好的

鹅。王羲之听说道士家有好鹅，便想去看看。一天他专门到道

士家里拜访，在家门前的河边看到一群白鹅在水面上悠闲地

漂游着，一身雪白的羽毛，映衬着高高的红顶，实在逗人喜爱。
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王羲之在河边看得

入了迷，舍不得离开，就

叫人把道士叫过来要买

鹅。道士心里有数，便笑

着说：“既然王公这样喜

欢我的鹅，就把这群鹅送

给您好了，不过有一个条

件，就是请您给我写一部

经。”王羲之毫不迟疑，当

场给道士抄写了一卷道

德经，那群鹅就被王羲之带回家了。李白对王羲之这件以书换

鹅的事曾赋诗一首：

右军本清真，潇洒在风尘。

山阴过羽客，爱此好鹅宾。

扫素写道经，笔精妙入神。

书罢笼鹅去，何曾别主人。

这首诗维妙维肖地刻划了王羲之的性格、爱好及书法之

妙。王羲之爱鹅，与他研究执笔、运笔有密切关系。他认为，

写字要精神集中，姿势端正。执笔方法，要食指高钩，大姆指

放置食指、中指之间，使食指如鹅头昂扬而微曲。无名指内钩，

抵笔管下端，小指紧贴无名指。笔管直立，指要实、掌要虚。

运笔时，要如白鹅两掌齐力拨水，这才能运用自如，使全身精

力贯注于笔端。王羲之的执笔、运笔理论和在书法方面所取得

的成就，影响了中国的整个书法艺术的发展和造就出众多的

一流书法家。


