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绪�论

第一节�中国传统音乐的发展历程概述

翻开中国传统艺术的巨幅画卷�中国传统音乐这颗璀璨的明珠跃然于眼前�它
历经上�下五千年�承载着各个时代不同地域�众多民族的灿烂文化�几经流变�依
旧光彩夺目�回顾它所走过的历程�我们看到它是那样的广袤�宁静�深邃却又充
满活力�
原始时期的�乐�是集音乐�舞蹈�诗歌三位一体的艺术形式�它以拙朴�粗犷�

炽烈的原始形态�成为先民们祈福�祭祀�欢庆的载体�曲调简单�强调节奏是它的
特点�
发展至先秦时期�六代乐舞盛行于宫中�音乐思想灿烂于百家��钟鼓之乐�是

此时音乐的统治者�从战国曾侯乙墓出土的那套��枚编钟就可以证实这一点�
它庞大的结构�威严的气势�雄浑的音响�精细准确的音律是这个时代乃至任何一
个时代都无法比拟的�此时的音乐思想也在整个音乐思想史中占有统领之位�儒
家的雅正中和之乐�道家的大音希声�墨家的非乐等等��百花齐放�熠熠生辉�
汉代��乐府�的兴盛为此时的相和歌�清商乐�鼓吹乐等音乐体裁提供了良好

的发展基础�博大宽宏的时代精神�赋予汉乐以厚重�雄浑的气魄�
时至魏晋南北朝时期�动荡�黑暗的现实生活�使人们不得不在音乐世界中找

寻寄托�此时琴得到了文人志士的垂爱�它成为一种风度的体现�一种脱离苦海的
必要方式�一种高超人格的代表�琴乐也因此得到了空前的发展��梅花三弄���广
陵散���酒狂���碣�����石调�幽兰�等一大批优秀的琴曲纷纷涌现出来�这里音
乐不仅能渲泄内心的苦闷彷徨�更能让精神自由穿梭于时空之间�让人们对生活存
有希望�
辉煌而灿烂的唐代势必会造就出博大精深�气势恢弘的盛唐之乐来�综合诗

歌�器乐�舞蹈于一体的歌舞大曲是这一时代最具典型意义的艺术�其代表作�霓
裳羽衣曲�以汉民族音乐的含蓄�淡雅与印度佛曲的神幻�飘渺相结合�以传统舞姿
�小捶手�的柔和�典雅�兼收西域俏丽�热烈的风情�以豪富奢华的服装�道具�场
景�以��段的庞大结构及散序�中序�破的布局�展现出无与伦比的宏大气魄�此曲
堪称唐代歌舞艺术的巅峰之作�
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传统音乐进入到宋元�明清时代�音乐的重心已从宫廷转向民间�它反映着普
通百姓的喜怒哀乐�这一阶段乐种频生�戏曲音乐�曲艺音乐�民间小调等如雨后
春笋般崭露头角�为中国传统音乐输入了新鲜的血液�使之更充满活力�
中国传统音乐从不同的文化层面进行分类�可将其划分为民间音乐�宫廷音

乐�文人音乐�宗教音乐四大类�本书即以此为线索�配以优秀的传统音乐作品加
以分析�使读者能较为系统�全面地认识和了解中国传统音乐这丰厚的文化遗产�

第二节�中国传统乐器介绍

一�弹拨乐器

弹拨乐器是以手或拨子拨动琴弦使其振动发音的乐器�以发音的�颗粒状�为
特点�
据记载�弹拨乐器出现于周代�至春秋战国时期已有了琴�瑟�筝等乐器�但此

时弹拨乐器尚处陪衬地位�魏晋是弹拨乐器的一次高峰期��琴�之韵成为文人墨
客自由精神的最好诠释�到隋唐时期�随着琵琶的引进和普遍使用�它那丰富的表
现力使人们真正认识到了弹拨乐器的魅力�由此弹拨乐器确立了其主导地位�按
演奏方式弹拨乐器可分为两种�一种是竖弹的乐器�如琵琶�阮�月琴等�一种是横
弹的乐器�如琴�筝等�

琵�琶

琵琶是一种历史悠久的弹拨乐器��琵琶�是以其弹奏方法得名的��琵琶�即
�批把���推手前曰批�引手却曰把��古时琵琶按形制可分成两种类型�一种是四
弦�直柄�有圆形共鸣箱的�直项琵琶��相传由秦末时出现的�弦鼗������发展而
成�另一种是四弦�音箱为梨形的�曲项琵琶��大约在东晋时由新疆�甘肃一带传
入�曲项琵琶传入后�在其长期流传过程中�结合了直项琵琶的特点发展成现在的
琵琶�唐宋之后�琵琶增设品位�扩大音域�演奏形式从横弹改为竖弹�改拨子为手
指弹奏�随着演奏技法及姿势的改变�琵琶的表情能力和表现手法均得到很快的发
展�现在的琵琶为�相��品�有��个半音�可转��个调�

古�琴

中国一种古老的弹拨乐器�古称�琴��还有瑶琴�玉琴之称�因用七根弦弹奏�
又称七弦琴�古琴是中国古代文化的重要象征�至今已有����多年的发展历史�
古琴长约���厘米�宽约��厘米�琴面由桐木制成�上面刨成弧形�下面剜成槽
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腹�梓木构成琴底�合为扁长形音箱�琴身宽的一端为头�窄的一端为尾�琴面有

��个琴徽�多用贝壳或玉石镶嵌而成�用以标明泛音的位置�琴面张�根弦�外弦
粗而内弦细�一端系于琴轸�一端缠于雁足�古代的琴用丝弦�半透明者为最佳�称
之为�冰弦��现在以钢丝弦缠尼龙线�余音加长�音量增大�古琴分大�中�小型�以
中型琴为多�形制与结构大致相同�有仲尼式�连珠式�落霞式�蕉叶式等等�以仲尼
式最为常见�演奏时�通过左右手技法的变化�可奏出刚劲浑厚的散音�轻盈飘渺
的泛音�细腻圆润的按音等不同的音响�典雅�古朴的音色游离虚实之间�是古琴
音乐独有的韵味�由于中国传统音乐独特的传承特点�古琴在自身发展的过程中
形成了很多流派�如浙派�虞山派�广陵派等�它们各自有传谱�弹法和不同的风格�

三�弦

中国传统弹拨乐器�又名弦子�广泛应用于戏曲�曲艺音乐伴奏和民族器乐合
奏中�其前身可能是秦代的�弦鼗��三弦分鼓头�琴杆�琴头及轸子几部分�它的
音箱为木制�椭圆形�两面皆蒙以蟒皮�皮面上设置竹制琴码�琴头装置弦轸三个�
张三根弦�琴杆细长�上无品位�因而在演奏滑指和走音技法时十分方便�三弦的
音色浑厚明朗�坚实响亮�在多年的发展中�它不但保持了民间的粗犷豪放风格�还
发展了三弦的抒情性与歌唱性特征�使其成为表现力丰富的民族独奏乐器�

阮

中国传统弹拔乐器�源于汉代的琵琶�唐时称阮咸�到宋简称阮�阮由琴头�
琴杆和音箱组成�琴头两侧分别装有四个弦轴�琴头呈�如意�状�琴杆修直�背部
呈扁圆形�正面平整�有指板�设��品�根据��平均律排列�每半音一个品位�有
四根金属弦�音域可达�个八度�阮有大阮和中阮之分�大阮发音圆润而中阮恬
静�阮既是独奏乐器�也是可与其他乐器合作的合奏乐器�其演奏技法�经过历代
音乐家的继承�发扬和创造�已十分丰富�阮的制作工艺在唐代已经达到了很高的
水平�近代�我国各音乐团体也相继对它进行改良�如增加品位�扩展音域等�

筝

中国古老的弹拔乐器�春秋战国时期�筝已流行于秦地�故有�秦筝�之名�汉
代改称�筝��筝分琴首�琴身�琴尾三部分�主要用梧桐木制成�其音箱为长条形�
底板平直�并有两个音孔�琴面张弦�弦距均等�每一根弦的下面均有音柱�可来回
移动�用于调节音高�转调�音柱一般为象牙�紫檀�红木等材料制成�筝在汉以前
为��弦�唐以后为��弦�明清以来为�����弦�现已增至��������弦�琴弦也由
传统的丝弦改为尼龙弦或钢丝弦了�筝的发音浑厚明亮�善于表现行云流水的意
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境�可用于独奏�重奏�伴奏及合奏�筝广泛流传于民间�不同地区的民间音乐和文
化特征也促使筝的演奏形成了很多不同的流派�如�河南筝派�浙江筝派�潮洲筝
派�客家筝派等等�

扬琴

传统弹拔乐器�虽然扬琴是我国很有代表性的民族乐器�但它最早却是源于
西亚古国���世纪传入欧洲�东欧的一些地区至今仍在使用�明代晚期传入中国�
始称洋琴�蝴蝶琴�打琴�敲琴�扇面琴�铜丝琴�钢丝琴等�至今已有���余年�扬
琴的形状为梯形�木制�扁方音箱�琴面设有弦码�滚珠�琴弦�山口�盖板等�演奏
时用琴竹敲击琴弦�琴弦振动�促使音箱产生共鸣�扬琴的音色有些接近钢琴�它
适合演奏各种风格的曲调�具有较强的表现力�扬琴最初是用于地方曲艺说唱和
戏曲的伴奏乐器�只要有�琴书�的地方�必定都是以扬琴作为伴奏乐器�之后作为
独奏乐器�成为我国民族乐器的重要组成部分�

二�拉弦乐器

拉弦乐器是利用弓与弦的摩擦�使弦振动�进而带动共鸣箱产生共振而发音
的�这类乐器表现力丰富�擅长演奏歌唱性的旋律�音色优美�柔和�
拉弦乐器出现的时间较晚�唐代的�轧筝�应是最早的拉弦乐器�后来�北方少

数民族�奚琴�传入中原逐渐取代了�轧筝�的地位�宋元已有了用马尾弓拉弦胡琴�
明代胡琴基本定型�至清代�随着地方戏曲和曲艺的蓬勃兴起�拉弦乐器得到了很
大的发展�经过各种变体�胡琴派生出了二胡�京胡�板胡�坠胡等拉弦乐器�形成了
一个较为完备的拉弦乐器家族体系�

二胡

传统拉弦乐器�又称南胡�胡琴�嗡子等�二胡由琴筒�琴杆�琴轴�千斤�弦码�
琴弦构成�琴筒�琴杆�琴轴均以坚硬的红木或楠木制成�作为共鸣箱的琴筒多为
六角形或圆形�一端为雕花音窗或敞口�另一端蒙以蟒皮�张二弦�置千斤�以控制
音高�琴头多呈弯曲形�也有雕成龙头及其它形状�弓子以细竹缚以马尾制成�夹
于两弦之间�通过摩擦琴弦带动蟒皮振动发音�一般说来�内弦音色丰满�优雅�外
弦则明亮�刚健�二胡的音色圆润柔和�且发音可持续不断�强弱变化自然�非常接
近人声�有很强的表现力�但由于其音量和音域的局限�二胡更适合表现细腻�柔
和的抒情性作品�近代�民族民间音乐家刘天华对二胡进行了改良�使它从民间走
向专业团体�并成为重要的独奏乐器�建国后�很多音乐家都对二胡进行了音色及
材料方面的改良�大大扩充了它的表现力�
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板胡

中国传统拉弦乐器�又称梆胡�秦胡�胡呼等�为多种梆子腔剧种的主要伴奏乐
器�板胡形似二胡�音箱用椰壳或硬木制成�呈碗形�不同的是它不是蒙以皮革�而
是薄的桐木板�故名�板胡��琴杆多用质地坚硬的木料制成�弓杆较粗�弓毛多而
坚硬�故其音色高亢明亮�坚实刚劲�适于表现热烈奔放的感情�板胡因用途不同
又分为高音板胡�中音板胡�次中音板胡�近年来常用于独奏和器乐合奏�是民族
乐队弓弦乐器组中的一种特性乐器�

京胡

传统拉弦乐器�形制与二胡相似�体积较小�其音箱用竹筒�琴杆�琴弓用竹
竿制成�音箱细长�前边蒙蛇皮�后边没有音窗�发音刚劲嘹亮�清代四大徽班进
京之后�产生了京剧�京胡遂成为京剧的主要伴奏乐器�

坠胡

传统拉弦乐器�形制与二胡相似�是�河南坠子��一种曲艺形式�的主要伴奏
乐器�形成于清代以后�琴筒用硬木或黄铜制作�一端蒙蛇皮�发音柔和�与其他
胡琴不同的是�坠胡有三根弦�弓毛分两股�中间夹一根弦�而且它的琴杆也是指
板�是一种有指板的胡琴�近代逐渐发展成为富有表现力的独奏乐器�

三�吹奏乐器

吹奏乐器是以空气为振动力�通过双唇吹出的气流引起乐器振动发声�这类
乐器有较强的表现力�适合演奏各种风格的乐曲�
吹奏乐器起源久远�早在远古时期�就有简单的通过气流发声的吹奏乐器�如

埙������骨笛�篪������远古神话中也有很多关于它们的记载�近代�吹奏乐器
更是在各种形式的演出中扮演着非常重要的角色�吹奏乐器按其发音原理以及乐
器结构�大致可以分为六种��吹孔气鸣乐器��如笛�箫�埙等�其特点为在管形或
罐形的乐器顶端或侧壁开吹孔�通过双唇吹出的气流冲击吹孔边棱发音��哨嘴气
鸣乐器��如哨子�竖笛等��簧管气鸣乐器��指管的顶端装簧片构成吹嘴�有单簧
片的�有双簧片的�如唢呐等�还有自由簧�如笙�巴乌等少数民族乐器��唇振动气
鸣乐器��如民间所用的各种喇叭�号类乐器�

笛

中国传统的吹管乐器�广泛应用于民间戏曲�曲艺和器乐演奏中�笛子是以

�



两手横持按孔�靠嘴�唇�舌控制气息而吹奏�因其为竹制�横吹�故称竹笛�也称横
笛�春秋战国时期�笛便已成为乐队中重要的演奏乐器�我国的笛子种类繁多�传
统笛分为曲笛和梆笛两种�曲笛以伴奏�昆腔�等戏曲而得名�常见曲笛有�个按
音孔�音域可达�个八度�发音柔和�元代以来流行的形制多为笛身漆黑或朱色�
雕龙刻凤�并垂以红绒条节�梆笛�以伴奏梆子类戏曲而得名�其形制与曲笛十分
相似�音色更为刚健和明亮�音域为�个八度�无论曲笛或梆笛�演奏技巧都十分
丰富�如花舌�滑音�喉音等�增加了笛子的表现力�使之成为非常有代表性的独奏
乐器�

箫

传统吹管乐器�又名洞箫�竹制�广泛流行于我国民间�相传箫最早出于羌
族�汉代称之为�遂�或长笛��孔�西汉增至�孔�到晋为六孔�与现代相似�箫的
形制为�吹口开于上端封口的竹节边缘�管身有�个指孔�前�后��下边还有两对
出音孔�底段为开管�箫发音柔和�幽雅而醇美�但音量较小�适合于独奏或重奏�

唢呐

吹管乐器�广泛流行于亚�非�欧等国家和地区��唢呐�是阿拉伯语�������的
一种音译�也可以称其为�唢奈���苏尔奈���喇叭��金元时传入我国�应用于军乐
吹奏和地方戏曲�歌舞的伴奏中�在民间吹打乐中也成为不可或缺的特色乐器�唢
呐由哨�芯子�气盘�杆�铜碗等部分组成�杆�即管体�上小下大呈圆锥形管��个
按孔�芯子�是装于杆上端的一条很细的铜管�并附有一圆形气盘�哨子�即双簧
片�插在芯子的顶端�在杆的下端有一个碗形的喇叭�用以美化音色�扩大音量�
唢呐音色高亢�音量洪大�在我国民间流传很广�各地对唢呐的称谓也不一样�有
的以形制大小命名�有的以制作材料的不同命名�吹奏唢呐有多种技法�如滑音�
循环换气�吐音等等�很多民间艺人还发明了一些特殊的演奏技巧�如模仿鸟叫�人
声的�极大地丰富了唢呐的表现力�

笙

是历史悠久的吹管乐器�在古代�笙和竽是同一乐器�区别在于簧片和音位的
不同�宋以后�竽逐渐消失�而笙还被广泛地应用�笙的起源很早�甲骨文中已有
记载�从春秋战国至汉�竽被重用�便有�使人吹竽�必三百人��而�滥竽充数�的成
语也由此而来�汉唐时期�竽只限用于雅乐中�到隋唐燕乐时�竽已经没有了地位�
宋以后�只有笙�没有竽�笙有��������簧�有圆笙�方笙�加键扩音笙�抱笙�次中
音小排笙等�笙由笙斗�簧片�笙脚�笙苗�笙箍�按音孔等组成�现代的笙斗为铜
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制�唐代时是用木制�而最早时�却是用�八音�中的匏�����制成�簧片也由竹制
改为现在的铜制�笙的音色甜美而明亮�能同时演奏几个和音�因而�比起其他只
能演奏单音的民族乐器来笙更具有感染力�它不但能吹奏四�五�八度音程�还可
以吹奏出较复杂的三和弦和七和弦�使其发音更加丰满�笙的演奏技法非常丰富�
适合于独奏�重奏�在乐器合奏中还能起到组合作用�

管

我国古老的吹管乐器�汉代由西域传入中原�古称�筚篥��������管的历史悠
久�在各个朝代都有记载�隋唐年间�作为独奏乐器�广泛流行于宫廷和民间�盛唐
时的李龟年便是管的演奏家�宋代�管依然是宫廷音乐中的重要乐器�清代�则广
泛流行于民间�尤其为北方人所喜爱�统称管�管子�是民间乐队中的重要乐器�现
代管子为木制�开�个音孔�以双簧哨子发音�管子按形制大小可分小管和大管�
小管音色尖锐�适合独奏�大管发音较为浑厚�柔美�常作低音乐器�管的演奏技巧
丰富�常用的技法有颤音�滑音�打音�花舌音�齿音等�其中�滑音可以奏得非常细
腻�能惟妙惟肖地模仿出人演唱的声音及其他不同的声音�极富表现力�另外�演
奏者还可根据口含哨子的深浅来掌握音的高低�

四�打击乐器

打击乐器是以敲击的方式使乐器本体振动而发声的�它以表现节奏见长�
在中国的乐器史上�打击乐器是最早出现并定型的�它始自乐舞和祭祀巫术�

源远流长�几乎统治着夏�商�周乃至春秋�战国时代的音乐�周代的乐器分类法
�八音�中�有�种皆为打击乐器�即金�石�革�木�由此也可看出打击乐器在此时的
重要性�商周是打击乐器高度发展的时代�鼓�编钟�编磬乃这一时期音乐之灵魂�
由它们配置的音乐称�钟鼓之乐��那是一种庄重肃穆�气势磅礴�声音恢弘的音乐�
随着时代的发展�打击乐器的形制与材料也在不断变化�更新�并衍生出许多新的
打击乐器�主要有鼓�锣�铙钹�板梆等�大类�其演奏方法多样�皆有独特的表现功
能�在乐队中常用来渲染和烘托较为热烈的气氛�

鼓

传统打击乐器�以陶或木为框�用兽皮或是蟒皮将两边蒙上�击打发音�中国
的鼓历史悠久�最早可以溯源到黄帝时期�古代�中国的鼓对于周边国家和地区
�尤其是朝鲜和日本�产生过很大的影响�有些在中国已经看不到的鼓�在那里却仍
然使用着�据史书记载�秦汉以前的鼓有��多种形制�最初原始社会以陶土作
筒�到后来为木筒�鼓膜从兽皮到蟒皮�麋皮�鼓捶最早用草扎成�后来改用木制�制
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鼓材料在不断改进�在乐器并不十分丰富的远古时代�钟�磬�鼓等打击乐器是社
会生活中的重要组成部分�具有很高的地位�而鼓的重要性历久不衰�原始时期�
鼓用于音乐�舞蹈�诗歌三位一体的大型乐舞中�周代�大型礼仪活动和隆重的节日
庆典中�有多种大小鼓�并以鼓的独奏为先导�同时�鼓还普遍应用于人民的劳动�
宗教�庆典等生活的各个方面�现在�鼓作为一种重要的打击乐器仍然频繁出现于
民间吹打乐�戏曲以及民乐合奏的演出中�常用的鼓有板鼓�缸鼓�堂鼓等�其中�
堂鼓最大�缸鼓次之�板鼓最小�板鼓单面蒙皮�鼓心凸起�鼓腔内呈喇叭形�用鼓
签敲击�发音清脆�在戏曲和民乐合奏中有指挥的作用�缸鼓和堂鼓都是两面蒙
皮�不同的是�缸鼓鼓身上大下小�呈花盆形�又称�花盆鼓��堂鼓上下一样大�但
是鼓身突起�击鼓心音低�击鼓边音高�它们都常用于民间的各种戏曲�曲艺及歌
舞庆典活动中�

锣

传统打击乐器�中国锣的历史悠久�制锣工艺考究�锣的音质优美�在世界上
享有很高声誉�据考证�锣约出现在汉代�明清至近代以来�随着地方戏曲和民间
吹打乐的兴盛�锣类乐器得到了长足的发展�并成为各种民族合奏乐队中不可缺少
的重要打击乐器�锣体为铜制�呈圆形弧面�中间部分最高�称�锣光�或�锣脐��
用锣棰敲击中间的最高部分发音�小锣用锣板的边缘部分敲击�大锣要求音色浑
厚�声音的延伸时间长�小锣的声音要求响亮而清脆�由于锣的制作全靠手工完
成�因而需要有非常精细和独特的技艺�制造出来的锣面�必须要光洁�无沙眼�无
暗裂和凹凸不平的现象�按规格�锣可分为许多不同的种类�一般为大型锣和小型
锣两类�

铙钹

是广泛应用于中外各类乐队中的打击乐器�它们最早是西亚乐器��世纪时
随天竺乐传入中国�在唐宋的宫廷音乐中广泛使用�宋代以后�随着戏曲�歌舞的
兴盛�铙钹逐渐发展成为大小不一�形状各异的多种形制�在古代�我国把铜钹�铜
盘�铜铙或镲统称为铙钹�铙和钹是形制相似而稍有区别的两种乐器�都为铜制�
圆形�直径�����厘米�中间呈锅形凸起�中心有孔穿过�系红绸�一副为两片�相
碰发声�钹凸起的部分较大�发音浑厚�余音较短�铙凸起的部分较小�发音洪亮�
余音较长�铙与钹在民间经常配合使用�多种形式的碰击奏法使其具有多样的音
色特征�
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编钟

古代打击乐器�钟的历史久远�在新石器时代晚期已有陶钟出现�到青铜时
代�由于青铜在音质上特有的优越性�青铜所制的钟在很短的时间内便取代了陶
钟�编钟是以具有一定音列关系的数枚钟组合而成的�将几个不同音高的青铜钟
组合在一起就形成了编钟��商代的编钟多为�枚一组�钟柄空心而与内腔相通�
钟体饰有简单的饕餮��������纹�春秋战国的编钟数目渐增�以�枚一组居多�钟为
椭圆形�纹饰较为繁复�并出现了双音钟�秦代以后�钟多为圆形�每钟发一音�编
钟的音色深沉雄浑�具有一种崇高的美感�在古代�钟不仅作为乐器使用�同时还
是统治者权利�地位的象征�为上层社会所独有�广泛用于各种宫廷典礼和祭祀活
动中�与之相匹配的还有一整套严密的用乐制度�

编磬

古代石制打击乐器�磬可能起源于某种片状石制劳动工具�除石制外亦有玉
制�铜制的�编磬是以具有一定音列关系的数枚磬组合而成的�其形制在后代有
多种变化�商代的磬上作弧形�下近直线�至汉发展为倨句形�此外还有鱼形�长条
形等�磬身有时饰以虎纹�鱼纹�彩绘凤鸟花纹等�磬�最早用于老百姓的乐舞活
动�之后逐渐用于贵族和帝王宫廷中的典礼仪式�殿堂享乐或者重要活动的乐队演
奏�唐宋以后�就仅仅只用于雅乐中了�雅乐中�编磬多与编钟联合演奏�逐渐成为
象征身份地位的�礼器��

第三节�中国传统音乐与大学生素质教育的关系

����年党中央�国务院颁发了�中国教育改革和发展纲要��确定了要由�应试
教育�转向全面提高国民素质的轨道�即实行素质教育��全国学校艺术教育总体
规划��原国家教委颁布�中明确指出��各级各类学校必须重视我国优秀的民族民
间艺术教育��这表明教育的目的已从原有的单纯注重知识技能的培养转向素质教
育�从教育中人的片面发展转向人的全面发展�教育界也认识到�充分发挥传统艺
术在现代教育中的作用是实现素质教育的重要途径�一位音乐教育家曾经说过�
�如果一个民族不重视自己的民族民间音乐�不把本民族音乐文化建立在自己的民
间音乐基础之上�就会像飘莲断梗在世界文化中飘泊�或不可挽救地消失����
由此我们找到了作为民族艺术重要组成部分的传统音乐与现代大学教育的契合

点���编写介绍传统音乐作品的教材�开设传统音乐赏析的课程�开展宣传传统音
乐的活动�使我们的学生不仅能听懂传统音乐�而且能深入了解传统音乐文化及其

�



美学思想�本书的作者就是本着这样的思想�努力为我们的大学生奉献一本介绍
中国优秀传统音乐的书籍�
中国的传统音乐在经过历史的沉淀后留给我们一笔丰厚的财富�人们常说

�一方水土养一方人��中国传统音乐所产生的地理背景�社会背景�文化背景与学
生成长的环境一脉相承�这方音乐的土壤是否较外来的音乐更具亲和力�是否更容
易让学生领会其深厚的思想精髓�从而得到素质上的提高呢�大家心中也许早有
答案�传统音乐教育在提高大学生素质中的作用我们可以从下述三方面来认识�

一�传统音乐的人文知识教育作用

中国传统音乐是在几千年的历史长河中�在广袤的土地�众多的民族中逐渐成
长起来的�一部优秀的传统音乐作品必然反映着一个时代的政治�经济�文化生
活�表现出该时代的社会观念�风土人情�也必然借助作品中塑造的艺术形象来描
述社会中的矛盾冲突和不同类型人物的思想感情�生活命运�一曲�十面埋伏�让
我们了解到了公元前���年前那场既充满着智慧又充满着血腥的楚汉决战�一首
�茉莉花�不但唱出了一个青年爱的心声�更使我们认识到了江南文化含蓄�隽永的
气质�一部�霓裳羽衣曲�不仅让我们领略了唐代音乐的风采�也让我们见识了唐代
诗歌�舞蹈�服饰�绘画等艺术的辉煌灿烂�传统音乐的触角几乎渗透到各个角落�
传统音乐的人文知识教育作用正是通过学生在欣赏音乐的过程中完成的�生

动形象的音乐艺术往往使学生更主动�更深刻地接受各种知识�从音乐中了解一定
时代�地域的经济�政治�文化生活�轻松地学到各种各样课本中可能未涉及到的知
识�从而丰富学识�提高识别生活和洞察社会人生的能力�

二�传统音乐的审美教育作用

经过了历史的洗礼�今天我们欣赏的优秀的传统音乐作品都将是永不褪色的�
它们是形式与内容美最集中的体现�
从形式上看�这些音乐作品更尊重艺术形式美的规律�注重其内部的逻辑关

系�强调创新求异�相对于流行音乐�它体现出较正确的审美观念和较健全的审美
能力�它给人的不仅是感官的刺激�还有更深层次的美的感受�不仅使我们的情绪
轻松愉悦�还使内心久久地激动震撼�优秀的传统音乐作品可以使我们自然而然
地受到陶冶�在不知不觉中净化审美情趣�提高审美能力和音乐修养�
两千多年前的孔子就曾提出�音乐应是�尽善又尽美矣��是说好的音乐不仅要

形式美�更要内容美�传统音乐正是遵循这一思想发展的�这些作品集中体现了
真�善�美的精髓�贯注了鲜明的审美倾向和审美理想�引导人们分清何为美�何为
丑�现实的生活往往是瑜瑕互掩�美丑混淆�而一首优秀的传统音乐作品往往将美
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