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出 版 说 明
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立体构成是美的、富有个性的形态

第一章 立体构成的造型要素

学习立体构成，首先必须认识立体构成的概念以及它的特征，通过

对特征的了解和把握进而认识立体构成的本质。在此基础上，了解和掌

握立体构成的造型要素，以及这些要素所传达出的情感意义，为下一步

运用这些要素进行造型训练打好基础。

第一节 立体构成的概念与特征

教学内容：了解立体构成的概念及其特征，形态在立体构成中的特殊表

现以及立体构成与设计的关系。

教学重点：认识立体构成中形态的整体美表现。课题训练方面着重从立

体构成的构成感觉上进行。

一、立体构成的概念

立体构成与平面构成和色彩构成作为艺术设计的基础训练系统是

相互关联的。设计者为了表达自己的创作理念，往往是在二维平面中

进行艺术造型活动，当属于二维空间范畴的表现手段不能满足这种需

要时，就需要通过三维空间范畴的立体构成来表现。那么，什么是立

体构成呢？

立体构成是一门研究在三维空间中如何将立体造型要素按照一定的

原则组合成富于个性的、美的立体形态的学科。

立体构成是使用各种较为单纯的材料来训练造型能力和构成能力的

同一形态的侧面同一形态的正面

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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一门学科。它的目的在于对立体形态进行科学的解剖，以便重新组合，

创造出新形态。由于它可以为设计提供广泛的构思方案，因此，它是立

体设计的基础，在整个立体造型设计活动中占有重要地位。

在理解立体构成的概念时，要注意理解形态在立体构成中的特殊内

涵。立体构成中的“形态”不等于我们通常理解的“形状”。形状是指立

体物在某一距离、角度与环境条件下所呈现出来的外貌，也就是说，物

体的某种形状仅是形态的无数面向中的一个面向所见之外廓。而形态则

是由无数形状构成的一个统合概念体。比如，当你围绕着一个物体转动

时，这个物体就会在你眼中呈现出不同的形状，正所谓“横看成岭侧成

峰，远近高低各不同。”因此，你要想了解一个立体的形态，就必须通过

不同的角度与距离来观察，将这些形态各异的印象统合成一个完整的立

体物概念。如果一件立体造型作品无论怎样转动角度，变换距离，仍然

能给人以完美的感受，那么这件作品所表现出来的就是立体构成定义中

所指的形态的整体美。

二、立体构成的特征

特征是本质的体现，是一件事物区别于另一件事物的标志。因此，

特征又是在事物间相互比较中产生的，是了解和认识该事物的有效途径。

我们只有抓住事物的特征，才能弄清其本质。立体构成与其他造型形式

相比具有以下特征：

在素材分析方面：写实的艺术创作，其特点是以自然为模型，从自

然生活中收集零散的素材，进行一系列的整理加工，使其作品呈现出

一种源于自然而又高于自然的整体化表现；而立体构成则不同，它不

完全模仿自然对象，而是将一个完整的对象分解为很多造型要素，然

后按照一定的造型原则，重新组合成为新的设计。也就是说，立体构

成在研究一个形态的过程中，总是将形态推到原始的起点来进行理性

立构的使用材料比较单纯

立体构成创作将整体对象分解后再重新设计 写实艺术创作以自然为基础，做整体化表现　《大气》马约尔
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的分析。艺术创作是纯粹的形象思维，它在分析素材、进行构思时在

很大程度上取决于偶发性的灵感，这种以自然为模型的分析方法不可

能将造型的可能性全部展示出来，以便进行优选；而立体构成则是把

形象思维和逻辑思维结合起来，科学地分析构成要素，从点的了解扩

大到面、再扩大到体，将造型的可能性全部展示出来，然后做排列组

合，从而找出形态的体系来，再按照审美标准进行筛选，并经过形象

思维做深入发展。前者是靠感性、靠经验、靠灵感，而后者是靠理性、

靠科学、靠分析。

在构成感觉方面：立体构成是理性与感性的结合，并且以抽象理性

构成为主。立体构成的构成表现常采用课题设计的方式，用基本的几何

形态来做形态练习，以全面探索三维实体变化的可能性。这种几何抽象

形态，虽不反映具象形态，但它与现实生活总有一定的联系。这种联系，

反映出一定的节奏，体现出一定的情绪，能给人们的感观带来一定的感

受。这种感受如节奏感、空间感、稳定感、压迫感等等，虽不如一件写

实艺术作品带来的感受那么具体，但却是存在的。

在综合表现方面：立体构成作为立体造型设计的基础学科，与机械工

艺等技术问题有密切的联系，它必须综合地考虑构成的多种因素。与绘画、

雕塑等不同的艺术门类相比，立体构成最大的特点是制作材料和加工工艺

对形态的表现具有决定性的影响，比如：用相同的构成方法创造的形态，如

果使用不同的材料和加工工艺，就具有截然不同的效果。因此，构成必须

结合不同的材料、加工工艺，创造具有特定效果的形态。

三、立体构成与设计的关系

设计是包括立体构成在内，并考虑其他众多要素，使之成为完整造

型的活动。设计的领域非常广泛，它可分为商业设计、工业设计、环境

艺术设计等门类，这些艺术门类还又可细分为广告设计、书籍设计、包

立体构成是理性与感性的结合

立体构成不受具体目的条件的限制 学生作品

由立构发展起来的建筑 立体构成要结合技术和材料考虑造型
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装设计、广告设计、展示设计、服装设计、染织设计、室内外环境设计

等专业门类。

立体构成与设计是有区别的。立体构成研究的内容是将各个艺术门

类之间的、相互关联的立体因素，从整个设计领域中抽取出来，专门研

究它的视觉效果构成和造型特点，从而做到科学、系统、全面地掌握立

体形态。

立体构成与具体的艺术门类区别很大，在整个立体构成的训练过程

中没有具体目的的条件限制（如专为某一种产品设计造型）。因此，每一

项练习就必须从立体造型的角度去研究形态的可能性和变化性。

立体构成能为设计提供广泛的发展基础。立体构成的构思不是完全

依赖于设计师的灵感，而是把灵感和严密的逻辑思维结合起来，通过逻

辑推理的办法，并结合美学、工艺、材料等因素，确定最后方案。

立体构成可以为设计积累大量的素材。立体构成的目的在于培养造

型的感觉能力、想象能力和构成能力，在基础训练阶段，创造出来的作

品，可成为今后设计的丰富素材。

立体构成是包括技术、材料在内的综合训练，在立体的构成过程中，

必须结合技术和材料来考虑造型可能性。因此，作为设计者来讲，不仅

要掌握立体造型规律，而且还必须了解或掌握技术、材料等方面的知识

和技能。

第二节 立体的本质

教学内容：从平面与立体的空间特征来比较立体构成的概念及特征，认

识实体与虚体的空间作用，建立从平面到立体的思维观念。

教学重点：理解立体与平面的本质区别，从而深刻、科学的认识立体形

态。课题训练方面着重从立体构成的构想上进行。

由立构发展而成的广告 [英国] 大卫·赫尔曼 由立构发展而成的广告 [英国]大卫·赫尔曼

立体构成为设计提供广泛的基础

立体构成为设计提供广泛的基础
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一、平面的本质

从造型训练的过程和规律讲，往往是从平面进入立体的。因此，在

认识立体的本质之前，我们必须先回顾一下平面的本质。我们平时所接

触到的绘画作品、广告设计、书籍装帧设计等，一般是属于平面设计的

范畴。即使是一些以立体造型为主要形式的产品设计、包装设计、展示

设计、立体广告设计等，也必须考虑展示面的处理、平面图形的利用、表

面装饰效果等与平面有关的问题。那么，什么是平面呢？在平面构成的

学习中，我们了解到它的几何定义为：在一个面内任意取两点连成直线，

如果直线上所有的点都在这个面上，这个面就是平面。引申到艺术设计

领域为：由长度和宽度建立起来的二维空间为平面。平面由于没有厚度

因素，因此具有抽象性。因为任何一个平面的显现都必须依附于三维的

实体，即使是一张超薄的纸也有厚度。虽然绘画、摄影等艺术作品通过

逼真的印刷手段，使我们领略到极其丰富的视觉体验，但表现出来的毕

竟是一个没有纵深感的幻觉的真实，并不是真正的实体，从任何角度观

看它，其形态是不会发生变化的。可以说平面再现不过是人们的一种主

观创造的二维平面幻象。由此可见，平面的本质是其形状的固定性和存

在的抽象性。

二、立体的本质

我们生活在一个充满物质的、可视可触的立体世界中。在这里，从

大自然赋予我们的万物到我们人类建造的一切，都是以立体的形式出现

的。它们不仅具有长度和宽度，还具有长宽以外的第三维度，即深度。这

些立体形态基本上可以归为两类：一类是实体，产生体积感，例如石头、

木材等；另一类是虚体，产生空间感，例如建筑物内部、器皿内部等。实

体与虚体之间相互依存，互相衬托。

立体由长、宽、深三度空间构成 实体产生体积感

由长度和宽度建立的二维平面 学生作品

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



立体构成

1 2

当我们拿起身边一个较小的实体进行转动时，可以观察到物体每一

次转动都会呈现出一种不同的形状。当我们置身在广袤的空间，脚下的

地面向远处的地平线延展，前、后、左、右、上、下，我们看到的是一

个包括我们自己在内的空间延续体。如果我们一直向前朝着一个目标走

去(在二维平面世界里是不可能的)，不但远处的物体变得越来越大，而

且物体的形状也会发生变化。由此可见，我们对于三维物体的理解是在

瞬息之间不可能完全把握住的。从一定的角度和一定的距离看到的一个

形状具有片面性，它可能是一个球形，或者是一个锥形，或者是一个具

有圆的基面的任何形状。这种立体随人们视线的转移，在不同的角度会

呈现出不同的形状。因此，我们不能用一个形状的轮廓来确定某一立体。

可以说立体没有固定的轮廓（所谓轮廓是在某个固定的视角，因物体面

与面的方向转折而形成的）。要想把一个三维立体弄清楚，我们必须从不

同的角度和距离对它进行观察，在头脑中将这些观察到的东西综合起来，

以便完全掌握住这一物体的三维实质。因此，立体是通过人脑知觉系统

全方位的感知而获得实际的三维空间实体。由此可见，立体的本质是形

态的不定性和存在的客观性。

当我们认识了平面和立体的本质后，再来比较一下平面构成与立体构

成的区别：平面构成的观察方式是从一个固定视点进入，立体构成则是从

不同的视点全方位的考虑；平面构成在空间表现特征上着重把造型要素表

现为二维形状，立体构成则要将其表现为三维形态；平面构成的存在方式

是依附于实体的二维平面的幻象，立体构成则是存在于三维空间的实体。

从涉及三维立体形态的角度来说，立体构成比平面构成复杂，因为必须同

时从不同的角度来进行观察和考虑，许多复杂的空间关系在纸面上不容易

被观察到。然而，从另一方面来说，立体构成不如平面构成复杂，因为立

体构成和实际空间中的具体有形的、看得见摸得着的形状和材料打交道，

因此就可以避免出现一些诸如重心、视错觉等问题。

虚体产生空间感 学生作品 指导老师袁红、王抗生摄

大自然中的实体与空间

平面有固定的轮廓 学生作品
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三、立体的构想

由于立体是通过人脑获得实际的形态意义，因此，人的思维方式就显

得尤为重要。长期平面训练的结果，会使我们在学习立体构成时产生不利

的惯性思维，第一种情况是我们适应了用轮廓捕捉并塑造形象这种方法，

可是立体没有固定的轮廓，随着视点的不同，立体又会呈现出不同的形

态，显然，用轮廓塑造形态是不可取的了；第二种情况是我们习惯于被表

面的颜色和肌理所吸引，往往会忽视对一个三维立体形状的内部结构的研

究。因此，我们应该克服二维平面训练时留下的惯性思维，要使自己的空

间思维活跃起来，要具有能够在头脑中清晰地想象到整个形体在向各个方

向转动的不同形状的能力，好像这东西在自己手中转动一样。我们不应该

把要掌握的形象局限于一两个形状，而应该尽量地观察到物体的高度变

化、空间的流向、物体的密度和各种材料的性能。

我们要想由平面的二维思维转换为立体的三维空间思维，可经由以

下训练来实现：

（一）投影构想

把平面看做是立体形态的影像，利用投影学的观念来进行想象，如

任何一个实体的投影，都只会是一个平面区域，这个区域的造型和大小，

是根据该物体的特性以及这个物体之各个不同部分与此对应表面所处的

位置关系而决定的。一个点的投影，可能确实是一个点，也可以是一条

线的纵，或两者皆有；一条线，可能表示一条线或一个区域，或两者皆

有；一个区域，可能表示一个区域或一个实体，或两者皆有。

（二）运动构想

一个立体形态可以追溯或分解为平面或线的运动、组合。形成立体

形态的方式有三种：线、面、块体的空间运动(移动、旋转、混合)；线、

面、块体的空间变动(卷曲、扭曲、折叠、切割展开、穿孔、膨胀)；线、

立体没有固定的轮廓 学生作品

立体构成注重从物体高度、空间流向及材料性能
去把握形态

立体没有固定的轮廓 学生作品
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面、块体的空间组合(位置的延续或变化、同质或异质单体组合)，以平

面形状的任意一侧边设为中轴线，利用旋转运动的原理，使平面绕其中

轴做由开始到围合的系列想象，可以得到一系列的立体形态。

（三）三视图构想

为了按照三维立体的方向进行思维，我们还可以从立体的平面归

类来看立体的三维特征。正如前面已经提及到的一样，立体是由长度、

宽度和深度组成。为了获得物体的这三个度，我们可以把一个立体想

象成是放在一个假设的透明的一个立方体中，然后从三个方向进行研

究。这三个主要方向是由向下延展的垂直方向、左右延展的水平方向

和前后延展的纵深方向组成。我们可以为每个方向组成一个平面，这

样就出现一个垂直平面、一个水平平面和一个纵深面。从三维立体的

不同方位向假设立方体的底平面、后平面和侧面投射，即可建立起三

个基本视图。

投影构想 学生作品 三视图构想

环绕旋转构想
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平面视图——从顶部看到的立体形态的视图，即俯视图；

正面视图——从正面看到的立体形态的视图，即正视图；

侧面视图——从侧面看到的立体形态的视图，即侧视图。

每一个视图都是一个平面图。将这些视图结合起来，便可以准确地

制造出这一三维实体。

建筑制图就是利用这种投影的方法得到立体形态的平面影像，再通

过立面图和剖面图，准确而科学地表现出房屋建筑的三维特征。

（四）切折表现

由于立体构成现阶段的训练课题主要是开拓立体思维的空间想象能

力，所以往往可以用平面构成中学到的一些构成手法，如重复、渐变、发

射等设计一个平面构图，然后积极地去运用一些切割、折叠等手段丰富

立体构想。设计时要考虑切折后所形成立体的可能性。这种表现成为立

体后一般应可以回归平面。 中心旋转构想 学生作品

平行移动构想 学生作品

切折表现 学生作品
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第三节 立体构成的造型要素及语义

教学内容：了解立体构成中点、线、面、体等造型要素的种类，认识它

们在空间造型中的作用。

教学重点：明确形态在三维空间中的立体概念，掌握点的语义、线的语

义、面的语义、体造型表现的语义。课题训练方面着重从立

体构成的造型语义上进行。

语义是借用文学上的词汇，它的原义是指词语的意义及其演变。它

是对构成文章最基本的要素——词语的探寻。而立体造型也是由一些基

本要素构成的，这些造型要素究竟能传达出什么样的情感意义呢？这是

我们必须要了解的。但是，在了解这些要素的语义之前，我们必须明确

两个概念：

一是形态在三维空间的立体概念。立体构成中所涉及到的造型语言，

是立体构成的造型要素。立体构成形态的造型要素主要有点、线、面、

体。从字面上看似乎与我们所学过的平面构成造型要素相同，实际上差

异很大。它们不同于平面构成中虚幻的、抽象的造型要素，而是客观存

在的、可以触摸的真实物体。一粒灰尘、一丝头发或一块木头，通过仔

细测量都能证明是有体积的。因此，我们特别强调“体”的概念，以区

别平面构成中的造型要素。

二是立体构成的造型要素的形态概念，这里提及到的点、线、面、体

并不单指纯粹的几何形态，它们可以是任何形式的，如自然形的、有机

形的、偶然形的、抽象形的或意象形的。关于这些形态，平面构成已经

介绍，这里不再赘述。

立体构成的形态在三维空间中必须是立体的

立体构成形态的概念并不单指几何形态 学生作品点由小到大的渐变排列产生强烈的运动感
李丽供稿
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一、点 的 语 义

点是相对较小而集中的立体形态。现实世界中的点有形态、大小、

方向以及位置，由于地球的引力其位置不可能单独存在，必须靠自身的

动能或其他物体的牵引或支撑来实现。点的设置可以引人注意，紧缩空

间。在造型活动中，点常用来表现强调和节奏。点的不同排列方式，可

以产生不同的力度感和空间感。

（一）点的力度感

沿着高或宽一个方向，较近距离放置的点，由于张力产生线的感觉。

较小的点易于被大的吸引，使视觉产生由小向大的移动。点的有序排列，

产生连续和间断的节奏和线形扩散效果。

沿着高宽两个方向或高宽纵三个方向，较近距离放置的点，容易分

别产生面或者体的感觉，点的放置距离越大越容易产生分离的效果。点

的放置距离最近，越容易产生聚的、结实的效果；点的放置距离最远，越

容易产生疏的、轻盈的效果。

（二）点的空间感

空间中居中的一点引起视知觉稳定的集中注意。点在空间的位置上

移后有漂浮感产生，反之有跌落感产生。点的位置移至上方一侧，产生

的不安定感更加强烈。当点移至下方中点，产生踏实的安定感。点移至

左下或右下时，踏实安定之中增加发动感。

由大到小渐变排列的点，产生由强到弱的运动感，同时产生空间深

远感，能加强空间变化，起到扩大空间的效果。

二维方向排列，使点具有面的扩张感　
[肯尼亚] 姆维蒂基

位置居中的点，使视觉注意力集中——包豪斯门
厅的金属节

点用来强调节奏


