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    元朝历史短暂，仅90年，但在书法史上却占有I

要的一页，其成就远远超过了南宋和金朝，并奠定了刃

百年近古书法的历史走向。

    中国历史上多次分合，少数民族统治者以武力rp

鼎中原，武功赫赫，但要治理中国就必须接受汉文化

元世祖忽必烈继成吉思汗之大业，灭南宋，统一中国

他虽不通文墨，却也懂得“马上打天下，马下治天下”M

道理，颁布了蒙古文字，建立了蒙古文字学，并重视II6

学，网罗汉族人才，逐渐实现汉化。他曾选择名儒为11

子师，要求太子每天临习字帖。元仁宗爱育黎拔力/、

达、英宗硕德八刺都爱好书法，常常写几个字赐给In

臣，以表示儒雅风流。特别是文宗图帖睦尔，书法修养

较高，作字有晋人法度。他即位初年(天历元年，13创

年)就建筑了奎章阁，收藏历代法书名画，设专职书吏

一人，从事书画鉴别。文宗常常带着学士虞集、博士相

九思等汉族文臣，登上奎章阁，讨论书画。所以翰墨之

盛，以文宗朝为最。

    元人书法最初宗唐，赵孟叛被重用后，风气转而尚

晋。作为政治敌手，元统治者对宋文化有着本能的反

感，因而书法也不以宋为师。许多汉族文臣当然也回避

宋朝旧事，而多向蒙族权贵灌输李世民“贞观之治”一

类盛世经验，元朝皇帝倡导书法自然就由唐而晋了。不

过，蒙古贵族虽然懂得利用汉文化治理天下的重要性，

但他们并不能深识汉文化的精髓及汉艺术的审美精

神，对书法的提倡和欣赏也只停留在艺术形式和方法

的层面上，苏、黄、米、蔡的解构性纯意的追求不是他们

兴趣所在，因而元代书法在整体上处于尚法度、重技巧

的态势之下.击的县有古卞u WIN PA -
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    元代的书法大致可分为三期，前期包括蒙古王v

之初到元贞之前，即指忽必烈的统治时期。蒙古统一弓

国之前，因战争连绵，书法不振，所以前期实际上主粤

指忽必烈灭南宋之后约二十年间(1279-1294)。元初走

孟叛、鲜于枢、邓文原等可视为这一时期的代表书家

中期指从成宗元贞时代至文宗天历、至顺时代(1295-

1331)，元代的书法得到较为充分的发展。这一时期牙

仅是赵孟m的书风风靡朝野，而且赵氏的学生辈虞集

张雨、柯九思、朱德润等都活跃于江南和大都，更因夕

宗酷爱书画设立奎章阁，而使元廷聚集了一批有才哗

的书画艺术家。文宗以后至元末的顺帝时代(1333-

1368)是后期，这一时期康里馒馒、周伯琦成为帝王月

边最重要的书家。此外隐士书法在乱世中也得以突现(

总体而论，因赵孟0的影响，元代书法表现出全面复古

的趋势。

元代前期书法

    在元代前期，书坛最具代表性的当推赵孟M.其

次，能与赵孟a名声并置的，首推鲜于枢和邓文原。A

集曾评说:“大德、延佑间，渔阳(鲜于枢)、吴兴(赵孟

叛)、巴西(邓文原)翰墨擅一代。”因此，赵、鲜于、邓又

被人称为“元初三大家”。

    赵孟叛是宋太祖赵匡撤的十一世孙，属于秦王赵

德芳这一支脉，南宋孝宗赵杳是他的高祖辈，曾向这“

支赐宅第于吴兴(今浙江湖州)，故赵孟a出生并居住

吴兴，俗称赵吴兴。

    赵孟叛年轻时，养尊处优，沉迷于诗、词、书、画、

乐、舞、琴、棋之中。他的堂兄孟坚(1199一一1260)以诗书

画名世。孟坚曾扔掉帽子用酒沈发.席她而坐高吟了愈
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骚》。他得到姜白石所藏定武本《兰亭序》后，带在身边

须臾不离。一次在太湖中翻船，他高举此帖，站在浅水

中说:“《兰亭》在此，余不足问。”事后在卷首题字:“性

命可轻，至宝是保。”赵孟叛的堂兄孟淳虽然继承了这

一支脉的王位，但整天泡在诗画中，所画墨竹最佳。孟

a胞兄孟颗虽任仁和知县、高邮军判官，却日以翰墨为

娱，用小楷书写一套“九经”，谨严秀美，弟孟呼工书画，

以花鸟罗汉出名。赵孟颇自幼生活在这种艺术氛围中，

聪慧过人，过目成诵。五岁学书，青年时代即以诗、书、

画名贯江南。宋朝灭亡后，他闭门家居。至元二十三年

(1286年)时，他的才干得到元世祖的重视，由江浙行省

治书侍御史程拒夫的推荐，他历仕世祖、成宗、武宗、仁

宗、英宗五朝。

    赵孟颇本是宋朝皇族，但却备受元朝重用。元朝诸

帝中，最优遇赵孟叛的是元仁宗。仁宗评论说:“帝王之

苗裔一也，状貌1丽二也，博学多闻三也，操履往正四

也，文词高古五也，书画绝伦六也，旁通佛光之旨，造诣

玄微七也。”(《松雪斋文集外集》)由此可见他是杰出的

人才，而且学识渊博。

    赵孟叛在元代虽“荣际五朝，名满四海”，但毕竟身

处宦海，日子过得并不舒心。在他为新朝服务满30年

的时候，他写了一首七绝:“齿豁头童六十三，一生事事

总堪惭。唯余笔墨情犹在，留在人间作笑谈。”这位血统

高贵、天才骏发的美男子，心境的凄苦可想而知。与他

相知相爱极深的夫人管道升对他的处境十分理解，故

作一首《渔父词》暗示他:“人生贵极是封侯，浮利浮名

不自由。争得似，一扁舟，弄风吟月归去休。”仁宗延佑

六年(1319年)，他终得归隐江南，四年之后逝于太湖日

夜不息的波涛声中。



  6 元代书法名作鉴赏

    赵孟顺集晋唐书法之大成，他的书法作品以楷书

和行书为最美。后世称楷书四大家“颜、柳、欧、赵”的赵

就是他。他还能日作楷书万字，“下笔神速如风雨”。同

时代的虞集、鲜于枢，明代的解绪、文微明、祝允明都十

分推崇他。明代书画家董其昌对他更佩服得五体投地。

认为他的书法超过唐人直接晋人。近人马宗霍也说:

“元之有赵吴兴，亦犹晋之右军，唐之鲁公，皆所谓主坛

站者。”充分肯定了赵孟叛在中国书法艺术史上的重要

作用。总的说来，赵孟叛的风格是秀媚圆润、娴雅清丽，

比之于晋书的韵致，唐楷的严正和宋书的纵逸，别具一

格。他把书法的阴柔之美发挥得最为淋漓，许多评家称

之为“书家倾国”，比为“美女蝉娟”、“宋词婉约派”、“花

旦书”等等。

    他的书法代表作品有楷书《仇愕墓碑铭》、《三门

记》、《胆巴碑》、《御服碑》等，小楷书《汲黯传》、《度人

经》、《妙法莲花经》等;行书《二陆文赋跋》、《秘康绝交

书》、《兰亭十三跋》、《韦苏州诗》、《归去来辞》、《雪赋》、

(洛神赋》等;他的小楷凝重古朴，没有轻滑的毛病。行

书题跋、册页之类也没有“纤弱妖媚”的习气。从这些作

品来看，赵孟叛的书法，比之右军、颜鲁公虽创造精神

不如，但为一代高峰，堪与前贤比肩。

    元代与赵孟a齐名，并称“二雄”的就是鲜于枢。

    鲜于枢的小楷书类钟元常，草书有怀素、王献之笔

意。据说他早岁学书。自愧不如古人，偶然在野外见二

人挽车行泥泞中，由此悟出用笔方法。在钱塘时，结识

了赵孟叛，二人“契合无间言，一见同夙昔。春游每焚

舟，夜坐常促膝”。他们一起鉴赏法书、名画、古器物，在

书法上互相切磋琢磨，可谓知音知己。

    他非常重视笔法、结字的研究。他曾叙述自己从师

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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学书，老师在“7m”字中竖上补一点成采，“便觉全体振

动”，“神妙不测”，此事使他难以忘怀。他认为写草书必

须“把笔离纸三寸，取其指实掌平虚腕法圆转，则飘逸

纵之，体自绝出耳”。这是他的经验之谈，极精辟。

    赵孟a对他的书法十分推崇，说:“余与伯机同学

草书，伯机过余远甚，极力追之而不能及。伯机已矣，世

乃称仆能书，所谓无佛处称尊耳”。这里我们既可以看

出鲜赵二人交情之深，赵孟叛的谦逊，也可以看出鲜于

枢的书法成就之大。鲜于枢多作草书，其笔法从真行

来，故落笔不苟，而点画所至皆有仪态。其代表作有《韩

愈进学解》、《渔父词》、《透光古镜歌》、《韩愈石鼓歌》、

《苏轼海棠诗》、《老子道德经》等。

    元代社会政治的特殊性，还造就了一批少数民族

书法家。他们既是元代各民族文化和蒙古统治者汉化

的反映，也体现了汉文化的巨大感染力。元初的耶律楚

材便是代表。耶律楚材少年时受金代文化影响至深，在

赵孟叛扭转金及南宋末年书法流风之前，他的书法具

有一定的代表性。耶律楚材在元世祖统一中国之前去

世，他这种强悍的书风在元代的影响不大，流传书作亦

甚少。

元代中期书法

    元文宗继位后建立了“奎章阁学士院”，从而在其

周围聚集了一大批颇有才华的书画艺术家，尤其以虞

集、柯九思为代表。而这些人均为赵孟叛的晚辈，深受

赵孟叛书法观和书风的影响，使元中期的书法也呈现

出复古书风的典型特征。

    虞集博学多识，尤以诗文著名，与杨载、范撑、揭溪

斯并称为“元代四大家”。当时宗庙朝廷的典册、公卿大
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夫的碑版大多出自他的手笔。《元史》称颂他是一位学

问博洽而人品高尚的人。虞集又精通鉴定书画，品题甚

多。

    虞集长于柯九思，在奎章阁与柯九思常常相互唱

和，为对方的书画题跋，张雨曾诗赞曰:“侍书爱题博士

画，日日退朝书满床。”可见两人交情之深，在柯九思的

摧升中，虞集还起有重要的作用。

    虞集的书法，在晚出赵孟9的一代人中，可谓典型

地具有了赵孟叛的品格。陶宗仪(书史会要》称他:“真、

行、草、篆皆有法度，古隶为当代第一。”也就是说赵氏

所擅长者或言全面回归者，他都能精通掌握。这不仅取

决于他对书法史发展的认识，窥透宋代后期之流弊而

深佩赵孟a归返晋人，还取决于其孜孜不倦地实践着

这一审美观。

    虞集的隶书，也很有特色，今存世作品多见于题

跋。他的隶书写得挺劲沉稳而不失优雅，显示了他于隶

书的深厚功力，故陶宗仪称他“古隶为当代第一”。此外

他还曾为奎章阁篆印两方，即“奎章阁宝”“天历之宝”，

这说明他的篆书在当时亦很出众。虞集书迹主要留于

鉴赏题跋，故虽为当时的重要书家，但留传作品不多，

风格也不甚鲜明。

    张雨曾从学于虞集，诗文书画俱佳，倪攒称其为

“当朝道品第一”。他的书法早年学赵文敏(子昂)，后学

李北海，小楷学欧阳询，习古而能化，遂自成一家。故宫

博物院藏有《张雨题画二诗》为其代表之作。此诗是张

雨观张彦辅画雪山楼观和云林隐居二图的题诗，书法

清新雄迈，拙朴天真，时而迟涩顿挫，时而舒放超逸，跌

宕起伏，节奏自然。结字之法深得聚散、疏密、斜正之

趣，纵横尽势，时见夸张。
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    柯九思的诗文、绘画、书法、鉴赏历代书画古物均

享时名，所作墨竹尤其为时人赞誉。他取法宋人文同、

苏东坡，主张“神似”，又深受赵孟U“以书人画”观的影

响，重视以书法笔法人画。时人杜本《敬仲竹木》诗赞

云:“绝爱鉴书柯博士，能将八法写疏A.”他曾自云:

“写竿用篆法，枝用草书法，写叶用八分法，或用鲁公撇

笔法;木石用折钗股、屋漏痕之遗意。”在元人将书法与

绘画紧密结合的过程中，柯九思的绘画具有典型的意

义，亦表现出元人书法的另一重要特征。

    柯九思的书法为其绘画所掩，虽有特色，然不及其

墨竹有名。虞集说:“丹丘柯敬仲，多蓄魏晋法书。至宋

人书，殆百十函，随以与人，弗留也。”这说明他亦是注

重师法魏晋而不学宋人的。清代乾隆帝曾见过柯九思

所临欧阳询《九成宫m泉铭》，跋云:“欧阳率更楷法于

二王外独辟门庭，柯九A.'临本能得其峭劲之气于雍容

揖让间，信神技也。”认为他深得于欧阳询。从他传世的

题跋看，诚是可信。他的书法在用笔上尽管吸收了欧书

的特点，但气息格调仍然多得于魏晋。欧书结字长而

险，柯九思则变为扁而婉，从中不难看到钟、王的影响。

在他的题跋中，凡萧散一路更显出其在魏晋人书中获

取的养分。所以，我们从其学书轨迹看，似乎与赵孟a

有所不同，而实质上依然属于赵氏所提倡的崇古回归

的古典主义一脉。

元代后期书法

    元代后期出现了一位杰出的少数民族书法家:康

里硬媛，他的出现，使元代后期的书风发生了明显的变

化。一方面是其地位显赫，他不仅曾是奎章阁和宣文阁

的代表人物，而且也是一位重要的大臣阁僚;另一方面
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是他的书风既有接受赵孟a的成分，也有自己独特的个

性。尤其是他及其弟子们的努力，为元代书坛注人了新

的血液。

    康里暖嫂“幼肄国学，博通群书”。《元史》称他“善真

行草书，识者谓得晋人笔意，单犊片纸人争宝之，不翅金

玉。”他的楷书学虞世南，得圆润浑朴之意，行草书学王

羲之，“笔画遒媚，转折圆劲，名重一时，’(陶宗仪《书史会

要》)。从他所书的《归去来辞》、所临的《十七帖》中我们

都能感到他在书法学习上的严谨态度，也能看出他的书

法扎根传统，深得钟王笔意的特点。至于他的草书，从王

献之、米带中来，若唐之张颠，元之鲜赵，可以比肩。

    元末杨维祯擅长行、楷书，笔法清健，富有个性。此

外，吾丘衍、泰不华、周伯琦、虞集的篆书或隶书，张雨的

行书，释溥光、耶律楚材的大行楷书也都师承有自，各具

面貌。其他如管道升(赵孟a妻)、赵雍和赵奕(均赵孟叛

子)，以及郭天锡、班维志、姚遂、冯子振、钱良佑等都有

一定的成就。而许多著名画家如吴镇、倪攒等，也无不以

书法见长。

    元代书法总的发展趋势是以继承古代诸名家的传

统法度为主，还扭转了南宋以来的衰敝书风。就这一方

面看，应当是一个进步。元代楷书、行书的成就比较突

出，篆书和隶书、章草等书体也得到相应的恢复和发展。
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商挺(120!}一1289)

    元朝书法家。字孟卿，号左山，山东荷泽人。官副
使.擅长案书.右诗千全答-

肪 杨 舒我 袖 'ih扣 层崔

    商挺工书法，其在行书上学杨凝式，书法歌侧险

峻，雄健苍劲。王挥《秋涧先生大全集》云:“挺书气韵豪

逸.比之鲁公‘颜直咖、_”着字律幅作a可如研把天南


