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第一章摇导论

人们往往不满于当前的教育，从而提出今后教育该怎么办的

问题。新世纪的来临，使“圆员世纪的中国教育何去何从？”这一问
题更具迫切性。我们可以说，应该改革创新，与时俱进。但是，圆员
世纪的教育不能从天而降，不能割断历史，不能脱离国情，应该继

承中国教育的优良传统。这种继承贵在创新，贵在超越，而创新和

超越正是继承的本质所在。教育改革的涉及面很广，就全面推进

素质教育而言，应融入乐育，引导学生乐学，培养乐学素质，使学生

的学习生活充满灿烂的阳光，使学校成为幸福的乐园。

从孔子所在的时代到圆园世纪末，教育的优良传统之一，是幽
默愉悦教育艺术和乐育乐学思想的发展。这传统又影响着乐育乐

学向多方面扩展，显示出乐育乐学史的精华。这传统与全面推进

素质教育存在着继承和发展的关系，需要深入地研究。本章先就

研究该传统的必要性、主要内容和核心问题作概略的论述，以后各

章再展开探讨。

研究幽默愉悦教育艺术和乐育乐学思想的发展的必要性

乐育乐学史是客观存在

摇摇综观中国教育史，最令人动心的莫过于一个“乐”字。在《论
语》等书中，多处表露并蕴涵着孔子宝贵、精辟的乐育乐学思想和

教育活动，如“学而时习之，不亦说（悦）乎”、“学而不厌，诲人不

倦”、“弦歌教学”等等。在其后中国教育两千多年的发展历程中，

产生了丰富多彩的乐育乐学现象。如教育是人生大乐事、乐学、音

乐教育、诗教、乐学歌、艺术化教育、趣味教育、儿童乐园、幽默教

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



幽默愉悦教育艺术和乐育乐学思想的发展
YOUMO%YUYUE%JIAOYU%YISHU%HE%LEYU%LEXUE%SIXIANG%DE%FAZHAN

第一章 导论
DI%YI%ZHANG DAO%LUN

２　　　　

育、明日之欢乐、快乐学校、愉快教育、笑的教育、乐学教育、和谐教

育、成功教育、情境教育、读书乐、作文乐、创造乐、上机上网乐、兴

趣小组、欢乐之家、文娱活动、运动游戏⋯⋯这些五彩缤纷的教育

实践和相应的思想，犹如清澈含笑的涓涓溪流、雀跃欢笑的朵朵浪

花、流淌着淙淙春水的条条小河⋯⋯一股股地汇集到中国教育史

浩瀚的长河中，形成乐育乐学史，演奏着异彩纷呈的幽默愉悦教育

艺术发展的乐曲，传播着丰富多彩的乐育乐学思想的篇章。动心

弦的乐曲、入情理的篇章在展示并编织着中国乐育乐学史的精华

部分。

教育史研究的必要专题

从研究教育史的角度看，认知教育思想和实践是历来教育史

研究的主体。近年来，中国教育史的研究势头突飞猛进，使人感到

欣慰；但是，情感意志教育方面的研究仍比较薄弱，甚至被忽视。

研究幽默愉悦教育艺术和乐育乐学思想的发展，对学习情感和意

志教育的历史经验作一番探索，是对这方面研究的必要加强和重

要补充。著名教育史专家陈学恂教授曾说过：“要一个专题、一个

专题地深入研究我国教育各个领域、各个方面的历史发展过程，并

为今天的教育改革提供有益的启示。”①上述研究应该是深入研究

的专题之一。

中国乐育乐学史是一部动情的史诗，但对它的研究将面临十

分复杂的问题，有不少困难。因为从心理学的角度看，情感意志是

学术研究较为薄弱的领域，又不能与认知割裂开来。从教育学角

度看，它着重探讨教育艺术方面的问题，教育艺术的基本特点是教

育者与学生之间积极的情感交流，这也是教育学研究中的弱项。

要在中国教育史极少研究的领域取得突破，只有突出重点而不求

全面，这正是本书着重在幽默愉悦教育艺术和乐育乐学思想发展

方面进行探讨的原因。
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重要的现实意义

中国乐育乐学史精华部分的研究不是为了发思古的幽情，不

论是古代史还是近现代史都具有现实意义。我国现实的情况是要

全面推进素质教育，而乐育乐学对素质教育来说正如草木需要阳

光一样必不可少。乐育并不是全面发展教育的组成部分，而是渗

透在德智体美劳各育之中的，或者说是融于素质教育之中的。乐

育和乐学是密切联系的，教师乐学才能乐育，学生乐学则是乐育的

出发点和归宿。如果说学生在德智体美劳各方面生动活泼主动的

发展是素质，那么乐学则更是渗透于其中的必要的素质，它对智的

作用是人所共知的，对德的意义则更为重大。幽默愉悦教育的艺

术是实施乐育、促使学生乐学的重要手段。乐育乐学作为素质教

育思想的一种是古今相通的，如孔子的乐育乐学思想，包括快乐的

学校、乐学好知的思想情感、爱人和因材、一张一弛以及幽默、启

发、弦歌等教育艺术是应该继承的，有现实意义的。?

教育是认识、情感、意志交织在一起的活动过程，三者是互相影响

的。学生在学习中表现出愉快、兴趣浓厚、信心十足的情感，对他们思

维能力的发展和知识的掌握起到一种催化剂的作用；他们勤奋学习、

刻苦钻研的意志活动，也受情感的推动和感染，两者共同使认知增效。

富有勤趣的学习活动因取得成功而产生欢乐，这是对学生最好的奖

励，也是对教育者最好的奖励。因此，乐育乐学对于教学双方来说都

是一种幸福，这种幸福之感导致了不断的良性循环。研究中国乐育乐

学的历史经验和教训对培养和增强学生情感和意志等心理素质能起

到重要的作用。当前，素质教育着重于创新能力和实践能力的培养。

贯彻乐育乐学思想和运用幽默愉悦教育艺术以培养学生的乐观精神，

使学生能笑面人生的矛盾，必将促使学生的素质更加完善。

 古今中外的素质教育有历史性和民族性，却是相通的、可继承或借鉴

的，应该运用古今中外法加以研究，不要囿于成见。
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教育学学科建设的需要

早在员怨猿缘年苑月，近代教育家郑宗海教授在《教与学》创刊
号上发表《教育方法必要论》时就精辟地论述了教育方法在教育

学中的地位。他说：“‘法’者何，达目的之途径也。‘得法’者事半

而功倍，‘不得法’者事倍而功半，或竟彷徨中途，不得达其原定之

目标⋯⋯教育学之一大部分实为方法之问题，但不因此而减损其

学术上之价值，正如工农医等自有其独立之价值相同。逻辑之学，

固全为思想方法之学，然固何尝因此而损其学科之价值耶？”郑宗

海教授所指的教育方法内涵很广泛，还包含作为教育方法的理论

依据和教员“人格”的感人因子。他在文中说道：“师范教育已有

三十余年之历史，而求教学技术之精美者，尚寥若晨星，此可为叹

息者也。”《教育方法必要论》一文发表至今，虽然已超过半个世

纪，其基本看法仍给人以启发，在教育方法科学化、艺术化、技术化

的深化过程中，更应加以重视。可见，着重幽默愉悦教育艺术发展

的探讨，对于推动教育学学科的建设、加强教育方法的研究是有一

定作用的。如果从新世纪的中国教育学建设要走一条新路的高度

看，中国乐育乐学史精华部分的研究也是一个重要的出发点。

对未来教育的意义

后现代主义（孕韵杂栽酝韵阅耘砸晕陨杂酝）的含义众说纷纭，有人认为，
它是一种与过去完全不同的、未来可能会出现的、模糊的感觉。就

乐育乐学来说，未来的是否“与过去完全不同”？很显然，未来的

乐育乐学不是从天而降、可以割断历史的。古代孔子的乐育乐学

思想和幽默愉悦教育艺术，近代林语堂、鲁迅、陶行知等教育中的

幽默，现代愉悦教育的种种实验等等，都有后现代的先兆。当然，

创新是对继承最好的贡献。随着物质文明和精神文明的发展，未

来社会自然会出现新情况、新问题、新经验。如社会将为建设教育

乐园提供更好的条件，并提出新的要求，呈现新的问题；而学校更
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需要乐育乐学和幽默愉悦教育艺术的发展，并创造新经验、新理

论。又如，在经济全球化加快发展的条件下，人才竞争更为激烈，

而培养杰出人才更需要发展学生的个性特长；学生个性特长的充

分发展，更需要乐育乐学及对它进行更加深入的研究。

幽默愉悦教育艺术和乐育乐学思想的发展研究的主要内容

对上述优良传统研究的范围并非面面俱到，其重点是三个互

相联系的方面，简述如下：

幽默教育艺术发展的研究

从圆园世纪愿园年代起，我国兴起了幽默热，忽如一夜春风来，
幽默之花处处开，笑声快乐多起来。但是“幽默掉价”的情况也出

现了，有些幽默作品，正如鲁迅在 圆园世纪 猿园年代所批评的那
样———“油滑、轻薄、猥亵都蒙幽默之号”，已产生了消极作用，影

响到教育界，特别是青少年学生。我们不能背离我国幽默的优良

传统，在教育界，更应重视幽默教育艺术发展的历史，使幽默教育

艺术更上一层楼。

首先，应关注古代孔子幽默教育艺术的萌芽。孔子的教育思

想和实践在教育史上起过重要的作用。《论语》等书是常读常新

的，林语堂就从中发掘出幽默，当前对其作进一步的探索研究很有

必要。其次，林语堂引进西方的“匀哉酝韵哉砸”，着重探讨闲适性幽
默，并在教育实践中体现出来；鲁迅强调讽刺性幽默的重要性，不

但在文章中的幽默全近讽刺，也体现在他的教育思想中；陶行知这

位富有幽默感的教育家，所创造的教育性幽默艺术更是丰富多彩。

这样，在近代开始形成了幽默教育艺术的特色。其三，在现代，开

展了教育幽默等理论和教师幽默感的探讨，幽默方法在现代教育

中运用的艺术如百花竞放，使幽默教育艺术前进了一大步。这些

教育史上的财富，对学校教育中实施正确的、健康的幽默教育，培
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养教师幽默感，“增殖”学生的“幽默细胞”，都有重要的现实意义。

不仅如此，从大教育的观点看，从教育对社会发展的作用看，幽默

感不仅是教师应具有的素养之一，也是夫妻关系的润滑剂；幽默感

使人际关系充满愉悦，是领导接近群众的要素。幽默感将成为现

代人应有的素养，培养幽默感将成为精神文明建设中的新课题。

幽默的魅力是长存的。

愉悦教育艺术发展的研究

愉悦与幽默有同有异。愉悦性是幽默的基本特征。上乘的幽

默能引起愉悦，发人思考，使人产生会心的微笑。幽默引发的笑有

很多表现形式，例如，发出笑声，或只有笑意笑态，可能是忍俊不

禁，也可能是哄堂大笑⋯⋯因此，有人将幽默教育称为笑的教育。

从幽默的基本特征看，可将幽默教育艺术纳入愉悦教育艺术的范

围。愉悦教育的内涵要比幽默教育广泛。从教育者的爱、同学间

的友情、教育的环境美、有趣的教学（包括有趣的问题、情景、故

事、笑话、游戏、实验⋯⋯）、鼓励性赞语中得到的满足、学习的成

功感、创作中的灵感等等都能引起学生愉悦的情感。教育过程中

培养学生乐学好知的思想情感，能使他们在学习中产生持久的愉

悦。有时，愉悦教育结合幽默而成一体。本书提出“幽默愉悦教

育艺术的发展”而不单称“愉悦教育艺术的发展”，是为了突出幽

默教育艺术的发展。

从古到今，愉悦教育艺术的创造很多。孔子创造的幽默、启

发、激励、弦歌、游学、言语的文采和节奏等教育艺术，很有特色，给

他的继承者———古代儒家许多启迪。在封建社会乐育乐学处于衰

落之时，诗教艺术仍是乐育乐学的绿洲、幽默愉悦艺术的常青树。

《诗经》、唐诗、《千家诗》等等在教育中绵延不断。明代教育家王

守仁说：“今教童子，必使其趋向鼓舞，中心喜悦，则其进自不能

已。”“故凡诱之歌诗者，非但发其志意而已，亦所以泄其跳号呼啸
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于咏歌，宣其幽抑结滞于音节也。”②将这种思想付诸实践，不正是

愉悦教育艺术吗？在近代，俞子夷在理论上论述了教学的艺术，又

在实践中创造了教学艺术手腕。陈鹤琴的艺术化教育方法和心理

学依据，也是别树一帜的。在现代，教育艺术的研究继续发展，有

不少论著出版。教育艺术的使命是让人动情愉悦，教育艺术品的

基本特征是教育者和受教育者之间积极的情感交流。愉快教育、

情境教育、成功教育等等所创造的种种愉悦教育艺术品，不但成了

实验学校亮丽的风景线，也被推广到非实验学校。优秀教师创造

的大量愉悦教育艺术品，犹如一园芳香隽永的鲜花。总结这些经

验可看到现代愉悦教育艺术的特色，以充实教育艺术研究的宝库。

综上所述，幽默愉悦教育艺术的发展所研究的内容是丰富多

彩、引人入胜的。

乐育乐学思想发展的研究

正如世间各种事物的发展一样，乐育乐学的发展不是直线上

升的，有时前进，有时停滞，有时甚至倒退。在中国教育史浩瀚的

长河中，乐育乐学史呈现着一个凹字形的发展。春秋末期的教育

家孔子开乐育乐学之端，他总结教育实践的经验，特别是幽默愉悦

教育艺术的创造，提出了乐育乐学思想。他深刻的思想和精辟的

论述对后人产生了很大的影响。在长期的封建社会中，乐育乐学

遭受了严重的挫折，不许笑的教育占据统治地位，幽默愉悦教育艺

术的幼芽被摧残，乐育乐学陷入低谷。乐育乐学思想的发展处于

沉寂状态，出现空白现象；不过，对孔子乐育乐学思想的继承仍散

发着微光。在近代中西文化全面碰撞激荡的大时代背景下，教育

方面引进了西方的新事物，并沿着本土化的道路，形成了新教育理

论和新教育制度，乐育乐学思想出现了新面貌，如兴趣理论、儿童

乐园思想等等，推动了幽默愉悦教育艺术的发展，教育中的笑得以

复兴。在新时期教育的春天里，幽默愉悦教育艺术得到了继承和


