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谨以此书献给这个世界上所有为纪录片创作付

出心血的人！

摇摇允怎泽贼枣燥则葬造造燥枣枣蚤造皂皂葬噪藻则泽燥灶贼澡藻憎燥则造凿！

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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“他们都是纪录片工作者⋯⋯，他们在极为不

同的道路上工作，但是，他们都相信纪录片的使命是

阐明抉择，解释历史和增进人类的互相了解。”

阿兰·罗森沙尔

———摘自《纪录片良心》序言

“栽澡藻赠葬则藻枣蚤造皂皂葬噪藻则泽⋯，
栽澡藻赠憎燥则噪增葬泽贼造赠凿蚤枣枣藻则藻灶贼憎葬赠泽，遭怎贼葬造造遭藻造蚤藻增藻贼澡葬贼
贼澡藻枣怎灶糟贼蚤燥灶燥枣贼澡藻凿燥糟怎皂藻灶贼葬则赠蚤泽贼燥糟造葬则蚤枣赠糟澡燥蚤糟藻，
蚤灶贼藻则责则藻贼澡蚤泽贼燥则赠葬灶凿责则燥皂燥贼藻澡怎皂葬灶怎灶凿藻则泽贼葬灶凿鄄
蚤灶早”援

月赠粤造葬灶砸燥泽藻灶贼澡葬造
———陨灶贼则燥凿怎糟藻燥枣“栽澡藻阅燥糟怎皂藻灶贼葬则赠悦燥灶泽糟蚤藻灶糟藻”
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◆电影发明人卢米埃尔。
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◆世界上第一部纪录片《工厂大门》中唯一机位所拍的镜头。
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前摇摇言

这本《影像中的历史———世界纪录片精品档案》，是我和我的同事、北

京广播学院纪录片研究方向研究生在完成科研立项任务“中国电视海外

交流策略”过程中的产物。纪录片是进行跨文化交流的非常重要和理想

的媒介，肩负着“文化使节”的使命。美国学者阿兰·罗森沙尔（粤蕴粤晕

砸韵杂耘晕栽匀粤蕴）说过，纪录片的使命是“阐明抉择，解释历史和增进人类互

相了解”。我想，世界上绝大多数的人类学家、纪录片制作人都会同意这

种认识。

就世界纪录片历史来看，它本身就是电影的发展史。其中的人类学

纪录片，则是影像人类学的一个重要组成部分。因此，本书用笔记录了

“影像中的历史”。我们可能在这些文字的记述中，去体验昨天的人类历

史。当然，更重要的是，这些纪录片的解说词和画面、同期声音响三者结

合的“金三角”关系，所透出的制作者聪明的宣传策略：如何把创作主体隐

藏在客观的描述之间；如何把作品的文本精神包融在真实的报道之中；如

何通过“讲故事”来达到对观众晓之以理、动之以情的目的；为了更好地完

成“讲故事”的任务，又如何把叙事的对象集中到一个或少数几个特定的

个体，等等。

我们辑录了圆园世纪圆园年代至猿园年代的无声影片《北方的纳努克》、

《关于列宁的三支歌》，它们用画面段落之间的字幕来达到对影像的补充

或提示；也选编了猿园年代至缘园年代“格里尔逊模式”，即画面配解说的纪

录片的经典做法。我们可以看到：优秀的纪录片解说词是以画面为写作

“基地”，既不重复画面已经表达清楚的情景，又不脱离画面而“自说自

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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话”，对画面起到了补充和提高的作用。其中最优秀者又如书中辑录的

《亚兰岛人》（罗伯特·弗拉哈迪）、《夜邮》（巴锡尔·瑞特、哈里·瓦

特）、《夜与雾》（阿伦·雷乃）、《早春》（尤里·伊文思）。远园年代是对纪

录片乃至整个电影艺术都产生了非常重要影响的“真实电影”（悦陨晕耘酝粤

灾耘砸陨栽耘）的盛行的时期，我们特别提供了这个流派的开山鼻祖、法国导演

让·鲁什的《夏日纪事》的全部台本，以供读者分析、借鉴。圆园世纪苑园年

代以后，世界纪录片空前繁荣，流派迭起，策略多变。有高度纪实的“长镜

头派”名作《望子五岁》（晕匀运）、《卡特拉加玛，所有季节的上帝》和《中

国》（查理·乃恩）；有用扮演或重演拍摄的《裸族最后的大酋长》（市冈康

子）、《浪花商人学校》（井上宽一）；有用蒙太奇剪接成的“印象记”《中国

人的眼睛》（美国 宰韵杂哉—栽灾），也有创作主体十分外露的“个人报告式”

或自传体的纪录片《一分钟员园园个鸡蛋》（阿尼娜·张）。《齿间有缝的女

人》（莱斯·布兰克）则启示我们认识到：抓住某一个普遍性的特征或现

象，把它作为纪录片的主线，也是深入、突出、集中、生动地完成叙事的好

点子。当然，苑园年代以后，世界纪录片最重要的发展还是“镜头前的访谈

式”（陨晕栽耘砸灾陨耘宰韵晕悦粤酝耘砸粤）的普通运用。尤其是夹叙夹议的电视访

谈节目，一经问世，更成了后工业社会人们交流的一个重要通道。

本书里的台本几乎都没有现成的原始台本，而是靠我的亲属、朋友和

学生帮我听译、笔录整理的。这样，要比一般的翻译花费更多的精力和时

间。但是，他们说，找到这些片子的拷贝就不容易，把它们记录下来供读

者们学习参考是有价值的事。因此谁也没有计较得失多少，只是担心有

些地方还不那么准确，只有请读者原谅了。

在这里，我要特别感谢我的硕士学生雷霖小姐、夏丽丽小姐、赵宏林

和戚天雷先生，我的朋友陈汉丽夫妇，以及我的妻子左佩霞女士。他们分

别帮我担负了从英语、法语、德语、俄语翻译成中文的任务。没有他们的

劳动，本书的编译是不可能完成的。我还要感谢出版社的同志，是他们的

支持和重视，才能使这本书同读者见面。

任摇远
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关于纪录片解说词的编写
任摇远

每当我们看到一部好的电视纪录片，常常希望能读一读它的解说词。这说明，解

说词是节目的重要组部分，解说中精彩的语句，常会给人留下深刻而难忘的印象。

但是，当你把解说稿拿到手的时候，你会发现：解说词是不能脱离画面而独立存

在的。从文字上来看，它断断续续，段落和段落之间常缺乏语言和形式逻辑上的连贯

性，既不适于朗诵，又不能单独作为文学作品或通讯报道发表在报刊上。

因此，纪录片解说词的编写，有着和一般文字写作不同的特殊规律。

一摇解说词的地位

解说词是纪录片的重要组成部分。它是以画面内容为基础，根据画面内容的发

展而编写的。

一般来说，纪录片是先产生画面后产生解说（当然，这并不排斥我们在拟写拍摄

提纲时，结合画面的设计，对解说词也作一个初步的设计。有些以历史资料编集而成

的纪录片，甚至可以先写好解说，再剪辑画面）。但是，在最后正式创作解说词的时

候，还是要先把画面编好，才能动笔。

因此，先有整个节目的结构，然后才有解说的结构。解说的布局，是看画面内容

发展的需要设置的，不能脱离画面内容就单独地进行解说的构思。

解说本身往往不是一篇完整的文章，从表现形式上看，它和一般文章（新闻、通

讯、散文、特写）是有区别的。一般的文章，其根本材料是语言文字，语言是唯一的表

达手段，解说则更多地借助于视觉形象（画面）。充分利用画面来表现内容，解说可以

退出。解说的出现要服从画面内容的需要。如前面所说，当我们初读解说稿时，会产

猿
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生如下感觉：似乎语言平淡，缺少浓重的笔触和华丽的词藻，行文间，似乎缺少必要的

联系。

但是，解说是不是写得好，首先要看它能否很巧妙地和画面密切地配合，充分表

达了画面所没有表达的意思。

因此，一般地说，解说是不能作为一种完整而独立的文学形式存在的，它仅仅是

新闻片或纪录片的一个重要组成部分。

二摇解说词的作用

解说词的作用是对画面进行补充、提高，而不是画面的简单的重复。

解说既然是根据画面内容发展而成立的，那么，编写解说稿首先应该根据画面来

写，但又不能单纯重复画面的内容。重复地说明，只能使观众感到啰嗦、絮叨。这既

影响了观众对于画面的注意，同时也削弱了解说的力量，限制了解说的作用，甚至破

坏了整个节目的效果，我们只能把这样的解说称为“看图识字”式的解说。

当然，有时候我们也会有意识地运用解说词重述画面形象的手法，加强画面的表

达力，加深观众对画面内容的印象，甚至能借重复的说明来渲染感情和气氛。但这种

偶尔一用的方法，不能被理解为解说词的基本功能，对于初学解说写作的人来讲，尤

其要提醒他们：不要简单地重述画面！那么，究竟应如何理解解说对画面的补充和提

高作用呢？

一、从思想性方面补充画面之不足，提高画面的感染力

这可以体现在以下几个方面。

员援以解说进一步指明纪录片的主题思想。例如纪录片《早起的北京人》，在介绍

早起的北京人从园点起即开始了生气勃勃的一天：劳动、晨读、早锻炼。之后，解说词

总结道：“今天我们认识了这么多北京人，我们一直使用‘早起的北京人’这样的字

眼，现在我们不妨纠正一下，称这些生生不息的人是‘劳动的北京人’，‘学习的北京

人’，‘长寿的北京人’。”在《北京运动服装一瞥》中，解说词借用时装杂志负责人、体

育评论界、学过心理学的女大学生的观点，来点明北京人爱穿运动服装这一时尚的意

义，这也就是本节目的主题思想。

源
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解说词

时装杂志负责人谈的是国外时装新潮流的影

响。他们说，当今风行世界的有三大业余爱好：旅

游、运动和集邮，其中两项都和运动服装有密切关

系，运动服装在今天是很时髦的。

体育评论界谈的是近几年体育振兴带来的深

刻变化。他们说，中国体育的崛起，增强了人民的

自豪感和自信力，越来越多的人关心体育、热爱体

育。体育服装热不过是体育热的一种表现。

一位学过点儿心理学的女大学生认为，年轻

人都有一种希望引起别人注意的心理。运动服装

色彩鲜艳，在人群中引人注目，可以使人自我感觉

良好。

像这样借用各方面的议论来分析节目所反映的现象，既活泼，又客观、全面，值得

借鉴。

圆援解说词说明画面的政治意义。例如纪录片《周总理的办公室》里有这样一段：

解说词

生命不息，战斗不止。在一生最后的日子里，

周总理以顽强的毅力坚持工作，处理党和国家的

大事。他心中时刻装着党和人民的利益，祖国和

人类的未来，唯独没有他自己。

我们敬爱的周总理一直战斗到生命的最后一

息，把自己毕生的精力无私地献给了党和人民，献

给了伟大的共产主义事业。

这一段画面内容是静物（油画、文件），表现力受到局限，但解说词却作了极有力

的补充，把画面的深远意义点了出来。

猿援结合画面报道宣传党的路线、方针、政策。例如《春蕾》中有一段学生勤奋练琴

的镜头。解说词：“择优录取进一步调动了孩子们学习的积极性，过去的成绩是靠勤

奋取得的，今后要更加苦练，才能攀登艺术高峰。”

缘

画摇面
几个男女青年骑车旅行

男女青年打羽毛球。几个

老人舞剑。练长跑的人

一对穿运动服装的男女青

年在交谈，男青年不时在

笑

画摇面
总理在医院

（油画）

总理的手

总理眼睛

总理

文件

文件
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源援揭示纪录片中主人公的内心活动，表达人物的思想。例如美国全国广播公司

拍的《紫禁城》中最后一段，画面上中学生们在陶然亭公园军事体育场做爬雪山、过铁

索桥等活动，解说词借用主人公刘宝礼的口气说：“在操场上，他们在操练，他们在做

游戏，但这不是单纯的做游戏和操练，通过这些，他们正在体验长征时代的生活⋯⋯

了解历史的唯一方法是体验历史。”

二、从事实方面补充画面没能说清的内容

纪录片应该具备远个基本内容：何时、何地、何事、何人、为何、如何。在解说中，

虽然不一定把远个基本内容完全介绍出来（因为在画面上能表现清楚的可以不作解

说），但是一般说来，前源个基本内容不靠解说是不容易准确报道的。让我们看看纪

录片《美的旋律》的一段：

解说词

科马内奇今年员远岁，现在她身高 员援缘怨米，体

重源愿公斤。

世界冠军科马内奇将带着伤痛在团体赛中参

加表演。

科马内奇走路时尽量让负伤的左脚掌轻轻地

着地。

科马内奇置伤痛于脑后，向跳马飞奔。

好啊！腾空高，落地远，站得稳。

怨援怨分！世界冠军不仅有毅力，更有实力，果

真名不虚传。

这里画面是科马内奇与中国运动员亲切交谈和科马内奇比赛跳马的动作，而解

说词则介绍了科马内奇的年龄、身高、体重，介绍她是带着伤痛参加比赛的，而这些都

是画面本身无法表达的；画面是科马内奇在跳马，解说则介绍了她动作的优点，为她

赢得怨援怨分的好成绩作了辅垫，使对体操比赛不是很懂行的观众听了解说也能对画

面上的比赛动作优劣有进一步的比较。这里解说词贴切地从事实方面补充了画面的

内容。

远

画摇面
中国运动员和“科”在一起

体育馆场地

体育场

“科”做准备

“科”跳马

得分怨援怨
“科”母看


