
第一章　　　　审美态度研究

第一节　　审美态度的复合性结构

首先应当指出的是，我们把“审美态度”界定为：审美主体

在鉴赏某个审美对象（自然品或艺术品）时所持有的心理态度，这

是一种与实用态度和科学态度不同的非功利的态度。它既作为审

美主体的一种心理准备在鉴赏之前存在，而且也作为决定审美经

验区别于日常经验的心理机制贯穿于鉴赏活动始终。比如，面对一

棵梅花，人们至少可以用三种态度对待它。其一，一看到梅花，就想

它有什么实起

区别它们的特殊性的内在机制。

际用处，值多少钱，想拿它来做买卖或赠送亲友，

这便是实用的态度。其二，一看到梅花，就想起它的名称，在植

物学中属于某一门某一类，它的生长需要哪些条件，经过哪些阶

段，这便是科学的态度。其三，一看到梅花，就为其俏丽的花

枝、鲜艳的花瓣以及傲霜斗雪的风采所感动，并把自己的全部心

意活动投入到梅花的形象中去，无所为而为地观赏它，这便是审

美的态度。显然，这三种不同的心理态度既是各自心理活动前的

心理准备，又是

迪基

关于审美态度的理论，恐怕是美学史上用力最多的审美经验

学说。在西方，这一理论的萌芽，可以追溯到古希腊柏拉图的“迷

狂说”。后来，夏夫兹博里、哈奇生、康德、休谟等人又有各自的

研究，结果终于发展成为近现代西方美学的重要支柱。其影响极

为广泛，至今仍然兴盛不衰。当代美国著名的美学家乔治

在他的《美学导论》一书中指出：“今天的美学继承者们已经是一
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）中西美学史上有关审美态度的研究

些主张审美态度的理论并为这种理论作出辨护的哲学家。他们认

为存在着一种可证为同一的审美态度，主张任何对象，无论它是人

工制品还是自然对象，只要对它们采取一种审美态度，它就能变成

为一个审美对象。”①

一般审美态度的共同心理机制、心理结

在今天的情形下，对于审美态度，是不是已经无话可说了

呢？仔细检讨近现代美学史上几种主要的审美态度理论（如游戏

说、幻觉说、静观说、孤立说、移情说、距离说等等），可以说

这一课题的研究还远远没有完结。至少，有以下四个问题有待作

出深入细致的回答：

）不同主体的审美态度的个体差异如何？构和心理功能如何

）审美态度在人们观赏自然品与艺术品，或观赏不同种类的艺

术品时的具体表现如何？

有何异同？等等。

按照

审美态度的心理结构究竟如何呢？西方几种主要的审美态度

理论都未加研究，倒是在后来有人试图作出解释。比如，我国当

代有的学者认为，“审美态度是由审美需要决定的，它是在长期的

审美实践过程中积累和凝结起来的一种审美心理定势”。

按照这种理解，审美态度是一

这种理解，审美态度是一种稳定的心理定向。有的人则认为，“一

个人不能在很长时间内只保持审美态度，难道你能从早到晚整

天保持审美态度吗？即使你欣赏最好的音乐或看戏，时间也毕竟

是短暂的，更不能说一个人能整天、整月、整年对任何事情都保持

超功利、超实用的审美态度”。

种短暂心理现象。在国外，还有人把审美活动的心理根源归于人们

在心理上对空间怀有恐惧感，认为人们鉴于生活空间的广大和生

活现象的紊乱，从而深感难以安身立命，人们的心灵既然不能在虚

页。年版，第《李泽厚美学论文集 ，湖南人民出版社

页。年版，第劳承万：《审美中介论》，上海文艺出版社

页。年，第朱狄：《当代西方美学》，人民出版社
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审美态度作为一种最基本的审美经验，

幻流变的外部空间求得安息，于是在艺术的空间里寻找庇护。

这又是从时空观念上寻求审美的据由。

然而，正如当代现象学美学家 英加登所指出的那样：“审

美经验并不是人们常说的那种作为对某些感觉材料的反映的短

暂的经验⋯⋯而是一种多方面的复合过程，它的发展别具一格，包

含了许多异质的要素”。

它的心理结构们也是复合的，至少应该包括以下三个心理层面：

第一，审美情境注意：在审美态度的复合心理结构中，审美

情境注意是最表层的心理层面，它是审美主体与审美客体之间最

直接的心理中介，是审美主体的心意活动对特定情境中的具体对

象的指向与集中。任何一个事物，只有首先进入审美情境的心

理阈，才构成现实的审美对象；同理，只有进入审美情境注意状

态的主体，才是真正的审美主体。审美情境注意促使现实的审美

活动得以发生。

第二，审美心理时空：“空间和时间是一切存在的基本形

式”，在审美态度复合结构中，审美心理时空是第二层面。审美

心理时空是不同于一般认知心理时空的特殊时空表象，是美感活

动的感性直观形式，它在审美活动中具有整合对象感性材料与主

体心理要素的功能，人们由日常注意活动过渡到审美注意活动，

要伴随由一般认知心理时空向审美心理时空的转换。进入主体审

美注意阈的对象，经过审美心理时空的整合，才能形成主客体融

合的审美意象。

第三，审美人格倾向：审美人格倾向是审美态度复合结构中最

深层的心理层面。审美主体的人格倾向是主体的各种生理一一心

理功能的有机整合之后所产生的内在身心组织和总体性的心理倾

页。年版，第光明日报出版社，

英加登：《审美经验与审美对象》，见李普曼主编《当代美学

页。见刘文谭《现代美学》，台港版，第
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（审美主体）

向。它是主体先在经验中比较稳定的审美心理定向，是主体在审

美活动前的心理准备状态。它为审美活动提供心理动力，选择心

理趋向，转换心理时空，并在审美过程中统摄各种具体心理功

能。

审美态度的这三个层面是由表及里、层层深入的。大致说

来，可以用以下图式表示：

（审美客体）

下面，就对审美态度复合结构中的各个层面逐一加以分

析。

不言而喻，无论是一件自然品或是一件艺术品，都可以成为

人们的欣赏对象。但是，这首先要求主体必须与它发生一定的审

美联系。否则，欣赏就无从谈起。比如，梅花很“好看”，这只

是对观赏梅花的人来说的，如果梅花长在深山老林无人观赏，那

么，梅花也就无所谓“好看”与否。《红楼梦》是一部“好”小

说，也只是对小说的读者而言。如果它只是藏在图书馆的书架

上，人们不能读到它，那么，小说再“好”也没有意义。可见，

要研究审美欣赏，首先必须研究审美主体是如何与审美对象建立

一定联系的。审美主体与审美对象建立一定联系的问题，首先是

一个审美情境注意的问题。审美主体注意到具体情境中的某个对
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意是心理活动对一定事物的指向和集中。”

象，就意味着与这个对象建立起了一定的审美联系。

那么，究竟什么是“注意”呢？普通心理学告诉我们：“注

人们周围有许许多

多的事物。但是，在每一瞬间，人们只能感受到其中的少数事

物。例如，在漫天星斗的夜间，我们只能看清楚其中的几颗星

星，而不能看清楚所有的星星。这就是由于主体具有“注意”这

种心理功能。“注意”是沟通一个人的心理世界与外在世界的最

直接的心理中介。审美主体的“注意”也不例外。它是审美主体

的心理活动在具体情境中对特定对象的选择性集中。主体进入

了审美情境注意状态，表明主体开始转入一种积极活动的心理过

程，而且这种心理过程有了特定的方向。正因为此，我们把审美

情境注意作为审美态度复合结构的第一个层面来加以探讨。

审美情境注意在审美活动中起着重要的作用，美的世界形形

色色，林林总总。只有进入主体的审美情境注意的事物才是真正

的审美对象。反过来说也是一样，大千世界芸芸众生，忙忙碌

碌，只有进入审美情境注意状态的人才是真正的审美主体。阿尔

卑斯山谷中有一条大路，两旁景色极美，路上插有一块标语牌，

劝告游人说：“慢慢走，欣赏啊！”这个标语牌上的劝告是很符

合审美心理学规律的。因为在美丽的景色前不能驻足注意，再美

的景致也没有意义。

器官和大

因此，有人将审美主体的注意力比作一种“心理过滤器”，

这有一定道理，“注意”能主动地选择自己的心理方向，它能扬

弃一些不必要的信息，而摄入对自己有意义的信息作为自己的审

美对象。著名画家潘天寿深有体会地说：“人的眼耳等

脑的机能，是和照相机、录音机不同的，后者可以同时把各种形象

页

年版，第①曹日昌：《普通心理学》上册，人民教育出版社
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就同活的一模一样。”显然，秦牧家的

声音不分主次和不加取舍地统统记录下来，而人的眼睛、耳朵和大

脑都会因为注意力的关系，对视野中的物体和周围的声音加以选

择接受⋯⋯”①散文家秦牧在《艺海拾贝》一书中曾谈起过这样

一件趣事：他家的客厅里挂着一幅齐白石的水墨虾画，上画十来

只虾，生动极了。一次，有个农妇上门倒人尿肥，刚进门来，就

被那幅图迷住了，肩上挑的担子也不卸下，竟站着欣赏起来，连

声啧啧赞叹：“真象呀

客厅里不只有一幅画，还会有沙发、茶几等等，但农妇似乎只注

意到了这幅画。这便是注意的选择性和指向性。

“注意”就发生来说，是机体的一种定向反射。根据巴甫洛

夫学说，注意的生理机制是神经的诱导规律。按照这个规律，在

大脑皮层上发生的每一个兴奋中心，都会引起周围区域的抑制。

在每一瞬间，皮层上只有一个优势的兴奋中心，在这个优势兴奋

区域最容易形成暂时联系和进行分化，并由此产生机体的各种定

向反射。所以，它是与最清楚的意识状态相联系的，这就是注

意，与此同时，皮层的其余区域就由于负诱导而多少处于抑制状

态，这便是注意的边缘或未被注意。上面所举例子表明，那幅齐

白石的水墨虾画，处于农妇的注意中心，而客厅里的其它家什物

品，则处于农妇的注意边缘或注意之外。

“注意”不仅指向客体，而且也可以指向主体的内部经验。

因为注意不是一种独立的心理过程，而是感知、记忆、思维、想

象、情感等心理功能所共有的心理特性，所以，一个完整的心理

过程实际上就表现为围绕特定对象而展开的各种心理功能的交织

运转，审美欣赏中的注意也是这样。《红楼梦》第二十三回写林黛

玉听曲，把这位少女听《牡丹享》曲子时的注意心理状态真切而细

腻地反映出来了。林黛玉听曲时，开始是偶然听到外界传来的乐曲

页。转引自庄志民《审美心理的奥秘》，上海人民出版社出版，第
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美学家梅尔文

声，这是一种不随意地注意；紧接着是“止步侧耳细听”，立即

转入随意注意；但这些都还只是感知中的注意。随后，她还进一

步把注意力放在思索、回忆、联想及情感等心理功能上。

由此可见，审美欣赏中的注意是一种很重要的心理现象。那

么，审美欣赏中的注意与日常生活中的注意有没有区别？或者

说，有没有一种可以称之为“审美态度”的特殊注意力呢？按照

我们的意见，回答是肯定的。审美主体的注意力是一种特殊的注

意力，这种特殊性在于能以一种非功利的关系去看待审美对象。

·雷德在《想象的认识方式》一文中认为，审美注意

即只注意对象的内部特质和关系，而日常注意则是去注意对象的

外部特质和关系，他举例说：“一个人去注视波斯地毯，如果他

在想‘这值多少钱’，那么他的兴趣是在经济方面；如果他思考

‘它是怎样制造出来的’，那么他的兴趣是在认识方面；如果他

问自己‘假如这条地毯归我所有，它能提高我的社会地位吗？’

那么，他的兴趣是在想摆阔。所有这些问题都是与对象本身无关

的外部关系问题。但假如观赏者不为这样的一些问题去分散其注

意力，而专心致志于毯子本身的视觉形象，如果他仅仅是在一种

鉴赏的方式中去评价地毯的色彩和图案形式，那么他的兴趣就是

审美的。”①进一步地说，日常注意在于感知一个对象时，很快

把注意力过渡到主体单一的理性思索或意志欲求上，思索或欲求

对象形式之外的东西；而审美注意则是去观照一个对象时，只将注

意力停留在对对象形式的感知这个层面，主体的其它诸种心理功

能也都汇入其中。我国现代画家丰子恺先生说过这样一件趣事：

他家的佣人上菜市场买蔬菜，只注意蔬菜的鲜嫩、肥壮；而他本

人则挑选那种形状、色彩都很美观的蔬菜，不问其鲜嫩、肥壮与

否。丰子恺说，他家佣人所注意的是充当食物的蔬菜，而他自己

页。朱狄：《当代西方美学》，人民出版社， 年版，
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脑皮层，从而提高皮层的兴奋水平。这证明

所注意的是“蔬菜自己的蔬菜”。显然，佣人的注意是一种日常

注意，而丰子恺先生的注意则是审美的注意。

审美注意力的这种特殊性，是与主体的审美人格倾向密切相

关的。审美主体的人格倾向是主体内部一种比较稳定的深层心理

定向。凡是能成为注意焦点的一般都与其人格倾向大致一致。审

美主体总是倾向于注意那些符合于他的审美需要、审美兴趣和审

美理想的事物。现代神经生理学研究表明，注意不仅象巴甫洛夫

所说与大脑皮层有关，而且与皮层下结构有关，皮层下结构是非

智力心理因素的主要生理机制，皮层下结构会将由感觉器官传来

的刺激信息传导到大

审美人格倾向作为一种潜在的意向对“注意”的暗中制约。在我

们的日常生活中，通常也会有这样的经验，凡是那些为我们所期

待的东西，往往会首先被注意到，而那些为我们不感兴趣的东

西，则往往是视而不看，听而不闻。在这里，期待和兴趣有决定

的意义。在前面例子中，丰子恺先生家佣人关心的是蔬菜的食

用，所以只是注意蔬菜的鲜嫩和肥壮；而丰子恺先生关心的是审

美观照，所以，只注意蔬菜的形状、色彩的美观。

照此看来，我们在前面把审美欣赏中的注意比作“心理过滤

器”的说法应予修正。实际上，审美主体的注意力决不仅是被动

地接纳信息，而应该是一种更为积极主动的心理活动。存在主义

哲学家梅洛一庞蒂曾指出：某些研究者错误地把“注意力”看作

是精神的探照灯，以为可以用它去解释某固定不变的经验的“感

染材料”。他认为，“注意”不仅是在解释被经验着的对象，而且

也通过把原来还不太明确的感性材料变成突出在背景上的形象，

因此，“注意”不是一种探照灯，而是一种把不明确的感性材料

造成为明确形象的过程，所以最好把它描述为一种“现象显现的

动力学”。梅洛一庞蒂反复强调，对象在未受到“注意”之前，

只是一些模糊不清的东西；只有依赖于“注意”的强化，它们才
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一除了形体和色彩之外，幅神秘的图画

可能形成一种完整的结构。

可见，审美欣赏中的注意是一种主动建构的心理活动。根据

注意采取分析或综合的不同，这种建构活动主要表现在两个方

面。其一，善于捕捉对自己有意义的对象的特征。所谓特征，指

的是一种事物区别于其他事物的显著细节。它往往会引发审美主

体的审美想象。比如，我们去欣赏贝多芬《第五交响曲》时，首先

注意到的是那象征命运之神的“敲门声”。其二，积极整合对象

的完形结构。所谓完形是由对象的各个部分整合成的力的结构。

比如，我们注视一个景德镇花瓶时，尽管花瓶的各个部分是固定

的，花瓶也搁在桌上静止不动，但在我们的体验中，花瓶的刺激

模式都产生了某种无法否认的动态，这种动态只对审美注意力呈

现。

与审美人格倾向这个稳定的心理定向相比，审美注意只是一

种短暂的心理现象，心理学告诉我们，注意的焦点通常是在大脑

皮层中不断移动的，优势兴奋中心的变化，引起注意的性质与方

向的变化。所以，谁也不能整日地对任何事物都保持审美注意

力，艺术家也不例外。在绝大多数情况下，人们还是用一种日常

注意去接受外界信息。这种情况表明，审美注意是日常生活中美

的瞬间。正因为如此，艺术家都十分珍惜并努力把握这种美的瞬

间。俄国画家康定斯基在他的自传中记述过这样一次经历：“一

天，幕色降临，我在画了一幅写生习作之后，带着画箱回到家

里。我陶醉在这幅完成的作品里，突然，我看到了一幅难以描述

的美丽的图画，这幅画充满了一种内在的光芒。一开始，我踌躇

不决，后来，我冲向这

我什么也没看见，而它的内容则是无法理解的。我立即发现了谜

底：这幅画就是我画的，它靠在墙的一边。第二天，我试图在日

页。年版，朱狄：《当代西方美学》，人民出版社，
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光下得到同样的效果，但是成功了一半。” 无独有偶，明人张

大复在他的《梅花草堂笔记》里也有类似的记载：“今夜严叔向，

置酒破山僧舍。起走庭中，幽华可爱。旦视之，酱盎纷然，瓦石

布地而已。” 康定斯基和张大复两人在这里所描述的“注意”现

象是很有代表性的，除讲到了审美注意的具体情境如暮色中、月

光下等之外（这将在后面详细分析），还说明了审美注意的时刻往

往是十分难得的美的瞬间，以至于人们想再次获得同样的注意效

果都不可能了。

一物理

心理学告诉我们，任何一次具体的注意活动都离不开特定的

刺激情境，审美欣赏中的注意活动也不例外，每一次实际的审美

注意也都是在特定的审美情境中完成的。什么是审美情境呢？

审美情境是审美主体在进行审美活动时所处的具体心理

客场。这个心理 物理场主要由三个元素构成，它们是：

体所处的背景； ）主体所处的环境； 主体当时的具体心境

等。当审美主体的心理活动转入注意状态时，审美情境的元素要

尽可能地适应审美注意的要求。

就审美对象来说，它作为注意的焦点要比其背景更为凸出，

从而产生一种对主体“注意”的“召唤力”。克雷奇等人指出：

“知觉域中注意所集中部分比其余的部分较清楚、较突出、较为

分化。它倾向于以知觉域的其余部分作为背景而使图形特别醒

目。” 比如，在夜幕降临的时候，忽然升起一轮银光闪闪的明

见冯健民《康定斯基“无物象表达形式”的美学根据》，载重庆《美

的研究与欣赏》第 页。辑第

年版，第龙协涛编著：《艺苑趣谈录》，北京大学出版社，

页。第

年版，克雷奇等著：《心理学纲要》下册，文化教育出版社，

页。
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心理场中，第二个元素是审美主体

再比如，京剧演员手中那根马

月，或者是当晚风徐徐之际，蓦地传来一阵清脆悦耳的蝉鸣。这

明月，这蝉鸣，都是比其背景更为凸出的刺激物。当它们成为注

意的焦点时，就会具有一种审美的“召唤力”，具体地说，注意

焦点的凸现，主要包括两种类型，其一是焦点比背景相对强度

大，其二是焦点比背景更具变化新奇。在上述例子中，明月和蝉

鸣兼具这二个特点，因此召唤力就更强。反之，当背景比焦点更

凸出时，刺激物对主体的召唤力就会大大降低，甚至完全丧失。

鲁迅先生曾经这样说过：“在方寸象牙版上刻一篇《兰亭序》，至

今还有艺术品之称。但倘将这挂在万里长城的墙头，或供在云冈

的丈二佛像的足下，它就渺小得看不见了，即使热心者竭力指点，

也不过令观者一种滑稽之感。”

鞭，如果平时丢在墙脚下，人们不会去理睬它：只有当它出现在

舞台上被演员握在手中高高举起的时候。才能引起观赏者的注意。

在审美情境这个物理

态，

当时所有的具体心境。所谓心境是指一种微弱但持久的情绪状

它具有弥散性特点，往往在一段时间内影响人的体验和言

行，使之染上某种特殊的色彩。心境的表现形式多种多样，总起

来可归为积极的心境与消极的心境两大类。前者多是轻松，愉

快，朝气蓬勃的，而后者则是忧愁、愤怒、抑郁寡欢的。良好的

心境有助于人的各种潜能充分发挥，而消极的心境却会使人感到

厌烦、消沉。因此，人们在良好的心境下去进行审美欣赏，可能大大

促进审美注意心理效能的发挥，使本来不太美的对象变得美好起

来，或使美的东西显得更美。反之，就是使审美注意的心理效应

大大降低，甚至根本改变其感受的性质。比如，小说《简爱》中有

这样一个情节：女主人公简爱，小时候受狠心的舅母的虐待。有

一次遭毒打后，她被幽禁在阴暗的房子里，无比孤苦凄凉。好心

鲁迅：《小品文的危机》。
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心理场中，最容易被人忽视的是主

的厨娘给她送来一本《格列佛游记》。这本富有童话色彩的小说本

是她平日十分喜爱的。但此时读起来书中的巨人、小人和医生格列

佛等形象，却使她觉得可怕、隔膜、乏味。为什么简爱平时读小说

与关在小屋中读小说时有不同心态感受呢？原因就是两种情况下

的具体心境不同。

在审美情境这个物理

体所处的具体环境，而这恰恰是构成情境性的关键。根据勒温的

意见，“凡是科学的心理学都必须讨论整个的情境，即人和环境

名词。因为情境一词常指环境而言。

陈述为同一情境的部分。但是，心理学尚没有一个包举此二者的

勒温所说的“环境不仅包

括主体意识到的环境，而且也包括主体没有意识到但“有影响”

的环境。同一审美对象，主体在不同的审美环境中去欣赏它，所

投出注意是不同的。比如，在圣殿庙宇中听宗教音乐与在别的场

合听宗教音乐的感受显然不同。平时我们常说，上剧场看舞台演

出比看电视实况转播效果好，也就是这个道理。

然而，布

可惜，审美环境的重要性并非人人都估计到了。美学家布洛的

距离说的缺陷之一就是没有充分认识审美环境的美学意义。布洛

在《作为艺术因素与审美原则的“心理距离说”》一文中，试图通

过海上航行的例子来说明他的审美心理距离的概念，

洛的例子是假想的、抽象的，缺乏真正具体的审美情境。他没有区

分以下两种情况：第一，在茫茫雾海中航行，如果乘坐的是一条

破烂不堪的旧船，又没有任何先进的导航设备，只凭着驾驶员不太

熟悉的驾驶技术。如果布洛指的是这种具体情境，那么，任谁也

不敢稍有懈怠。人们密切注意的，只能是航船的安危、生命的存

页。年版，第辑，中国社会科学出版社，文》第

布洛：《作为艺术因素与审美原则的“心理距离说”》，载《美学译

页。

现代西方心理学主要派别》，辽宁人民出版社，第转引自杨清：

第 12 页



言，同样

工作习惯。这

亡，周围再美的景色也引不起人们的注意。第二，换一种情况就

很不一样了。如果你乘坐的是最先进的现代化巨轮，又有完善的

电脑导航设备，还有富有经验的驾驶员为之掌舵，在这种具体情

境下，你才可能悠闲地领略一下大海难得的美景。

不 但 如

其实，任何一次真正的审美鉴赏活动都离不开具体情境。这

在音乐演奏会上表现得最为典型。音乐家也好，听众也好，都喜

欢上音响效果好的音乐厅去参加演出或欣赏演出。所谓音响效果

好，也就是指环境很适合人们的审美注意，尤其是听觉注意。据

说，在西方，哥特式建筑尖塔如林，内部有许多穹顶，在里面听

音乐就比后来出现的大圆顶建筑音响效果好。音乐家巴赫对建筑

的音响效果极为重视，他能够一望而知哪个建筑物的音响效果好

坏。有一次，去柏林参观新歌剧院，看到旁边有一处厅堂的屋

顶，脱口赞道：“建筑师在这儿创造了奇妙效果！”

也很讲究工作环境和此，甚至于艺术家们在写作时

方面的事例更多，不赘述。总之，审美离不开具体情境。

在我们中国人的审美经验中，无论是自然美欣赏还是艺术美

的欣赏，都很注重审美情境的作用。就自然美的欣赏而

阴风怒号，浊浪排空”的情况

一个岳阳楼，同是一个范仲淹，当他在“淫雨霏霏，连月不开，

下，登上岳阳楼，“则有去国怀

乡，

明，波澜不惊，上下天光，

忧谗畏讥，满目萧然，感极而悲”的情绪；而在“春和景

一碧万顷”的天气里，登上岳阳楼。

“则有心旷神怡，宠辱皆忘，把酒临风，其喜洋洋”的快意。

艺术美的欣赏也是这样，林黛玉的《葬花词》是一篇极缠绵的作品，

我们若是在桃花纷飞的桃林中去读它，一定会感发无穷的惆怅。

换成张若虚的《春江花月夜》，那末，在春风沉醉的晚上去读它，

阳楼 记》。淹 《 岳仲范

页店，１９８７年版，第辛丰年著：《乐迷闲话》，三联书
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心理场中，背景、心境和环

也就更能引起我们的共鸣。

为什么审美情境具有这种奇妙的审美功能呢？我们认为，主

要可以从三个方面加以回答。其一，良好的审美情境有助于充分

发挥欣赏者的感知功能的注意力。正如前面所举的鲁迅先生的意

见，在方寸的象牙版上刻一篇《兰亭序》，只适合人们拿在手头欣

赏，倘若将它挂在万里长城的墙头，就难以引起人们的审美注

意。其二，良好的审美情境有助于造成一种“当众孤立”的心理

氛围，从而使主体只将注意力放到对象上，不作无关的旁思迁

想。比如，坐在电影院看电影《安娜》，人们可能会全神贯注地观

看演出。但假如坐在家里看《安娜》的电视节目，则很容易造成注

意力的分散，除了一边看电视一边干其他活之外，还可能会去联想

到身边的妻子或丈夫。其三，良好的审美情境还有助于人们进入

一种神情恍惚，虚无飘缈，脱离尘世的幻觉境界，从而超越现

实，忘怀自我，庙堂的香烟，窗前的帘幕，夕阳下的晚震⋯⋯都

具有这种功能，明人张大复在《梅花草堂笔记》中谈到“月光”对

审美欣赏的影响：“夫山石泉涧，梵刹园亭，屋庐竹树，种种常

见之物，月照之则深，蒙之则净；金碧之色，披之则醇，惨悴之

容，承之则奇；浅深浓淡之色，按之望之，则屡易而可了。以至

河山大地，邈若皇古，犬吠松涛，远于岩谷，草生木长，闲如坐

卧，人在月下亦尝忘我之为我也。”①

当然，在审美情境这个物理

境等三个元素不是一种简单的拼凑，而是一个有机的构成。它们

相互依存，相互影响，共同构成一个带有张力性质的审美场，推

动主体注意效能的极大发挥。

审美注意除了具有情境性之外，还有什么特点呢？根据普通

页。

转 年版，第引自宗白华《美学散步》，上海人民出版社，
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弄得十分“狼狈”。

心理学的观点，“注意”可以从许多方面加以研究，如注意的广

度，注意的深度、注意的紧张性、注意的稳定性、注意的分配、

注意的转移等等。一般注意的这些品质当然也适合于审美情境注

意，但相对地说，良好的审美情境注意应该具备以下几个特点：

第一，全神贯注的集中性：这是指审美主体的心理活动对某

个审美对象的高度集中。在这种情况下审美主体注意不到对象之

外的其他事物，而只是将注意力集中在对象形式本身（如线条、

形状、色彩、声音、节奏、韵律等等），使感知充分地享受对象

形式方面的诸因素，并沉浸于他所注意的对象中去，将自己主观

方面的各种心理功能（如情感、想象、理解，联想等）也调动起

来，投入其中去，以加强对对象形式的感受。总之，审美主体被

自己的审美注意力支配，以至于往往进入一种“入迷”的境界。

据《中国绘画故事》记载，画家任伯年就曾进入过这种境界。有一

次，任伯年偶然在路上看到一群小鸡正在争食，他觉得很有情

趣，于是，停下脚步呆呆地看了许久，到后来干脆蹲下身来看，

显然，鸡群争食的生动场面，把这位画家给迷住了。后来，一位

老太太出来喂食，怀疑任伯年是盗鸡贼，于是，大骂起来，但由

于任伯年这时只注意看鸡，所以其他什么也没觉察，这就更引起

老太太火冒三丈，她正要动手时，画家才猛醒过来，结果自然是

这则趣事说明当一个人处于审美注意的状

态下，他是如何全神贯注，忘怀周围一切的。

处于审美注意状态中的欣赏者，由于其全部注意力都集中在

观照对象上，而没有适量的注意兼顾自身，所以，常常导致自身

发生一些“不正常”的生理变化和表情动作，就象白居易诗歌所

描写的那样：“坐客闻此声，形神若无主；行客闻此声，驻足不

页。第

年版见胡振郎等编写《中国绘画故事》，上海人民美术出版社
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我理应保持静穆。”

白居易：《秦中吟

能举。” 在我们观看舞台演出的时候，也会出现这种情况。比

如，当演员抓住我们注意力的时候，我们会停止身体的晃动，剧

院里会出现一片寂静。有时，我们的呼吸也变得轻微而缓慢，甚

至会出现所谓“屏住”呼吸的情况。常看戏的人还知道，老戏迷

看戏从来是用耳不用眼的。你看他们个个闭目凝神，似乎在睡大

觉，其实不然，他们是在集中注意力品味那每一个音符，每一板

节奏，这才是真正的看戏。

与这种全神贯注的集中性相反的是注意力涣散，比如，心不

在焉，左顾右盼，甚至瞎起哄，穷聊天，等等。在后一种情况

下，当然不会有真正的审美欣赏。音乐史上有这样一件趣事：匈

牙利钢琴大师李斯特一次在俄国举行巡回演出时，被沙皇召到宫

廷，请他为皇族及官员们演奏，可是，演奏一开始，沙皇与众官

员的谈话也就开始了。钢琴家非常生气，于是，中止演奏，合上

琴盖，然后不失礼貌地对着惊讶的沙皇说：“皇上说话的时候，

李斯特做得完全对，既然听众不能集中注

意力，或者说不能进入全神贯注的境界，那么，演奏得再好，也

是没有意义的。

第二，反复玩赏的持续性：这是指审美主体的注意力不仅能

选择性地集中于某个审美对象，而且这种选择性集中还能在意识

中保持一个较长时间，并随时对偏离审美注意方向的心理活动加

以调整、纠正，从而使审美欣赏沿着正常的方向发展，直至完成

欣赏活动为止。宋代罗大经在《鹤林玉露》中讲了两个生动的事

例，可以用来说明审美情境注意的持续性。其一是关于李伯时画

马的：“李伯时工画马。曹辅为太仆卿。太仆廨舍，御马皆在

焉。伯时每过之，必终日纵观，至不暇与客语。大概画马者必先

五 。

页。

年版，第见孙维权等编《音乐日日谈》，上海文艺出版社，
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是始得其天。”

有全马在胸中，若能积精储神，赏其神骏。久则胸中有全马矣。”

另一个例子是曾云巢自述其画草虫经验的。“某自少时取草虫，

笼而观之，穷昼夜不厌。又恐其神不完，复就草地之间观之，于

这里谈到的是创作主体的审美情境注意，但也

同样适用于审美欣赏。

这里所说的“持续性”与前面所说的审美情境注意是“美的

瞬间”，两种说法是否矛盾呢？不矛盾。这里讲的“持续性”是

就注意过程、注意的稳定性本身说的，而前面讲的“美的瞬间”

是针对审美注意是被包围在日常注意之中而言的。审美欣赏不可

能都是刹那间的直觉和顿悟，更大量的情况是那种反复玩索与回

味的心理过程。在这一心理过程中，没有持续的审美注意力加以

调整和维持，欣赏活动就不可能完整和深刻。在上面所举的例子

中，李伯时观马是“终日纵观”，“久则胸中有全马矣”；曾云

巢观草虫更是反复观赏，“穷昼夜而不厌”，“于是始得其天”；

不仅如此，审美对象也向我们主体的注意力提出了持续性的要求。

我们平日看电影、读小说、听音乐，往往是一次就要花几个小

时。在这段时间内，我们要付出多么持久的注意力啊

那末，所谓“持续性”是否意味着主体的视听感官要始终去

“钉在”审美对象上呢？对此，看法很不统一。我们认为，所谓持

续性主要指审美主体的各个心理功能的总方向要指向审美对象，

而不一定是眼睛始终看，耳朵始终听，比如，音乐演出结束的刹

那，听众不可能再“听”到乐曲声，但他们是否停止了注意呢？

不；他们仍然沉浸在音乐的境界中，久久不能平静。这说明他们

仍然处在审美注意的状态，各种心理功能仍在继续指向审美对

象。对此，美学家英加登还发表过更好的意见，他说：“我们甚
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