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前   言

  “学书津梁”丛书共六册 , 分别为 《学书引

论》, 《篆书津梁》、《隶书津梁》、《楷书津梁》、

《行书津梁》和 《草书津梁》。该丛书力求为广大

书法爱好者和书法工作者提供一套理论与实践相

结合的普及读物 , 同时又力求具有一定的理论深

度和学术价值 , 在一定程度上体现字体书体研究

方面的新水平。

该丛书各分册力求总结近年来书法研究 , 特

别是字体书体研究方面的成果 , 注意不仅从艺术

角度 , 而且从源远流长的中国文化的发展中考察

中国书法的发展演变、审美特征、文化内涵 , 对

有关的书法观点作较细致的评述、辨析 , 对各类

字体书体各家的生平及主要贡献作切要的介绍与

评价 , 对书法史上各类字体书体名迹进行客观的

评价与赏析 , 对各类字体书体的学习作切合实际
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的导引。

“学书津梁”各分册要求做到纲目体例大体一致 , 力求立

论稳妥 , 论述深入浅出 , 内容安排详略适当 , 资料引用准确可

靠 , 碑帖字例的选择具有代表性。

丛书有关字体书体各分册的内容统一分为六章 : 一是概

说。其内容包括字体书体名称释义 (对各家不同释义的辨析 ) ,

字体书体产生时间的界定 (包括对不同观点的引述、评价 ) ,

该字体书体的审美特征、在中国书法史上的地位和意义等。二

是发展通览。按照时代顺序 , 根据该字体书体本身发展的实际

情况划分若干时期、阶段进行叙述论析 , 勾画出该字体书体发

展、演变的轨迹 , 在叙述中注意阐明不同时期的政治、经济、

文化对该字体书体形成发展的影响 , 注意该字体书体在发展中

与其它字体书体的相互影响、消长变化。三是书论析要。在该

字体书体发展过程中 , 一些著名书家、学者对此种字体作过许

多论述。此部分力求从大量书论著述中搜求出有关该字体书体

的论述 , 或按照书论产生的时代概括论列 , 或按书论的具体内

容分若干部分举要评析 , 注意引述、分析与评说的紧密结合 ,

注意有关书论观点对书法实践的影响。四是名家述评。选取不

同历史阶段在该字体书体的发展中作出重要贡献、产生重大影

响的书家 , 对其生平、书学成就、历史地位简要介绍和客观评

价 , 特别是对该字体书体方面的艺术成就和历史贡献给予介绍

和评价。五是名迹鉴赏。对该字体书体有代表性的作品进行介

绍 , 包括对流传下来的著名书家的作品和书家虽不著名 (或佚

名 ) , 但在该字体书体的发展演变中具有代表性、颇有价值和

影响的碑帖名迹给予介绍、赏评。六是学习导引。此部分内容

对学书者实用性强 , 力求对该字体书体的书写特征、用笔要领

等作具体切要而不是浮泛玄虚的介绍 , 注意图文结合 , 选取不

同的碑帖范本进行章法、结构、点画的分析 , 通过解剖字例、

比较分析 , 对临写方法、步骤、注意事项作“导引”, 力求具
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有可操作性。“导引”部分对古人关于用笔、用墨、点画、结

构、章法方面的论述作出评述 , 肯定其可取之处 , 摈弃其玄

虚、空疏之害。丛书各分册大致包括以上六个部分 , 至于说每

个部分之内的具体安排 , 各分册撰稿人根据具体内容的情况又

有不同的处理。

以上是编纂这套丛书的指导思想 , 其中不免有许多疏漏和

错误之处 , 敬请广大读者指正。

编者
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“津梁”之要 (代序 )

  “津梁”一词原出 《国语》,“津梁之上 , 无

有难急也。”意思是在桥梁之上 , 便可接引而过 ,

化解了所有障碍的意思。也就是说 , 津梁是一个

便利通向彼岸的桥梁。

学习 , 是一个由此及彼 , 从而取“得”的过

程。当然 , 通过了学习的过程而达到了真正的

“得”到 , 那是再好不过的事。但“得”到是不

那么容易的 , 常常是“白白辛苦”, 似乎“得”

到 , 实际上“朦朦胧胧”, “彼为彼 , 我为我”,

彼此“似曾相识”而已。为了不致“自欺”而达

到真正的“得”到 , 不能不采取真实可靠的办

法 , 走一条径直不枉、步履简直的道路。所以必

须要有一个“遇水可过”的“津梁”才好。为

此 , 我们辑成了这一部“津梁”, 希望为学书的

同道同好提供一个“可通”“无失”的稳捷津梁。

在这套丛书中 , 我们先作了一个“引论”。
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旨在说“书学”之中涵盖哪些内容 , 有些什么理论 , 沿革发展

大致情况 , 重点名家名作 , 诸多内容作了一个鸟瞰。以俾读者

先能来一个“概览”, 做到心中有数 , 以免茫然。

然后分体专论 : 篆、隶、楷、行、草 , 各成专册。读者如

想浅尝而后决定 , 当然可以先作泛泛浏览 , 然后再集中一点进

行专攻 , 所谓“博而反约”; 如想单刀直入直取其一 , 未必不

可 , 这里尽力务求其备 , 都作详求 , 任读者析取 ; 如果志在

“求全责备”, 但计划有先有后 , 逐一试之 , 则篆、隶、楷、

行、草 , 粗略备齐 , 至于孰先孰后 , 则悉听尊便矣。

在学书的历程上 , 诸家说法不一 : 有的认为遵循历史 , 与

史同步 , 当然不能说不行 ; 但今天一个学习者的学习过程 , 不

必遵循书法发展的历史过程 , 因为今天的一个学习者没有必要

走那几千年的迂阔道路 , 自然以捷便为好。有的以先学隶书为

好 , 当然也无不可 ; 但为实用奏效 , 不如学今体楷书更方便。

有的认为直接就学行书 , 更为捷便 , 当然也行 ; 但没有楷书的

基础 , 便虽便了 , 而规矩不下来了 , 惟恐“流”起来拢不住

了。

我个人的意见 , 不在于先哪个后哪个 , 务在“得”字。不

论先后 , 惟“得”是求。只要不“得”, 先后何益 ?

只要能“得”, 以快为高 , 用时间愈少愈好。用时间若多 ,

岂不是浪费生命 ? 一个人的生命有效期是个“常数”, 这里用

多了 , 必占用了别处。其他方面必然用得少了 , 总数就亏了。

所以 , 不论作什么都尽可能地少用时间 , 多“得”一点就便宜

一点。所以 , 我总算经济账 , 少用时间 , 多得收获 , 最好最

好。

我以为学书 , 不管学某种书 , 总要求快学 , 用的功夫和收

获不应该是“正比”, 如能成“反比”则是最便宜的事。取

“得”之后即转向下一个。转取愈多愈好。如果不“得”便转 ,

徒劳无功还不如歇会儿更为实惠。
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“津梁”之要何在 ? 在一个务求之“得”字上。这里把应

该涉及到的内容 , 尽量提供出来 , 不必白费心思的 , 尽量删

除 , 这已是最为简捷的路了。尽量免除掉可能的浪费 , 尽量做

到应有尽有 , 也不必再用更多的力气去搜求。正所谓 : 应有尽

有 , 应无尽无。这样 , 真正的关键就在一个字了 :“得”。

只要能“得”, “得”这一些就足够了。只要能“得”, 别

的“不得”也足够了。

欧阳中石

2000 年 11 月
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第一章 � 

汉字的艺术素质

文字的书写成为一种艺术形式 , 这种现象在

世界上是少见的。为什么汉字的书写能够成为这

样的艺术形式 ? 原因当然是很复杂的 , 但首先无

疑在于汉字本身的独特性质。已经有很多前辈 ,

对这个问题作出过有价值的思考。学习书法艺

术 , 这是不能不先作了解的一种基础知识。

第一节  汉字的产生

世界上最古老的文字有三种 , 汉字、苏马利

亚人和巴比伦人的楔形文字、古埃及的图画文

字。后两种在历史发展中逐渐被废弃不用了 , 只
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有汉字经过几千年的发展 , 至今仍然保持着旺盛的生命力 , 是

世界上使用人口最多的文字之一。

关于汉字的产生 , 在我国古代文献里有许多说法。其中最

重要的说法是“仓颉造字”。据黄德宽、陈秉新先生研究 , 《世

本》、《荀子·解蔽》、《韩非子·五蠹》、《吕氏春秋·君守》 等都

保存着关于仓颉造字的相同的记载①。

东汉许慎《说文解字·叙》 说 : h

  昔者庖牺氏之王天下也 , 仰则观象于天 , 俯则观法于

地 , 视鸟兽之文与地之宜 , 近取诸身 , 远取诸物 , 于是始

作《易》八卦 , 以垂宪象。及神农氏结绳为治而统其事 ,

庶业其繁 , 饰伪萌生。黄帝之史仓颉 , 见鸟兽蹄�之迹 ,

知分理之可相别异也 , 初造书契。百工以� , 万品以察。

这是我国古代关于文字产生的较为系统的推测 , 它的核心

是“仓颉造字”。同时值得注意的是 , 它把八卦、结绳也引进

了文字创造的渊源里了。实际上 , 八卦、结绳与文字并没有必

然的联系。许慎关于八卦、结绳的说法 , 均来自 《易·系辞

下》, 云 : h

  古者包牺氏之王天下也 , 仰则观象于天 , 俯则观法于

地 , 观鸟兽之文与地之宜 , 近取诸身 , 远取诸物 , 于是始

作八卦。

  上古结绳而治 , 后世圣人易之以书契 , 百官以治 , 万

民以察。

① 参见黄德宽、陈秉新 : 《汉语文字学史》, 安徽教育出版社 ,

1990年 11 月第 1 版 , 第 6 页。
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