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前 言

本书是为音乐爱好者系统地学习乐理而作，它也适用于在这方面

的深造者。

在我国，由于简谱的普及率高于五线谱，所以本书在内容方面除了

以五线谱乐理为主之外，还兼顾了简谱的一般常识。为方便读者学习，

笔者试图将每一个乐理概念以通俗的语言加以阐述，并配有大量的典

型谱例和直观的图式。此外，各章都有相关内容的习题，并在书末附有

习题答案，以便于读者核对。另外，为了方便读者查阅，书后附有词汇

索引（可以把本书用作工具书）。

本书书名之所以冠以“新概念”三个字，用意如下：

一般人看来，乐理涉及的是一个简单的理论范畴，但其实不

然。实际上，乐理所涉及的问题既有简单的一面，也有复杂的一面。在

今天，有关乐理的书籍种类繁多，但是适合读者自学的书并不多。而本

书的目的就是给自学者提供一个乐理入门与提高的途径。

笔者认为，音乐基础理论的总结也应该更新视角，因而提出了一些

新概念，如第七章的“对等拍子”和“可互换拍子”和第五章的“四次分

拍”等等。（分拍概念的提出，能有效地帮助读者准确把握各种连音符

的划分方式和记谱法。）此外，对于切分音、重音等内容也有不同于以

往的论述。
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”记号的、写在方框之内的文字）的方式提供相关

我国现行的乐理体系源于苏联。笔者尊重历史与现状，所以仍

然以该体系为主线。但事实上，其它的理论体系不仅存在，而且也有其

独特的价值。因此，针对某些特殊现象的定义或分类，笔者有意识地以

专栏信息（即标有“

的观点或说明。即使某个问题暂时还未得到人们的普遍认同，也会让

学习者心中有数。因此，可以说，本书的体系是开放的，不是封闭的。

总之，笔者提出或引进新概念的目的，不是为了把理论复杂化，而

是为了让读者更容易理解和掌握那些较复杂的问题，从而使乐理的学

习变得轻松一些。笔者的最终目的是使本书能够成为初学者以及需要

提高乐理水平的读者学习乐理的好助手。

星海音乐学院

月于广州年

任达敏
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第一章　　乐音体系

第一节　　　　乐音、噪音

有规则地振动而且听起来高低明显的音叫做乐音。小提琴演奏的

《梁祝》娓娓动听，钢琴演奏的《黄河》气势磅礴，二胡演奏的《江河水》委

婉动人，音乐的种种表现力主要依赖于乐音的作用。无规则振动而且

听起来高低不明显的音叫做噪音。如锣、鼓、梆子等打击乐器以及自然

界的各种声音（风声、海浪声等等）均为噪音。

音乐主要使用乐音，乐音的表现力不言而喻。但是，在音乐中，噪

音也很重要，特别是由打击乐发出的各种噪音，往往是营造某种气氛或

体现某种音乐风格所不可缺少的要素。例如，各种风格的流行音乐和

爵士乐都少不了使用爵士鼓（俗称“架子鼓”），中国的戏曲音乐都离不

开锣、鼓和梆子等。

本书主要涉及与乐音有关的内容。

次

经过数百年音乐实践的发展，适合音乐需要的乐音体系早已形

成。一般说来，音乐中广泛使用的乐音，大致在每秒钟振动

这个范围之内。（每秒钟振动的次数叫做频率。频率低，音就低；频率

系。

高，音就高。）音乐中使用的乐音总和所构成的音高体系，叫做乐音体

音（键）的大钢琴是一个完整乐音体系的代表，它不仅包含了人



基本音级

所示的键盘上的成，但音名只有七个，即

音名，即音的名称。虽然乐音体系是由八十多个高低不同的音构

，也就是例

七个白键，叫做基本音级。视谱时，七个基本音级唱作

（多来咪发索拉西）：

动频率低于

也听不到频率高于

目标。

的嗓子可唱的音高，也包含了差不多各种乐器能发出的音高。

人的听力有时不如动物

在地球上，人类的乐感、音乐创造力和鉴赏能力是其它任何动物所不能

比的。但是，不要自满，人类的听力在某些方面不如动物。例如，人类听不到振

赫兹的次声，而大象却可以发出次声来相互传递信息；人类

赫兹的超声波，而蝙蝠却可以发出超声波来探测

例

第二节　　　　音名



上述的七个基本音级就是钢琴的白键所发的音。白键的排列是以

七个音为一组，更高的或更低的音都是通过反复使用七个音名来代表：

例

比 比低， 低等等。音列由低到高叫做上行，由高到低叫做下行：

比比 高；或代表。这七个音名的音高关系为左低右高，即： 高，

上就是一个音列。乐音体系的全部音高是由这七个音名的循环使用来

这七个音名实际按高低次序排列的音高叫做音列。

音 列



，这一点从上方看就或

两个琴键，从下方看，两

相邻的琴键

注意，本书提到的键盘上相邻的琴键，在键盘画面上应该从上方一侧来

看，如果从下方一侧来看，容易引起误解。例如，

音是相邻的，但实际上这两个音之间隔着一个

比较明确：

例

升半音就是其右侧的白键，也就是

和 的右侧没有黑键，它们的的升半音。注意，在键盘上，

分别是本音级右边相邻的琴键是升半音。

表示。在键盘上，无论白键和黑键，基表示，半音用 升高半音用

升高”表示。例如，将基本音级升高半音，叫做升半音，用升号“

升半音

例



在乐音相互关系中，半音是最小的单位。在键盘上，任何相邻的两

个琴键都是半音关系。如：

例

第三节　　　　半音、全音

例

键，它们的降半音就是其左侧的白键，因此

和 的左侧没有黑的降半音。注意，在键盘上，别是

分键，基本音级左边相邻的琴键是降半音。

表示。在键盘上，无论白键和黑表示，把 降低半音用低半音用

降”表示。例如，把将基本音级降低半音，叫做降半音，用降号“

降半音



两个半音的距离等于一个全音。在键盘上，被一个琴键隔开的两

键之间构成全音关系。如：

和例等音。请比较例 所示的键盘，你一定已经注意到了那五

同一个音高有两个或三个名称，这两个或三个音之间的关系叫做

第四节　　　　等音

和 之间是没有黑键的。

和由于 之间“天生”就是半音关系，所以在键盘上，

例

本音级之间的关系如下图所示，图中的一格表示一个半音：

之间均为全音关系。七个基半音关系，

之间是和七个基本音级之间的音关系并不是均等的，

例


