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序 叹 江湖英雄日渐少 

张纪中 

心还在 人去了 江湖儿女日渐少  

这是我参加制作的央视版 笑傲江湖 中的主题曲歌词 在这种

惆怅的 袅袅而去的音律中 我们的 笑傲江湖 也画上了句号  

生活 非常容易成为一盆旧时冬日的洗脸水 当没有一双手在里

面搅和 用完了 被冷置到了一边 它自己就渐渐地冻住了 冻成了

脏兮兮 黑乎乎的一团  

有没有另一种不会冻住的生活 有的 每当我这样想的时候 我

立刻会想到 有英雄的生活 就是一种不会冻住的生活  

这个世界不是只有两种人吗 男人和女人 我是男人 是一个年

岁已经不算小了的男人 我知道贯穿一个男人一生的梦想中 有一种

基本的情怀 英雄主义情怀 另一种人 女人 为追求和仰慕这种胸

怀英雄主义的人而度过她们悲喜交加的一生 英雄 是我们短暂一生

中不可缺乏的一个重要情节  

我不记得我四 五岁拿着木棍当枪使的时候 脑子里有没有 英

雄 的概念 我第一次有 英雄 的概念 是看小人书 儿女英雄传

十三妹 那时我已经七岁了 至今我还清晰地记得十三妹包

着头巾斗杀凶僧的情景 那是我脑子里面第一次有一个明确的英雄形

象和概念 但是这种东西很快被抑制住了 我的少年时代是不推崇个

人英雄主义的 在那样的社会环境中 出现的是毛泽东思想教育下的

英雄人物 罗盛教 邱少云 董存瑞 黄继光 雷锋 这些英雄的故

事以各种形式反复在我的身边被描述 我的少年时代也为之热血澎
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湃 但这些英雄还不完全是那种充满个性 未经雕琢的英雄  

我看到金庸先生的小说 已经步入了中年 在 年 正参

加拍摄央视版的 三国演义 三国演义也是英雄的故事 但是美中

不足 让我不能大过英雄痛的 是这些英雄的行为都有一种 大业

的追求 是带有绝对的政治目的的 不是我心目里一直盼望的 布衣

英雄 侠胆雄心 直到看到 笑傲江湖 我为此心情激荡 两眼

炯炯放光了好久 朋友们以为是我对事业的追求 没有人知道实质是

我在心里与我的英雄会合了 我当时就买来了金庸先生的全部武侠小

说 拍摄英雄 让这些在现实生活中可能永远不会出现的英雄 能够

出现在现实生活中家家户户的电视荧屏上 是我的一个愿望 却不是

我的创举 这本书的面世 说明了一个商业化生存的基本现象之外

对于英雄的塑造愿望 远不是我一个人 在 笑傲江湖 中 一部 葵

花宝典 引来了江湖上的纷争 我期望这一部 笑傲江湖宝典

引发更多的人们对于英雄的关注  

年 1 月 1 日 

作者系 笑傲江湖 制片人  

央视电视剧 笑傲江湖 主题歌 

 笑傲江湖 

作词 易茗作曲 赵季平 

 

男声 传一曲天荒地老  

      共一生水远山高  
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 正义不倒 会盟天下英豪  

 无招胜有招  

伴唱 浮世滔滔 人情渺渺  

      一剑飘飘 一生笑傲  

女声 英雄肝胆两相照  

      江湖儿女日渐少  

      心还在 人去了  

      回首一片风雨飘摇  

 

本歌词在本书首次独家披露 未经许可不得转载  

徐克版 笑傲江湖 插曲 

沧海一声笑 

沧海一声笑滔滔两岸潮 

浮沉随浪只记今朝 

苍天笑纷纷世上潮 

谁负谁胜出天知晓 

江山笑烟雨遥 

涛浪汹尽红尘俗世几多娇 

清风笑竟惹寂寥 
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豪情还剩了一襟晚照 

苍生笑不再寂寥 

豪情仍在痴痴笑笑 

啦啦  

央视版及各版 笑傲江湖 其它插曲见附录四  

笑傲江湖 故事梗概 
 

这是一个不知发生在何年何月的故事 它讲述了一个人在乱世中

被造就成为英雄的过程 他的悲喜 他的情感全部融于其中 正所谓

时势造英雄 谁又说英雄造不得时势 且听我细细表来  

 

福建林远图以七十二路辟邪剑法称雄武林 后创立福威镖局 远

图死后 子孙无能 四方豪杰觊觎辟邪剑谱 纷至沓来 总镖头林震

南一门被青城派屠戮殆尽 遗孤林平之拜投华山派掌门君子剑岳不群

门下 一心学艺报仇  

华山派长徒令狐冲自幼失估 与不群独女灵珊青梅竹马 情好甚

笃 平之入门 灵珊乃移情于林 令狐失恋 又以豪放不羁 违反门

规 被罚思过崖面壁一载 无意间得窥暗洞中石刻 尽悉五岳剑派剑

术秘诀 后蒙华山剑宗前辈 隐士风清杨传授独孤九剑 从此剑术

通神  

其时武林之中 既有正邪之分 复存门户之别 少林 武当 青

城 五岳自诩正教与魔教 日月神教 冤冤相报 誓不两立 五岳剑

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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派名虽一体 实存芥蒂 嵩山掌门左冷禅野心勃勃 意欲吞并五岳

称霸江湖 自恃盟主身分 凌驾四岳掌门 挑拨华山剑宗争夺掌门之

位 岳不群原属气宗 剑 气二宗素不相和 不群率本门弟子外出避

祸 遭左道之士埋伏 俱被擒获 赖令狐冲以独孤剑法刺瞎对方十五

人双目 化险为夷 然令狐冲从此见嫉于岳不群  

先是令狐因行侠仗义 舍身救人 身负重伤 旋经江湖怪人桃谷

六仙滥施救冶 伤势益重 及岳不群等至洛阳与林平之外祖王元霸

令狐冲因怀有笑傲江湖曲谱复见疑于元霸父子 以为曲谱即林家祖传

之 辟邪剑谱 因曲谱深奥难解 令狐亦百口难辩 幸因洛阳隐士

绿竹翁与绿竹之姑鉴定其确系曲谱 释众之疑 绿竹之姑同情令狐遭

遇 授以琴曲 清心普安咒 助其疗伤 令狐于失恋遭嫉之余 得

人眷顾 甚感欣慰 临去依依不舍 然始终未睹其面 离洛赴闽 一

路之上 江湖左道帮派 踵武相接 馈赠奇珍秘药 来助令狐疗伤

口称令狐公子 礼敬有加 唯置岳不群于不顾  

后于嵩山五霸冈聚众数千 掳劫名医 为令狐诊治 令狐既不明

所以 岳不群更猜忌重重 终弃之而去 群豪至晚皆散 令狐独处冈

上 落拓无依 百无聊赖 忽闻琴声出于草舍 知绿竹之姑亦在冈上

心下窃喜 问答之际 少林派辛国梁等上冈搜查魔教余党 令狐力阻

辛等人草棚凌欺绿竹之姑 再受重创 与姑下冈避难 辛国梁等复来

寻仇 绿竹之姑力杀四人 亦受重伤 令狐负之落荒而走 及涧水倒

映其面 始知绿竹之姑竟为妙龄少女 该女羞怯不胜 自称盈盈  

经此变故 二人互生情愫 然令狐以其行事怪异 颇存疑惑 一

日 令狐伤重昏厥 及醒已身处少林寺中 方证大师许以上乘内功 易

筋经 救其性命 然须改投少林门下 令狐不肯背师 方证乃出岳不
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群手书相示 内云因令狐结交左道 已将其逐出门墙 武林正派人人

得而诛之 令狐睹此 万念俱灰 觉天地之大 竟无容身之处 一股

倔强之气油然而生 乃婉辞方证 惨然离去 途遇一白衣老者力敌正

邪二教数百人 凛然不惧 令狐心中钦仰 拔剑相助 脱困之后 遂

成生死之交  

老者名叫向问天 为人豪爽洒脱 闻令狐身患不治之疾 乃引其

赴杭州梅庄 允荐一人医治 令狐悉遵向问天安排 二人先谒 江南

四友 向问天投其所好 以琴棋书画珍品诱 四友 与令狐比剑赌

胜 四友 不敌 然为珍品所诱 遂引令狐由地道人一囚室 使被

囚之人与令狐赌斗 其人长身黑髯 武功超卓 虽不能胜令狐独孤九

剑 然振臂一呼 令狐当即昏厥 及苏醒 已身陷囚室之中 于其间

始末因由 懵无所知 无意中发现身下石板刻有内功口诀 乃照之修

习 一月后 竟觉伤病爽然若失 旋以李代桃之法 赚得 四友 之

一黑白子入室 换其衣帽逃出 值向问天并先前被囚之黑髯大汉前来

救援 制服 四友 乃知被囚之人竟系原魔教教主任我行 向为其

属下左使 因东方不败篡夺教主之位 囚任我行于梅庄 令 四友

看守 向不满东方诛除异己 乃穷十二年之力 探得任我行被囚之所

方欲施救 为东方发现 四出追捕 得与令狐邂逅  

令狐所习之内功口诀 即任我行独创能于打斗之际吸人内力之

吸星大法 其法世间传人仅令狐冲而已 然任我行云吸星大法后

患无穷 劝令狐冲入教 方能授其化解之法 令狐不为要挟所动 谢

绝而去 独行仙霞岭 乔装泉州参将吴天德 恰逢恒山弟子遇魔教埋

伏 乃拔剑相助 击退强敌 后于廿八铺救出被魔教掳劫之恒山女尼

领队师太定静力战而亡 遗言嘱令狐护送门下弟子赴福建水月庵 令

狐遵嘱将群尼安顿 即往福威局寻师 见岳灵珊与林平之于镖局查找
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辟邪剑谱 被蒙面二人点倒 二人寻出一红色袈裟 逾墙而出 令狐

寻踪追赶 杀死二人 夺回袈裟 因上有字迹 意必为辟邪剑谱 急

欲呈送岳不群 终以负伤昏倒于镖局门外 及苏醒 得见师父母及同

门兄弟 大慰情怀 然袈裟已不见 遂被不群诬指其偷窃辟邪剑谱

刺伤林平之 杀死师弟英白罗 令狐力白其冤 不获谅解 几死于不

群掌下 赖师母佑护 逃离镖局  

值恒山群尼接掌门定闲信鸽传书告急 令狐乃率同前往铸剑谷驰

援 救出定闲 定逸 二人皆已负伤 审讯俘虏 始知恒山弟子屡次

中伏及定静死难 皆嵩山派伪装魔教所为 盖欲迫胁恒山派听其驱使

进而吞并华山 衡山 泰山三派 阴谋既败露 令狐乃护送恒山群尼

乘舟返回北岳 归途舟次夏口 令狐登岸饮酒 遇衡山掌门莫大先生

莫告以盈盈乃魔教教主任我行之女 当日为救令狐之伤 只身背负令

狐入少林寺 甘愿舍身乞方证大师以 易筋经 救令狐之命 至今幽

囚寺中 言下颇责令狐负义 令狐闻此如大梦初觉 始知当日群豪请

医送药皆受盈盈指使 发誓救其出寺 以报再生之恩 即让莫大护送

恒山群尼 只身奔赴少林 江湖左道帮派 亦结队赴少林营救盈盈

为使双方免于流血 定闲 定逸自告奋勇 前往少林说项 乞方证释

放盈盈 双方罢战 令狐率群豪继至少林 然寺内已空 仅定闲 定

逸在内 定逸已死 定闲亦受人暗算奄奄垂毙 遗言请令狐接掌恒山

门户 旋即逝去 令狐发誓报仇  

时少林寺已被正教各派围困 令狐率众几番冲突 不能突围 幸

由 桃谷六仙 发现寺中地道 群豪得以脱困 令狐辞别大众 再人

少林 窥见任我行父女及向问天与正教各派掌门 正唇枪舌剑 争执

不下 方证欲消弭仇恨 劝任我行等皈依佛门 武当冲虚道长则提出

比武以决三人去留 众可其议 乃由方证 左冷禅 冲虚出手 任我
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行狡智先胜方证 后中左冷禅暗算 负于左 而令狐早已被人发现

任我行使其与冲虚比剑 冲虚自认不敌 方证乃如约放任等下山 而

岳不群忽邀令狐较量 令狐不忍伤师 只守不攻 岳则明知不敌 仍

纠缠不休 甚而以当日令狐与灵珊自创之 冲灵剑法 乱其心神 令

狐终以救盈盈心切 误伤岳不群 四人出寺 任我行再诱令狐加盟魔

教 且愿将盈盈许配 令狐以其有要挟之意 断然拒绝 径赴恒山践

其诺会 接任掌门 盈盈因恒山一派尽皆女弟子 恐有损令狐声誉

亲率大批江湖豪士投于恒山门下 方证 冲虚推重令狐为人 亦来祝

贺 并与计议抵制左冷禅称霸武林之策 东方不败遣部下偷袭悬空寺

包围方证等三人 赖盈盈解救 制伏魔教群敌 令狐与盈盈辞出 会

同任我行 向问天乔装入魔教总坛 黑木崖 杀死东方不败 任我

行乃得重登教主之位  

令狐不满任我行威福自用 不辞而别 值左冷禅举行五岳并派大

会 令狐率恒山弟子齐赴嵩山 左事先策划周密 挑动泰山派内讧

诛除掌门天门道人 自认已稳坐五岳派掌门之位 盈盈乔装混入恒山

人群 以传音之术唆使 桃谷六仙 搅乱会场 议定比剑以定掌门

岳不群则使灵珊出场 分别以诸派剑法力胜泰山玉玑子 玉磐子及衡

山掌门莫大先生 时灵珊已与林平之成婚 令狐见灵珊忽忽不乐 乃

登场以 冲灵剑法 与之对舞 终致自伤 而岳不群突然发难 以如

鬼如魅之辟邪剑法刺瞎左冷禅双目 夺得五岳派掌门 群雄散去 令

狐复与盈盈相聚 二人几经生死患难 已成知心情侣  

下山途中 二人目睹林平之夫妇口角及平之以辟邪剑法屠戮青城

派子弟之残酷 不解林平之何以亦能习练辟邪剑法 因尾随其后 复

亲聆平之述说岳不群如何诱其入门 如何以女儿为钓饵 如何攫取剑

谱嫁祸令狐冲 如何杀死英白罗 砍伤平之以灭口 如何自宫练剑掩

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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人耳目种种阴谋险恶 令狐得知 始恍然大悟 继知平之以偶然之机

缘得见辟邪剑谱并自宫习剑以图报复 平之因双目已盲 欲投左冷禅

为明心迹 刺死岳灵珊 令狐与盈盈安葬灵珊 岳不群以华山思过崖

洞内石刻武功秘诀诱引诸派高手人观 旋用巨石封洞 欲尽诛异己

令狐与盈盈亦陷洞中 颇历凶险 几遭岳不群毒手 赖恒山女尼仪琳

刺死岳不群 始得脱困 任我行倾巢来攻 欲臣服五岳 胁迫令狐入

教 令狐凛然不屈 五岳剑派以自相残杀 纷纷零落 任我行亦因心

力交瘁而亡 令狐与盈盈终成眷属 正邪二教亦因此化干戈为玉帛  

故事讲到这里已经告一段落 但是它还远远没有结束 至于以后

会发生什么自然要靠读者的想象  
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令狐冲篇 

点评令狐冲 

令狐冲是 笑傲江湖 的主人公 是金庸先生最喜爱的人物之一

甚至金庸先生在与央视令狐冲扮演者 李亚鹏谈论这一典型人物

时 明确表示写令狐冲就是写自己  

 

人生在世 会当畅情适主 连酒也不会喝 女人不能想 人家

欺到头上不能还手 还做什么人 不如及早死了 来得爽快

令狐冲 

 

令狐冲的一生 前半生风平浪静 当他的华山派大师兄 但是后

半生却惊涛骇浪 几乎在江湖风浪之中淹死 好几次险死还生 居然

得以不死 当其尼姑头 做其三山五岳人物的盟主 任性而为 一副

什么都不在乎的气概 又是金庸创造出来的另一种活龙活现的豪杰人

物 他和杨过 乔峰等又截然不同 令狐冲的际遇 置之死地而后

生 几次皆是如此 以为尤无生理 索性豁出去 结果却又峰回路

转 柳暗花明 又是一番境界 他自知必死 义助向问天 是死而复

生 被囚在西湖底 忽然又学会了吸星大法 是死而复生 苦恋岳灵

珊不遂 忽然又有任盈盈 也是死而复生  

令狐冲苦恋岳灵珊 而岳灵珊却爱上了林平之 这是由于岳灵珊

和令狐冲从小一起长大之故 大凡青梅竹马的男女 恋爱很少会有结

果 因为大家一起长大 相处太久 双方之间就失去了神秘感 一旦
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有第三者介入 吸引力就会转移到他身上去 在武侠小说中 男主角

几乎都在恋爱上无往不利 像令狐冲那样 居然失恋 可说绝无仅有  

令狐冲性格最可爱处是在于不羁 名门正派的戒律 能使他在思

想上有一定的约束 但是在行为上 他却能突破这种约束 在自然而

然之中 流露真性情 他不执着 不在乎 潇洒浪漫之处 在金庸笔

下所有主角之上 堪称第一 这一点 连任我行这样聪明绝顶的人都

未看出来 任我行第一次邀令狐冲加入日月神教 令狐冲拒绝 再邀

令狐冲仍然不肯 终任我行一生 也无法了解令狐冲何以不肯 这是

两人性格截然不同之故 任我行功利 令狐冲淡泊 近乎神仙中人  

令狐冲的这种什么都不放在心中的性情 和他的遭遇也有一点关

系 他先是失恋 继以身中奇毒 朝不保夕 自然容易看得开 但主

要还是天性使然 别人有这样的遭遇 一定痛不欲生 整日里愁眉苦

脸 哪里还有这样的洒脱 令狐冲几近神仙境界 是绝顶人生  

曹正文先生认为  

金庸写令狐冲 颇具匠心 他人未出场 已给读者诸多印象 第

一次通过其师弟劳德诺说他酒瘾大发 向叫花子讨酒 一口气喝了大

半葫芦的酒 点出他个性的放荡不羁 接着由仪琳追述令狐冲救人经

过 作者用的是先抑后扬 欲贬实褒之技 并穿插了误会法 把令狐

冲大义救人 光明磊落的性格 通过一连串扑朔迷离的情节 有层次

地逐步展现出来 这两段皆为倒叙 读来颇为生动 不是大手笔写不

出来  

金庸写令狐冲 把他放到九死一生的境地 让他受苦受难 多病

多伤 令读者不由不为他提心吊胆 他的不幸与幸运都是大起大落

令狐冲在金庸笔下实在磨难太重 经历太惨 但反过来却更显出令狐
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冲百折不挠的精神与乐观豁达的天性  

令狐冲放任性情 口没遮拦 正好体现出他的胸无杂念 令狐冲

处事随意 游戏人生 正显出他的藐视礼教 由此可见 有功利之心

的人 难以领略令狐冲处世的妙处 有世俗之念的人 也决不会像他

那样活得如此洒脱  

令狐冲没有段誉那样显赫的门第 他连自己的父母是谁都不知

道 从小由师父师娘抚养成人  

令狐冲不像陈家洛 袁承志那样知书达礼 他自称从不读书  

令狐冲的武艺绝对比不上乔峰 他曾戏谑地称自己的武功在武林

中排名第八十九位  

令狐冲自负而口出狂言 但与杨过那种孤傲自大不同  

令狐冲善良诚实也与郭靖的朴实愚钝相异 他是个极有趣的人

物 但决不像韦小宝那样恶作剧 虽然两个人都爱开玩笑 都是口齿

伶俐 口没遮拦 但却是形似而非神似 因为令狐冲虽自称万不得已

才用点手段 其实他根本没有用过任何卑鄙的手段 他的一生光明磊

落  

说令狐冲毫无心机 也不妥 令狐冲杀罗人杰 救仪琳 都是极

有心机 只不过他的心机是聪明正直的表现 决无半点害人之心  

令狐冲看来旷达洒脱 但又多愁善感 当他见到小师妹岳灵珊与

林平之稍稍亲热 心中便涌出一股说不出的烦恼 可见他也是武侠世

界中的 情种  

但这一些 还不足以道出他的可爱之处 令狐冲最令我倾心的

是他把功名利禄看得极为淡泊 又不为世俗之念所动 他只想做一个
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普通人 后来 他退出武林 藏身于绿竹巷中 过起神仙般的日子

这种境界 超出武林中人的一般追求  

倘若一个人真正进入了令狐冲这般境界 他便可以放纵自己内心

的情感 即使有些波折 有些烦恼 也算不虚此生了  

另有金学家对令狐冲则有这样一番评论 他认为  

令狐冲是金庸笔下英雄侠士主角人物里最幸运的一个 杨过比令

狐冲更使人迷醉心仪 但他凄苦 一十六年只赁一个孤苦而热烈的思

念下去 从未真正地快乐过 乔峰要比杨过更有气概 这个人 天生

是个令人折服的英雄 但他的存在完全是一个哈姆雷特式的悲剧 立

志要行侠于世间 到头来害自己孤立无援的是亲父 失手误杀的是自

己最心爱的女子 还要跟天下好汉为敌 郭靖是人的典范 侠的典型

但感情不像杨过燃烧般的狂热 也不像乔峰狂飚似的遭遇 他终生在

完成信念 同时也在突破礼教 但他冲击的角度 既不似杨过的尖锐

乔峰的激烈 亦不如令狐冲的大起大落 胡斐是好汉 无论 雪山飞

狐 或 飞狐外传 里都是 不过 总觉得他的光芒被先人 胡一刀

夫妇和苗人凤 比下去了 正如袁承志 反不如金蛇郎君的形象突出  

令狐冲则不同 他幸运 本来 他被逐出师门 一直引为平生大

耻 有恒山派掌门给他当 他也无精打采 如果他愿意 要夺得五岳

剑派盟主 跟武当 少林 魔教并列 四强 也在所不难 不过 他

只求回到华山 受师父师母调教 能天天见到小师妹 就比什么荣华

富贵都好上百倍 眼看他这个愁肠解不开 结果 岳不群的所作所为

加上师娘 师妹间接或直接地死在岳不群和林平之手下 使得他对华

山之情 终从深情而归于平淡 这是对方迫使他不再深憾  

又如他深恋小师妹岳灵珊 已经到了令读者无可再忍的地步 先
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是岳灵珊负情 使他在华山神魂颠倒 一再误事 构成师门对他的不

谅解 甚至在福建金刀王元霸家里失魂落魄 威风尽失 已令读者不

快 到后来更是变本加厉 虽有仪琳心系千缕柔情 他眼中仍只看见

岳灵珊的一颦一笑 有了任盈盈为他重情义而轻生死 他心里仍是系

念于岳灵珊的往日情怀 岳灵珊有什么好 要论美与智慧 只怕美不

过盈盈 要论温柔可爱 只怕比不上仪琳 就算论大方艳媚 当然也

不及蓝凤凰 岳灵珊依书中所描写 应是刁蛮俏丽的小家碧玉 但又

有些人世未深的江湖气息 倒是她那不如意的婚后生活要艳美动人一

些 可是令狐冲念念不忘的 仅是她的影子 令狐冲是个拿得起 放

得下的好汉 但在感情上 偏偏拿得起而放不下 令人扼腕叹息 眼

看他就要一生为情所困 但负情的岳灵珊 却死在她深情所之的林平

之剑下 这一剑 断绝了令狐冲的思念 也解决了令狐冲的困境 否

则 令狐冲跟盈盈的幸福 始终会蒙上了些阴影 这些阴影 在婚前

盈盈可以体谅 但在婚后 难免就会有些影响 可是岳灵珊死了 一

切就不解自解了  

再如他被罚在思过崖面壁一年 结果是失去了岳灵珊 若如岳灵

珊所言 始终只待令狐冲是哥哥 那么 就算令狐冲天天跟她在一起

岳灵珊还是会 负情 的 因为她对令狐冲根本不是爱情 却得

到石洞中破五岳剑派的招式 风清扬的指点 独孤求败的绝世武功

又如他被成不忧打了一掌 再给桃谷六仙和不戒大师用内力在他体内

作互拼擂台 着实把他搞得生不如死 不过 一样因祸得福 不但因

此离开华山而有大作为 而且结识了向问天 大闹梅庄 亦因此而击

败黄钟公 然后被偷天换日困在地牢 结果也是逢凶化吉 误打误撞

致使方证大师天字第一号的老实人 也只得使诈 骗他修炼 易筋经

你说令狐冲幸运不幸运  


