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                      第一章 儿童摄影的准备工作

    人们平常所说的儿童摄影其实是个泛称，它包含的内容很广，细分起来有正式肖像（彩图1)、非正式肖

像（彩图2)、生活情景照（图1一1)、风景人物照（彩图3)、群体照（彩图4）等等。尽管这些类型的照片都是以

儿童为主题，但由于侧重点不同，所以要求和使用的技巧也不相同。比如在风和日丽的假日，带孩子到公园

里拍风景人物照，父母刻意追求的，往往是优美的景致，而宝宝在画面中常常仅占一小部分，对光线造型、影

调刻画等因素就不很讲究，只要让人们能从照片中认出是谁就行了。而在正式肖像照片中，宝宝成为照片主

角，那时候对光线的造型、拍摄的角度、甚至服装色彩的选择、发型的梳理都变得十分考究，因此，此时在摄影

馨
                          图 1一1 图 1一2
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中如何做到扬长避短、显露出孩子最天真、最可爱的一面来，如图1一2，就成为摄影者要着手处理的头等大

事，来不得半点的马虎和大意。

    要使所拍摄的儿童照片具有一定的艺术性，应该在按动快门之前，对所要拍的照片有个初步的构思和设

想，并且要做好事先的准备工作，然后再动手拍摄。正如古人所云：“工欲善其事，必先利其器”。

iyTTi1  )' 1" G - i 6  Lf\l}    Lf  3}7 A pK;   (    }  }S.r}  o.r           w    f- }    ,̀c}}}f<,  ,s},                      :xR;t4   K7 }       n7pf分
              ＿ 面有斑剥的裂缝或是墙纸上印有明显的、引人注目的花纹图
                图 I一3 ＿ ＿．＿＿、．一＿几一二， ＿．＿＿卜＿．＿ ．“万二’一＿＿一‘一’一二 万一
                一 －一 案，则可以在墙上挂一张光洁平整的纸或一块布来做背景，如

图1一4，深色毛毯成为理想的背景。

    另外，因地制宜，利用居室中的一些场景，如一扇大大的落地窗，或是阳台的一角，甚至是浴室，只要光线
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条件合适，高度空间够格，都可以作为拍摄照片的场景。像图1一5，作者就是利用居室的一角，由于取景巧

妙，布光合理，捕捉情绪到位，结果使摄得的照片效果也显得很精采。
    值得一说的是，如果我们是在很明亮的环境中（如周围均是白墙的小房间或贴满白色瓷砖的浴室）给孩

子拍摄，那必须防止背景反光。

  L.                                ikv ~n
                        图 1一4 图 1一S

    众所周知，无论什么物体，当它受到光线的照明之后，总会产生一种反射现象，物体色泽深，反光能力弱，

物体色泽浅，反光能力强。正因为如此，所以拍照时采用白背景就比采用深色背景容易出现反光现象。这种

反光现象对摄影是有害的，如不注意避免，画面上就会出现一种白茫茫的现象，影响照片的质量。

    如果我们在拍照时采取一些有效的防范措施，那白背景的反光现象也是完全可以克服的。具体的做法

主要有两种：
                                                                                                                                            ．3 ．



    一种是拍摄时尽可能地让被摄者离白背景远一点，这样，一方面可以避免背景反光直接照射到被摄者身

上，影响人物的肤色；另一方面，被摄者离背景一远，相机离背景距离也会相应变远，这样，背景的反射光线会

受距离的影响而变得弱小，不会造成很强烈的冲镜现象。当然，要是背景的宽度不是很大，被摄者离背景一

远，容易出现背景不够，要克服这一间题，我们可以采取换用长焦距镜头的方法来进行解决，因为镜头的取景

视角和焦距有关，焦距越长，视角越小。

    另一种是注意调节背景照明光源的照射角度，最好稍侧一点，不要作正面直射。这样白背景即使有反

光，也不会直冲镜头而来，反光作用就会大大减弱。要是在镜头上再戴上遮光罩，效果就会更好，照片上也就

覆2....}                  1 }   i                      n PUT1.71 Op_.}i C7 }J汤滋一
        图1-6 的，所射出的光线照射面大，光质柔和。背景灯灯罩的大小，无严格要

求，可以根据拍摄需要来定。

    当然，如果条件允许，为了追求更为完美的拍摄效果，还可以为摄影角配备1一2盏小型聚光灯，以作轮

廓光之用。此外，可以自己动手，用铝箔纸或硬质的白纸板制作反光板以供拍摄时作辅助光用。

    由于室内用灯光拍摄，亮度较弱，拍摄时须采用长时间曝光，所以相机还需配备一个三脚架和一根快门

线。如果采用日光型彩色胶卷，那么，备一块蓝色的色温纠正滤色片也是必不可少的。
    白炽灯与影室闪光灯光源性质有所不同，在拍摄时，要正确了解、掌握白炽灯的特性。

    白炽灯与影室闪光灯不同之处，主要有这几方面：

    (1)色温不同。白炽灯色温为3200K左右，影室闪光灯色温为5600K左右。这对拍摄彩色照片来说关

    ． 4 ．



系重大。因为目前常用的彩色负片，大多属于日光型，在闪光灯下拍摄，色彩还原比较正常，而在白炽灯下拍

摄，则必须在镜头前套用80A滤光片，否则，拍出的照片就会出现偏黄现象。不过，有意想在照片画面中造

就一种暖色调的温馨气氛，那只须直接以白炽灯作光源，就可如愿以偿。

    (2)发光的时间长短不同。影室闪光灯发光时间极为短暂，仅为1/2000秒左右，所以，在拍摄时，快门速

度的因素不需特别加以考虑。而白炽灯是长明光源，在整个拍摄过程中始终是亮着的，所以在计算曝光值

时，不仅要考虑光圈数，而且还要考虑到快门速度，否则，会直接导致照片曝光误差。
    (3）须注意影像及相机的晃动。在用白炽灯作光源时，由于光亮不很强烈，所以采用的快门速度通常不

是很快的，一般均在1乃0秒以下，这就要十分注意影像及相机本身的稳定情况，相机要用三脚架固定起来，

忿 atF
    3．以闪光灯为光源

    在家庭中拍照，除了使用白炽灯作照明光源外，有条件的话，我们还 图 1-7
完全可以采用闪光灯作拍摄的光源。电子闪光灯作为一种人工制造的光源，具有千变万化、灵巧方便的特
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性，摄影者可以凭借其随心所欲地支配光的投向、明暗程度和质量，使镜头前的被摄体变得光彩夺目，创造出
不同效果的摄影天地来。

    在室内用单支闪光灯作光源，若处理不当，在被摄者的身后就会留下浓重的阴影，十分难看。要想避免

投影，一种方法是让人物尽可能地远离背景（1.5米以外），另外，应将灯位提高，对人物进行高角度俯射照

明，这样投影便会落到人物的身后下方，消逝在画面之外。另一种方法是可在灯前15一20厘米处置一张空

白的大磨砂纸，使光线由集中变为分散，投影由深变浅，效果也会不错。此外，如拍照的现场房间天花板不

高，摄影者可将灯朝上打，然后利用天花板的反光作用把光线投射到被摄人物身上，也能获得理想的柔和光

线，如图1一80

  a          --Y,:              kt                                                                                         ,,f1
                                                        图 I一8

    如果具有两支闪光灯，则消除阴影的最好方法是把一支灯放在被摄者的正面作照明，另一支灯置于人物

的身后作背景照明用，这样，投影也消失了。

    如果使用单支闪光灯，最好将灯置于被摄物体前侧上方45。角左右处，这样拍摄出的照片，被摄物体有百

分之七十受光，百分之三十在斜下方成阴影，立体感表现得很充分。如想消除浓重的阴影，可在背光处，面朝

    ·6 ．



闪光灯设置 一块反光板，这样利用闪光灯射出的光线形成反射光，就可有效地冲淡阴影。在使用反光板时，

须注意两点：一是反光板不要距离被摄物体过近，过近了容易产生过强的反光，使光线的主次失调，＿立体感减

弱；二是反光板的位置应适当高些，特别是拍人像照，位置不能太低，若低于领部，反光就会产生脚光般的效

果，造成一种不自然的感觉。

    假如使用双灯及多灯照明，则各灯的明暗、强弱应该有所区分，形成主、副灯。这样无论是对增强照片的

立体感还是强调其逼真性，都有好处。使用多灯照明，不但功率更大，而且用途更厂‘。此外，它们还能创造出

许多照明技巧，譬如像边缘轮廓照明，背部和背景分离照明等。彩图5就是采用多灯照明的成功例子。

    主光与辅光之间的亮度比决定了被摄体的照明用光效果。亮度比究竟达到什么程度为好，这个问题没

有简单划一的答案，得视具体的情况而定。譬如拍高调照，亮度比就要求低，而拍低调照，亮度比就要求高。

另外，使用的感光材料不同，对亮度比也有不同的要求。如采用彩色透明正片，最好是使用较低的亮度比，因

为其固有的反差较高，而且它与用负片印放的照片不一样，在暗室里它不能进行局部遮挡或额外曝光，一旦

出现过于浓黑的阴影或过亮的高光区都会束手无策。而若是使用负片，亮度比就可大一些。

    协调主光与副光的比例，最需要做的事就是控制闪光灯的光亮度。对于一些高级的闪光灯来说，其输出

光亮度是可以人为地进行调节的，如其有“全光”、“半光”、"1/4","1/8”等不同的档次。合理地使用这些档

次，就可获得满意的结果。要是使用普通型的闪光灯，由于不具有那些功率可变功能，要想调节闪光灯的光

亮度，就得依靠移动灯与被摄物之间的距离来达到目的。举例来说，在拍照时使用了两支输出功率相同的闪

光灯，将其中的一支置于比另一支距离被摄体远两倍的位置上，就会产生4:1的光比。如果一支闪光灯比另

一支离被摄体远3倍的话，那就会产生9:1的光比。如果拍摄现场有时没有足够的余地进行进退布光，则可

以在闪光灯前放置漫射器，以降低光线强度并扩展光线，也可用遮挡纱布的方法来减弱光线的强度。一般来

说，在闪光灯前挡一层白纱，可使光亮度减弱一档。

    使用多支闪光灯一照明后的曝光量测定，比单灯照明要来得复杂。实践证明，在使用多灯进行拍摄的情况

下，自动闪光控制往往不大可能产生满意的效果，因为自动测光元件只有在单灯条件下，才能提供正确的曝

光读数。此外，在用自动闪光灯时，闪光灯无法正确估计对这个场景应该提供多少强度的辅助照明，因为它

只知道正常曝光，而不懂得光比。所以，在使用多灯的情况下，最好是采用闪光灯手动档，并利用闪光灯指数

与摄距来求得正确的曝光量。正确的测光方法可以按如下的步骤进行：首先设置好主灯，然后用闪光灯指数

除以摄距，找到该用的镜头光圈数（如灯的指数为24，拍摄距离为3米，光圈就用F8)。此后再决定辅助闪光
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灯的照明效果与强度，如想取得2:1的光比效果，需使用的光圈是F5.6(比主灯的光圈大 一档），这样，用闪光

灯指数（24）除以所需使用的光圈（F5.6)，所得的商数约4.5米，这便是辅助闪光灯到被摄体的跟离。

    在使用多灯照明时，如果觉得用一支闪光灯作主灯其亮度还不够的话，完全可以在相同的位置卜再添置

  1支火丁，以增强亮度。不过，这时主灯组的亮度不是两灯指数之和。正确计算闪光灯组总指数的公式是：－

支闪光灯的指数乘以所用灯数的平方根。如闪光灯的原指数为22，同时用了两支，那么总指数就是：

                                          22 x拒＝30.8

    在使用多灯照明时，为取得同步放光的效果，灯L须装备同步触发器，这样，当连接相机的闪光灯闪光

时，别的灯也就会同时放光。

    在采用闪光灯作照明光源时，如果我们再巧妙地运用一些色光片，还可能创造出一此特殊的效mIf<来、、

    譬如：在拍摄现场，闪光灯是唯一的光源，那么，在闪光灯前加上色光片，其色彩会影响整张照片。如在

灯前罩蓝色光片，照片就会呈蓝色调；换罩红色光片，照片就会呈红色调。尽管这种偏色有悖于景物的原色，

通常来说不受欢迎，但是如果我们从创新的意念出发，有意利用其来达到某种特殊的效果，那还是很有积极

作用的。如在用彩色胶片拍照片时，用蒙有深茶色色光片的闪光灯作光源，就可使拍得的照片蒙上一种独特

的棕黄色色彩，酷似年代久长的泛黄“老照片”，如彩图6.

    再如拍摄时采用双灯，那么，将一盏闪光灯照常态放在被摄主体的前面作主要照明光源，而将另 盏灯

加土色光片置于被摄主体之后作背景照明，那么就会出现被摄主体呈自然色调，而背景呈现异样色彩的奇特

效果。

    此外，在拍摄儿童照时，我们总爱在人物身后布个轮廓光，以便让人物同背景分离，给画面增添立体效

果。此时，如果将闪光灯加色光片充当轮廓光，往往就能使轮廓光线变得美丽动人，更有力地烘托人物形象。

                                  二、器材的选择

    要拍好儿童照片，应选用得心应手的器材、 一般来说，最好使川你常用的摄影器材。因为你对自己的摄

影器材运用得越娴熟，拍摄时就越少为此分心，这样就会有更多的时间去考虑如何获得最好的照片。

    通常，儿童的预感能力比较差，容易分心，拍摄时，如果将较多的精力用于摆弄摄影器材，他们就会很快

作出反应，甚至感到不耐烦。因此，器材越简单、越小巧，技术越熟练，就越不易产生不必要的1-扰，拍摄者和
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儿童双方都会感到轻松愉快，从而也会有更多的机会拍摄到较为精彩的照片。

    1．照相机

    应当说，我们常用的照相机都可以用来拍摄儿童照片，包括120照相机，小型的普通35毫米照相机和可

换镜头的35毫米单镜头反光照相机等，只要运用得当，都同样能拍摄出精美的儿童照片。

    眼下，一般家庭或业余摄影爱好者还较多地采用自动袖珍照相机，即“傻瓜机”，“傻瓜机”，是指 一种采用

平视取景方式的袖珍型自动曝光135照相机，内装电子闪光灯，一般采用电子程序式快门，其光圈和快门速

度的组合可随拍摄景物亮度的改变而自动调节。有的采用双影重合测距，有的采用区域对焦。 一些高档的

“傻瓜”相机，除了能自动曝光之外，还可以自动卷片，自动倒片，自动变焦、调焦和自控闪光等。这类相机操

作简便，容易掌握，体积小巧，便于携带，即使没有摄影经验的人，一般也可用以摄得曝光适宜、影像清晰的照

片，对于拍摄一般的风景儿童照片和家庭儿童照片，较为适宜。但其不适宜拍儿童非正式肖像照和正式肖像
照。因为对于那些没有变焦镜头的傻瓜机来说，它的镜头通常焦距很短，视角较广，又有很苛刻的最近距离

限制（一般为1.2米以外），因此，用“傻瓜机”拍儿童人像照，很难拍摄到头像、特写，一般只能拍人物的大半

身，而目＿即使是拍大半身，其影像的清晰率也远不及单镜头反光型相机。

    具体拍摄时，应根据所需拍摄照片的种类和拍摄条件来确定选择何种相机。如要拍大尺寸的较高质量

的儿童肖像照，最好用 120照相机；如拍摄室外儿童活动的照片，则选用的相机越轻巧越好。

    拍摄儿童照片，最常用的是可换镜失的35毫米单镜头反光照相机。这种照相机镜头日径一般较大，可

以适应各种光线条件下的拍摄，取景时影像清晰明亮无视差，附件较多目＿功能齐全，可以随意方便地更换不

同焦距的镜头和多种可变焦距镜头，一般机内都设有镜后测光装置，较先进的还能自动曝光、自动测距、自控

闪光摄影，因而能适应各种不同的拍摄要求。

    2 镜头

    绝大部分单镜头反光3{!1的相机都能换置各种不同焦距的镜头，选择什么焦距的镜头来拍人像照很有讲

究「〕因为镜头热即会对成像大小、视角和景深带来直接的影响。焦距越短，视角越广，成像越小，景深越大；

焦即越长，视角越小，成像越大，景深越短。如果使用焦距短于35毫米的镜头去拍摄人像照，由十成像率小，

要拍头像照，势必要将相机置于离被摄者很近的距离，这样必然会使影像产生较大的畸变，容易使人物变得

鼻大耳小，！一分难看。当然，有时如果为了突出某些特点，采用短焦距镜头也是有意义的。如图l一9为r突

出孩子喜气洋洋报成绩单的神态，采用了）’一‘角镜，使主题变得异常突出。如果使用一些焦距特别长的镜头
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.ttf          ,i     1一注
          图1-9 可在普通常用的中档光圈上获得最好的图像。．标准镜头由于有曝

                                  光时间短的最大光圈，因而在光线微弱的条件下也可以进行拍摄，

而其他许多镜头在这种条件下就非得用闪光灯不可了。此外，由于光圈大，景深必然缩短了，拍摄者便可以

进行诸如选择性调焦之类的创造性摄影。再者，由于标准镜头的相对孔径都较大，取景器中的图像会自然显

得很明亮，这样会给对焦带来较大方便。综上所述，拍摄儿童肖像如对照片质量要求较高而光线条件又有一

定限制的条件下，标准镜头诚然是一种最佳的选择。

    中长焦镜头

    然而，一般来说，儿童摄影所选用的镜头焦距应稍长于标准镜头，口径在F2到，F2.-8之间。如果你选用

的是35毫米相机，则镜头的焦距以85一105毫米为宜。选用中长焦距镜头的主要理由是：

    (1)透视关系较好，尤其在拍摄距离较近的对象时。

    (2）中长焦距镜头具有能压缩前后景的比例和降低景深范围的特点，通过它能将不够理想的前景和背
        10 ．



景虚化成一片朦胧，使人物获得突出的效果。
    (3）可以保持一段适当的拍摄距离，便于抓拍。而通常使用标准镜头或广角镜头时，因过于靠近被摄

者，容易使对象不自然。这一点在给儿童摄影时显得尤为重要，你退远一点，孩子们就会更自然一些。

    使用中长焦距镜头抓拍儿童形象并使前后景物虚化的效果，见图1一10,

    广角镜头 1粼摹翼夔狐 羲一一六 一： 丫冷一赢姗薰蘸蘸薰馨

    短焦距的广角镜头，也经常用于儿童摄影。广角 薰黝纂薰黝纂鬃摹黝巅黔蘸蘸缪擎哗
镜头的焦距较标准镜头的焦距短，一般为24一35毫 翼镰鬃黝黝撇豁纂黝蘸黔黔翼黔撇粼

米之间，但其视角较之标准镜头要扩大一倍左右。由 i
于它视角大，所以在受环境限制的区域里拍照，或是 鬓黝纂摹黝薰黔耀獭鬓｛鬓鬓鬓薰黝藻戮瓢
拍摄多人团体照，就具有很大的优越性。广角镜头在 蘸鬓鬓翼馨薰蒸薰馨蘸彝翼缨暴骥薰
拍摄人像照时主要有三个优点：一是可以容纳广阔的 纂鬓蒸赣黯翼馨矍默耀暴辨翼摹粼黝

前景区域。二是主体近摄时仍能包含广大的背景区 鬓耀矍黔黝缴夔瀚熟翼藻瓢澎弊撇燕
域。这有助于加强透视效果，并能拍出具有强烈层次 夔耀馨黔暴蘸篡髓粼罐蒸馨鬓蘸巍黔

感和距离感的照片来。高低的视觉效果亦将随之表 F
现出来。三是广角镜头的景深很长，能使靠近镜头的 鬓薰蘸豁蘸矍翼粼鳃翼燃巍然黝撇翼
主体物与远离镜头的背景在画面上都很清晰。在使 — 一，一哟艺尸愕下嗽一一— －一‘，·－廿一·切－－－，一·，－刂，一一 ：下二二二＿＿，＿＿．。 图 1一10
用广角镜拍多人照时，画面边缘会产生不同程度的变 一

形，要避免这一点，在排列队形时可以让其呈弧形，这样往往可使畸变得到纠正。

    广角镜头会使近大远小的透视关系发生不同程度的夸张和变形，而且这种透视变形程度不仅与镜头焦

距有关（距离越短，变形程度越大），也与镜头同被摄物之间的距离密切相关，距离愈远，变形程度愈小；距离

愈近，变形程度愈大。正因这样，所以如果在拍摄儿童肖像照时不加注意，为求摄得较大的影像而使镜头与

被摄者靠得过近，则无论采用什么角度拍摄，人物在照片上都会产生变形：用仰角拍摄，人物会显宽腮尖脑；
用俯角拍摄，则成大头尖颔；即使采用正面拍摄，也会显得鼻子肥大、两耳缩小。如果欲用广角镜头拍摄人物

照片，必须使人物与镜头保持一定的距离，以求透视变形程度减弱到极小程度（要想获得影像大的效果，可在

后期制作时进行放大），千万忌用广角头来近摄人像照片。
    由于广角镜头具有视角广的特点，所以用它来描绘拍摄周围的环境还是很有用处的。如彩图7，广角镜
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