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第一章摇古代

一、古希腊音乐

古希腊文化是西方文明的渊源。与古希腊的哲学、文

学、科学、建筑、美术和戏剧一样，音乐也是古希腊文化的

一个重要组成部分。虽然古希腊流传下来的音乐作品很少，

但是丰富的文字记述和雕刻向人们描绘了古希腊音乐文化的

风貌。在漫长的西方音乐历史中，古希腊音乐文化精神不断

地影响和启发着后世的人们。

神话是古希腊艺术的丰富土壤，在古希腊神话中音乐是

极富魅力的。阿波罗不仅是太阳神，也主管音乐。半神半人

的底比斯国王安菲翁用琴声的魔力修筑了底比斯城堡。色雷

斯的歌手奥尔菲斯以音乐的魅力拯救出地狱中的妻子尤丽狄

茜，后又得而复失。这个故事体现出古希腊神话的人性特

征，它被近百次地谱写成歌剧。缪斯（酝怎泽藻泽）是分别掌管
文艺和科学的九位女神的统称，而“音乐”（皂怎泽蚤糟）一词
还是由缪斯演化来的，足见在古希腊人眼中，音乐是与人类
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追求真和美的活动密切相关的。

西方最早的弦乐器是里拉琴（蕴赠则藻），又称诗琴。神话
中的众神的使者赫耳墨斯在龟壳上蒙上牛皮，支起两只羚羊

角，架横木拉起琴弦便发明了里拉琴。从文艺复兴开始，在

西方的文学艺术中，里拉琴一直成为音乐的象征。里拉琴后

来演变成形状较大的基萨拉琴（运蚤贼澡葬则泽）。古希腊的管乐器
是阿夫洛斯管（粤怎造燥泽），一种芦管制成的单管或双管的竖
笛。里拉琴多用于独唱伴奏，史诗弹唱，它是祭祀阿波罗仪

式中的主要乐器。而在崇拜酒神的仪式中，及后来的酒神合

唱和雅典悲剧合唱中，阿夫洛斯都是重要乐器。在西方现代

文化观念中，里拉琴和崇拜阿波罗的音乐与阿夫洛斯和崇拜

酒神的音乐，已成为相互对立性格的两大类音乐的象征。前

者平静而节制，后者狂喜、放纵。

古希腊的哲学家们对音乐的论述，对于西方音乐发展有

重要的影响和启发。毕达哥拉斯把音乐的音程与节奏的和谐

与宇宙星际的和谐和秩序相联系，因而把音乐纳入他以抽象

的数为万物之源的理论中。然而他对弦长比例与音乐和谐关

系的探讨已经带有科学的萌芽。另外两位哲学家柏拉图和亚

里斯多德则以论述音乐的社会、道德作用而著称。

二、古罗马音乐

随着古罗马帝国的扩张，古罗马的版图囊括了欧、亚、

非的大片领土，先后征服了古希腊及小亚细亚的一些古国。

罗马征服者将征服的大量塑像、浮雕和作为奴隶的舞蹈音乐

艺人输入罗马。罗马人吸收同化于古希腊及希腊化东方的音
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乐文化。公元一、二世纪形成了古希腊———古罗马音乐盛

期。

在古罗马的宗教仪式中音乐仍然占有重要地位。在崇拜

古罗马战神、军神———玛尔斯（酝葬则泽）的仪式中，员圆名贵
族组成的塞利（杂葬造蚤蚤）祭司团跳武士的舞蹈并歌唱。在小亚
细亚传入的母神（悦赠遭藻造藻）、女神（陨泽蚤泽）的崇拜仪式中音乐
都是不可缺少的。

古罗马骨制的蒂比管（栽蚤遭蚤葬）是古希腊阿夫洛斯管的
变体，它在宗教仪式和戏剧音乐中广泛使用。古罗马人认

为，它可以驱除邪恶唤起慈善的神性。蒂比管演奏者在社会

上颇有地位。古罗马人尚武，军乐得到发展，出现了一些较

大型的铜管乐器，如：直筒喇叭口的大号（栽怎遭葬）和 郧字
型的库努（悦燥则灶怎）。
古罗马盛期，有许多关于音乐节日、比赛等的记述。音

乐具有娱乐倾向，许多皇帝是音乐保护人，其中尼禄甚至希

望自己有一个音乐家的名声。
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第二章摇中世纪

西亚迁至北欧的日耳曼人向罗马帝国的“民族流动”

最终导致公元源、缘世纪的入侵。公元猿苑愿年西哥特人憎恨
罗马帝国统治者的压迫，举起了反抗的旗帜。几经战乱后，

公元源苑远年最后一个西罗马皇帝被废除，标志欧州封建社会
的开始。

日耳曼人文化落后，知识浅陋，不懂任何艺术。公元

远、苑世纪，西欧大部分地区倒退至落后时代，异族的国王
们完全没有能力管理他们篡取的权力。然而当西欧社会一派

凋敝的时候，基督教却在向着它的巅峰发展。自从公元猿员猿
年罗马皇帝君士坦丁发布米兰敕令，基督教的活动由地下转

为公开，它很快战胜了其他竞争的宗教，于猿愿园———猿怨圆年
间被认为是罗马帝国唯一的合法信仰。灭亡了西罗马的日耳

曼人已皈依了基督教。西欧封建社会初期王权分散而弱小的

时候，基督教却由于教皇统治的兴起权力日益集中强大。
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一、基督教与中世纪音乐

在西方文明史上，“中世纪”一词意指欧州古代文明与

近代文明之间，公元缘世纪以后的近一千年的漫长时间。尽
管人类处于蒙昧状态，科学文化发展缓慢，但是中世纪也并

非一片黑暗。伴随着怨世纪加洛林文艺复兴，欧洲出现了一
个短暂的文化复兴，员员、员圆、员猿三个世纪，精神文化出现
了新的发展。

基督教的统治深深地影响着中世纪艺术的发展。中世纪

早期（约至员园园园年）病态的禁欲主义和对现世的蔑视，扼
杀了艺术的人文精神，绘画和雕塑对人的描绘是虚拟的，音

乐追求客观彼岸的风格。然而从西方音乐的历史的角度看，

教会对于音乐的一贯重视，对于教仪音乐的统一作出的努

力，对音乐发展投入的大量人力物力，这些都明显促进了中

世纪欧洲音乐的发展，也使音乐资料能较为完好地保存下

来。

二、格里高利圣咏

早期教会音乐受到古希腊、希伯莱特别是叙利亚音乐的

影响。公元猿猿园年罗马皇帝君士坦丁迁都拜占庭（又名君
士坦丁堡，现称伊斯坦布尔），猿怨缘年建立东罗马帝国。
员园缘源年它的教会与罗马基督教分裂，更名东正教（耘葬泽贼藻则灶
悦澡怎则糟澡）罗马教会称为天主教（悦葬贼澡燥造蚤糟泽）。直到员源缘猿年被
土耳其人占领，拜占庭一直是欧洲幸存的古希腊文化与东方
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文化融合发展的中心地。叙利亚赞美诗（孕泽葬造皂）的歌唱方
法和赞美歌（澡赠皂灶）的运用，都是从拜占庭，经过米兰传
入西欧。拜占庭还对完善教会调式体系起了重要作用。在西

方，米兰的圣·安布罗斯（泽贼·粤皂遭则燥泽藻猿苑源原猿怨苑的米兰主
教）最早将叙利亚应答赞美诗（则藻泽责燥灶泽燥则蚤葬造责泽葬造皂燥凿赠）的歌
唱介绍到西方。安布罗斯编定的圣歌对法国、西班牙和罗马

产生影响。

宗教音乐的发展与统治有赖于教仪音乐的统一，几代人

的努力之后罗马教皇格里高利一世（缘怨园原远园源在位）统一
了宗教教仪圣咏，编定了教仪歌集，称为格里高利圣咏

（郧则藻早燥则蚤葬灶悦澡葬灶贼）。格里高利圣咏是单声音乐，拉丁文词，
节奏自由，男声歌唱。它成为唯一能在教堂每日祈祷的日课

和弥撒仪式中使用的音乐。

公元愿世纪末法兰克王国开始强盛起来，国王加洛林斯
马格努斯通过征服战争成为西、中欧的统治者。公元愿园园年
圣诞节，他访问罗马，被教皇加冕为查里曼大帝，成为中世

纪罗马帝国的领袖。他把当时最卓越的学者请入宫中，整

理、抄写古集，形成中世纪一个短暂的加洛林文艺复兴。查

里曼热心宗教事务，他推行标准的罗马弥撒仪式和音乐，促

进了格里高利圣咏在欧洲的传播。现存的最早的圣咏有约

员员至员猿世纪的旧罗马本（韵造凿砸燥皂葬灶增藻则泽蚤燥灶泽）和查里曼时
代整理与编辑的大量抄本。

作为中世纪的主体音乐，格里高利圣咏在欧洲得到广泛

的传播。公元员员世纪，意大利、法国、西班牙的宗教音乐
基本统一。公元员远世纪以前欧洲大量音乐作品都与圣咏相
联系。尽管中世纪后期格里高利圣咏宗教功能的影响，随着
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时间的发展逐渐减弱，然而它所形成的音乐文化传统影响是

深远的。

格里高利圣咏的词有取自圣经的，也有不是圣经的；有

散文体的，也有诗歌体的。演唱方式有对唱式的（葬灶贼蚤责澡燥鄄
灶葬造，两组合唱互相交替演唱）、应答式的（则藻泽责燥灶泽燥则蚤葬造，领
唱与合唱交替）和独唱或者齐唱的。在音乐与词的关系上

有三种类型：（员）音节风格（杂赠造造葬遭蚤糟杂贼赠造藻）。一个拉丁语
音节对一个音，多为宣叙性音调。（圆）花唱风格（皂藻造鄄
蚤泽皂葬贼蚤糟泽贼赠造藻）。在一个音节上有长拖腔的。如弥撒中的垂怜
经和阿莱路亚（粤造造藻造怎蚤葬），后者为宗教欢呼歌，在歌中仅有
的阿莱路亚一词的最后一个音节往往有很长的拖腔。它是圣

咏中音乐最富创造性的一种类型。（猿）介于前两种之间的
音组风格。

格里高利圣咏的调式有八种类型，多里亚、弗里基亚、

利地亚、混合利地亚四种正格调式，以及它们分别派生出的

四种变格调式，名称借用了古希腊调式，但与古希腊调式根

本不同。

三、中世纪音乐教育和记谱法

中世纪主要的教育机构是寺院。中世纪大部分书籍是僧

侣们写的。他们抄录古代的手稿，维持着中世纪早期就有的

绝大多数学校与图书馆，和几乎所有的医院。僧侣们需要学

习的七门课程被称为七艺。前三艺文法、修辞和逻辑被认为

是知识的钥匙，后四艺包括的内容更实际———算术、几何、

天文和音乐。圣托玛、达坎（员圆圆缘原员圆苑源）甚至把音乐称
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为“七艺之冠”、“最高尚的现代科学”。中世纪把音乐看作

是一种理性的学科，更甚于想象或感性的产物。中世纪著名

音乐理论家伯伊修斯（月燥藻贼澡蚤怎泽，源苑缘原缘圆缘）把音乐分为三
类：（员）宇宙的音乐。研究音乐与星座，季节相互的对应
关系。（圆）人类的音乐。与前者相对，是存在于人体的微
观的秩序，它研究人体的比例及身心和谐与音乐的关系。

（猿）乐器的音乐。指实践的音乐，包括如以张力发出音响
的弦乐器，吹奏发声的管乐器和水风琴，以及敲击发声的打

击乐器三类。

格里高利圣咏初期采用纽姆谱（晕藻怎皂），将一些指示规
律运动方向的标记写于拉丁文的上方，如··ノ表示上行，

ノ··表示下行··つ表示先上行再下行，这样标示出音调

的大致走向。后来纽姆谱上相继出现了一根代表 枣的红线和
代表糟’的黄线，纽姆音符围绕着线记录下来。公元员员世
纪阿莱佐的僧侣规多（郧怎凿燥燥枣粤则藻扎扎燥怨怨园原员园缘园）第一个发
明采用了四线谱，四条线分别代表 凿、枣、葬、糟’，谱上的纽
姆符号便能比较准确地记录下音高了。尽管员猿世纪出现了
五线谱，直至今日教会中的格里高利圣咏仍然保持着四线

谱。规多发现人们熟悉的圣·约翰赞美歌每句开始的音排列

起来是一个由低而高的音阶，悦、阅、耘、云、郧、粤，为了教
授学生视唱辨别全音、半音的关系，他用赞美歌韵开始的拉

丁文音节怎贼、则藻、皂蚤、枣葬、泽燥造、造葬来教唱这六个音，于是唱
名就出现了。后人只是把怎贼改唱凿燥，在造葬上方加入泽蚤。
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四、哥特时代

从员园缘园年始，西欧缓慢地摆脱了以前的落后状态。封
建社会的政治、经济结构基本形成，政治稳定，贸易得到恢

复，城市获得发展。寺院、大教堂的学校得到发展，大学产

生。拉丁基督教国家的人民已经部分地摆脱裹在身上的忏悔

和渡生来世的寒冬的长袍，而转向关心现世的世界。员圆、员猿
世纪西欧形成了与中世纪初期不同的新的文明时期。

罗马式的建筑是中世纪早期寺院建筑的主要风格。穹形

的拱顶、结实的墙壁、巨大的支柱、窄小的窗户、阴暗的内

部，和大量的水平线条。这种建筑孕含着强烈的宗教精神，

而不是为了感官享受。员圆世纪后期和员猿世纪，哥特式的建
筑取代前者。哥特式大教堂，不像寺院位于渺无人迹的悬崖

峭壁，而处于城镇中人们的生活中心，与学校、图书馆并

立。哥特式建筑带有市民化倾向。一反罗马式厚重阴暗的式

样，它广泛运用线条轻快的尖拱、挺秀的小尖塔、轻盈通透

的飞拱壁、修长的立柱和簇柱，以及彩色玻璃花窗，造成一

种向上升华的神秘的幻觉。它是天主教的观念与城市物质文

化的结晶。

五、复调音乐的兴起

与哥特式的建筑以及绘画中透视科学几乎同时出现的，

是在听觉上有立体空间感的音乐风格———复调音乐。

西方最早的有记载的复调音乐出现于怨世纪末，称为奥
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尔加农（韵则早葬灶怎皂），它是在格里高利圣咏下方一音对一音
地加上一个平行四或五度的声部。员圆世纪又出现的一种华
丽的奥尔加农（枣造燥则蚤凿燥则早葬灶怎皂），圣咏的音符被拖得很长，
在每一个圣咏音符的上方可以对许多音符，形成一个花唱的

装饰性的歌调。其中被称为固定旋律（贼藻灶燥则）的圣咏旋律
已很难辨认，而吸引人的是上方的花唱的歌调。

员圆世纪后半叶至 员猿世纪，以巴黎为中心的一些大教
堂，兴起了一个复调音乐流派———巴黎圣母院乐派（晕燥贼则藻
阅葬皂藻杂糟澡燥燥造）在一个多世纪里影响了西欧音乐的发展。其
中两位有记载的著名音乐家是雷翁南（蕴佴藻燥灶蚤灶，员员缘怨原
员圆园员）和佩罗坦（孕藻则燥贼蚤灶怎泽，员员苑园原员圆猿远）。这一时期出现
的一种有重要意义的复调音乐风格类型是狄斯康特（凿蚤泽糟葬鄄
灶贼怎泽），花圣咏的上方加一个有反行的曲调，两个声部注意
音对音的节奏对应关系。它不仅具有复调创作思维，而且促

进节拍记谱的出现。雷翁南创作大量二声部的奥尔加农，其

中华丽奥尔加农与有清晰节奏记谱狄斯康特的段落交替出

现。佩罗坦的奥尔加农发展至三或四个声部，狄斯康特写法

更为成熟。

这一时期另外两种复调音乐形式是孔杜克图斯（糟燥灶鄄
凿怎糟贼怎泽）和经文歌（皂燥贼藻贼）孔杜克图斯为三个声部，是在一
个自由创作的旋律上方加两个对位声部，它已是一种完全创

作的复调音乐。经文歌原是一种用于天主教祈祷仪式的拉丁

语词的复调音乐，低声采用圣咏固定旋律。然而后来演变出

的法国经文歌，上两个声部是用风俗性法语歌词，与圣咏的

拉丁语宗教歌词风马牛不相及地并置在一起。

员圆、员猿世纪欧洲的复调音乐发展虽然仍然处于初级阶
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段，但是它已对欧洲音乐风格发展形成奠定了基础。巴黎圣

母院乐派之后的几个世纪中，复调音乐一直得到延续，致使

复调思维获得高度发展。复调音乐必须把几条旋律线协调统

一在一起，这也导致了节拍的出现。

六、游吟诗人

中世纪后期除拉丁文学外，法语、德语、西班牙语、英

语和意大利语等方言文学日渐普遍。员圆世纪以前方言文学
都以英雄史诗形式出现，如法国的《罗兰之歌》，日耳曼的

《尼伯龙根之歌》和西班牙的《熙德》。这些史诗的主题是

英雄主义、荣誉和忠诚。骑士的最高理想是为封建领主在战

场上建立功勋。员圆、员猿世纪由于文化的进步以及撒拉逊文
明的影响，骑士文学出现了新的思想、行为准则。发源于法

国南部普罗旺斯地区的游吟诗人（贼则燥怎遭葬凿燥怎则）的歌曲是这
时期骑士文学和音乐的主要代表。游吟诗人的艺术是封建贵

族阶层的一种世俗艺术，他们既是诗人又是作曲者，有的还

自己演唱。游吟诗人歌曲除了战争内容、日常风格生活内容

以外，大多的是爱情歌曲。一度被僧侣和教会著作家视为罪

恶化身的妇女成为骑士制度颂扬的对象。游吟诗人对封建宫

廷中妇女的爱情带有崇高、神秘感，以致成为一种崇拜。法

国南部留存下的圆远园园首游吟诗和圆远园多首游吟诗人歌曲，
法国北部的游吟诗人称为（贼则燥灶增藻则藻），留存下圆员猿园首诗和
员源圆园首游吟诗人歌曲。
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七、新艺术

西方音乐史“新艺术”（粤则泽灶燥增葬）一词一般指“员源世
纪的复调音乐，与意指 员猿世纪的复调音乐的“古艺术”
（粤则泽粤灶贼蚤择怎葬）相对而言。法国音乐理论家、作曲家维特里
（员圆怨员原员猿远员）在一篇题为《新艺术》的论文中，虽然主要
阐明的是一种新的记谱法，然而这种记谱法与新的音乐表现

有直接的关系。

教会一直把音乐视为它的附属物，使它为教仪所用；从

早期教父们开始，音乐也被看作是一种科学。然而在游吟诗

人艺术的冲击下，宗教音乐的思想观念产生了动摇。音乐作

为艺术的观念在萌动着。法国新艺术时期的主要代表玛受

（郧怎蚤造造葬怎皂藻凿藻酝葬糟澡葬怎贼，员圆怨园原员猿苑苑）先后担任神职和廷臣。
他创作了宗教音乐作品，也创作了大量的世俗的音乐作品。

他不仅是有才能的作曲家也是出色的诗人。他把音乐作为一

种艺术表现，指出：真正的歌和诗只能出自于心灵。玛受的

经文歌更加世俗化。他把宗教的复调技巧，用于世俗体裁的

维勒莱（增蚤则藻造葬蚤）、回旋曲（则燥灶凿藻葬怎曾）和叙事曲（遭葬造造葬凿藻）。
他的音乐探索了偶数节拍的新的音乐表现方法。他还是人们

所知的第一个写了完整的弥撒曲———《圣母弥撒曲》的作

曲家。

员源世纪的意大利（贼则藻糟藻灶贼燥）与法国不同。意大利没有
经历法国那种复调发展时期，记谱的方法也落后于法国。意

大利文化中心地弗罗伦萨的三种世俗音乐体裁反映出员源世
纪意大利音乐少学究刻板，多世俗生活情趣的面貌。
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