
傅凤玲和她的童谣舞蹈

解放军艺术学院舞蹈教授　　刘翠玉

我与傅凤玲的相识追溯到 年。那时，她代表北京市参加

“全国单人、双人舞调演”，我被指派做她的创编、艺术指导。而后她

特征入伍，成了部队文艺兵，我又是该部队的民族舞教师，从此，我

们结下了深厚的师生情谊。她离开部队后，步入了幼儿师范舞蹈教

育的行列。 年她又到首都师范大学艺术系深造。她爱观察、爱

思考、思维活跃、才思敏捷、虚心好学、好钻研。二十多年来，她把自

己深深扎根在了幼儿舞蹈园地的沃土之中，抛洒汗水，辛勤耕耘。

她的成长，尤其是她创编《童谣舞蹈》教材与教法的过程，使我感受

到她对事业执著的追求和对孩子们母亲般的热爱。

记得在 年初，她就对我说：“形体教育应从小抓起，越早

越好，这就好比一棵树，从小栽培管理就能长得颀长秀美，不然树

长大了，再修整就难了。”她还说：“艺术教育应最广泛地深入到民

众中去普及，所有的人都羡慕健美的体魄和高雅的艺术气质，如能

实施舞蹈艺术的普及，就能达到这个目的。”我深表赞同并鼓励她

钻研下去。她开始深入到幼儿园去实践，在实践中她发现原有的幼

儿舞蹈教材和教法似乎都是一种模式，她感觉幼儿舞蹈要解决“从

小抓”、“抓普及”首先就要在教材、教法上开辟一条新路。怎样的教

材、教法让老师教起来顺手，孩子们学起来又有兴趣呢？怎样让孩

子们在不知不觉中进入美妙的舞蹈殿堂？怎样才能使我国的幼儿

舞蹈形成一个良性循环，使更多的人受益？在总结经验、冥思苦想



的探求中，一个创新的想法赫然跃入她的脑海 用童谣创编少

儿舞蹈，以它做教材与教法。童谣这一民间艺术形式千百年来在劳

动人民中间口口相传、辈辈传递、生生不息，就连目不识丁的老妈

妈也能使咿呀学语的孩子着迷地传诵，什么“摇到外婆桥”呀，“小

老鼠上灯台”呀，莫不如此。傅凤玲心里一亮：以童谣舞蹈的形式来

解决幼儿舞蹈教学“从小抓”、“抓普及”的问题。她开始动手编童谣

舞蹈了，她把舞蹈入门、形体训练、基本功要求加上儿童生活知识

都编在一首首童谣的形象语言里，她一边编写，一边试验着教给孩

子。有了可喜的成果，她就拉我去看课，去研究。随着她事业的进

展，我越来越理解了她那一颗要把自己奉献给幼儿舞蹈教育的炽

热滚烫的心。二十多年来，她先后教了数千名幼儿和儿童，参加学

习的孩子都能兴致勃勃地掌握这套教材内容。这套教材、教法的主

要特点是“以言导舞”，让孩子们在口里说童谣的同时，口、脑、手、

脚，甚至全身都协调地动起来，在自然、轻松、愉快中学会一般教材

中较枯燥的舞蹈基本功，或较复杂的组合，更主要是培养儿童的审

美意识，接受美育教育，培育高雅举止，增进体态健美，全面提高儿

童生理、心理素质。

教材中的童谣朗朗上口，既形象又有趣味，而且内容丰富，孩

子们常学常新，接受起来备感兴趣，老师和学生都能轻松愉快地达

到学习目的。

“以言导舞”，教的是“本”。学会了舞蹈技能的“本”，就如同让

孩子学会了拼音与识字的基础知识，他们可以在此基础上练习写

出华美的文章。“万丈高楼平地起”基础夯实，终生受益，代代相传，

国家受益，这个社会效益是无法估量的。傅凤玲站在一个新起点

上，高屋建领，为全社会创编了一套“从小抓”、“抓普及”，行之有效

的幼儿舞蹈教材与教法，是一件具有深远意义的大好事，希望能引

起各界有识之士高度重视，愿各界人士及朋友们给予鼎力支持。



舞蹈启蒙最重要，

孩子成长不可少，

秘诀就在童谣中，

一看一说全明了。

舞蹈教师好助手，

教法灵活又多变，

免去备课省时间，

童谣里面找答案。

小朋友们学学看，

童谣好听舞好练，

边说边舞兴趣高，

健美体形真正好。
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教　　学　　提 示

一、幼儿舞蹈基本训练新教程《童谣舞蹈》是面向婴、幼儿

童舞蹈和形体爱好者业余时间进行训练，面向专业幼儿师范、少

年宫、少年之家以及各类托儿所、幼儿园训练和普及之用。为师

生、家长共用的通俗易懂、易记，包含自娱性，具有综合性的舞

蹈教程。图文并茂，无需更多的介绍与解释，只需背会童谣并按

童谣要求去做，加上即兴发挥，即可达到训练目的。

二、对 岁婴幼儿进行被动和交流式教育，是父母对孩

子发自内心情感的流露和体现。父母用语言和动作把爱的信息传

递给孩子，从而调动了婴幼儿的动感，使之产生了积极的运动，

使其共享温情的爱。优美动情的童谣与悠扬的歌声刺激了大脑发

育，培养了婴幼儿审美的潜在意识，同时锻炼了协调性，增进了

体态健美。

自娱式训练三、本教材可适合用两种不同的训练方式。

规范训练方式：由

方式：自说自动自玩乐，无需家长和老师更多的指点，自己按对

童谣的理解去做动作或发挥，虽不同于正规训练，但可达到口语

教育和舞蹈教育的目的，了解了一些舞蹈知识，接受了舞蹈动

作，训练了形体并促使了其动作的协调。

专业老师培训，需要对规范动作进行强调和重复练习，并要以

各种方式如讲故事、做游戏、智力组合等，充分调动、调节和

吸引幼儿的注意力，使其规范动作在幼儿兴趣中完成并保证动



次训练即可，还可多放录音带让

作应有的质量。

四、婴儿期每天保证

的

婴儿反复听。幼儿课程每周保证一个半小时训练时间，需要一年

练时间方能完成规定的年龄段的教程。但也有伸缩性和灵活

性，根据孩子训练的时间及自身素质，只要达到课程标准要求即

可升级训练。

五、本教材于启发式、娱乐式玩乐中来调动幼儿学习兴趣。

在整个教学中始终贯串的原则是注重学员的身心健康与发展，所

以，特别强调老师在教学中要注意婴、幼儿童身体发育的不同阶

段和运动的承受量，不要强压、强扳身体的某一局部，注意点到

为止。

六、本教材简便易行。除用音带伴奏曲外，还可随意选用其

他乐曲为伴奏曲，对任何场地的表演（指随到不属专业训练场所

和舞台的地方，为其家人或朋友表演时的空间）只边说童谣边可

表演及训练，充分发挥了童谣的语言节奏优势。从而，达到和促

进了复习的作用，增强了自信心，充分表现了自我。

七、在每节的童谣中强调了舞蹈主要的专业规范化动作及专

用名称和术语。学员通过童谣不仅会做了动作，而且，也会知道

和明确了舞蹈常用的术语和其动作的名称，同样可以具备指导他

人的能力。（注：如对个别动作不明确的和需要知道的有关舞蹈

方位、动向的称呼，人体方位、立、平、轮、圆及场记图示，详

见阅读说明。）

八、对较长的童谣，可根据学员年龄的大小和理解能力自行

分段教学。



白向侧即身体向旁。向前。

三、童谣的节奏　　有 、　　　　　

为一小节长度；如 或

句为

句为 如有特殊的节拍，将在该童谣的

或

为两小节长度。一般的朗读节奏七字

几种节拍。每句童谣长度：

二、面向　　 白为面即身体面向前。 黑为背即身体背面

点为后方⋯⋯如图所示类推。

（见图）。以数字 点表示，如 点为前方， 点为右侧前，

一、方向位置　　本教材的场地方位，采取常见的八个方位

阅　　读　　说 明

六字



⋯⋯即表示为第一句，第四句，第八句⋯⋯在动作

教材开始处列出。

四、音乐要求　　童谣舞蹈以朗读童谣为舞蹈伴奏。但最好在

乐曲背景或伴奏下进行，以培养幼儿的音乐感觉和音乐素质。曲

目可按每首童谣前提示的“音乐要求”自由选择，以儿童乐曲为

宜，如作为背景音乐可长、可短，如用于舞曲伴奏，其音乐段落

和总长度应与童谣的长短相吻合。

五、动作说明　　每句童谣后的括号“（）”中，为动作辅导

说明，即童谣句子中所含括的舞蹈动作。

六、童谣舞蹈的长度标示　　每首童谣每隔四句标明其句数，

如①，④，

”等，即表示“动作和第说明中常见有“动作同②”或“反复

明中有 ⋯⋯即表示做童谣第一句至第二句或童谣

二句动作相同”或“反复第八句的动作”。在童谣舞组合场记说

②或

第五句至第六句的动作。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



? 脚绷脚勾脚

脚型与脚位

单指（女）虚拳 单指（男）赞扬拳

虎口掌 扩指掌 兰花掌

手 型

常用基本动作图示



顺风旗扬掌托掌

按掌撩掌山膀

手、臂动作

虚点步（旁）

正步位 丁字步位 八字步位 大八字步位



提沉肩前后动肩转肩

肩、胸、腰动作

提压腕 推指 大波浪（旁）

分掌 转腕 绕腕



前双吸腿 旁双吸腿旁双吸腿

腿、脚动作

下后腰

含胸 展胸 前弯腰

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



脚内外旋大八字步半蹲正步半蹲

旁踢腿 后踢腿

后双吸腿 前踢腿



侧卧仰卧

八字腿坐横叉

盘坐双跪立

双跪坐双伸（直）腿坐

地面动作舞姿



后跳踢步

交替跺步吸跳步双脚蹦跳步

吸腿走步 小碎步 鸭走步

舞 步



脚 型 ： 绷 脚 、 勾 脚

脚的位置：正位、平行位、八字位、虚点位

脚踝动作：单绷脚、单勾脚、双绷脚、双勾脚、外旋脚

上 体

手臂动作：

上 肢

手 型 ：

手腕动作：

手臂位置：

头部动作：

胸部动作：

肩部动作：

岁幼儿段）

分掌、合掌、单指、赞扬拳、虚拳

扩指、转腕、绕腕、摆手、招手、提压腕

叉腰、前下位、前平位、前斜上位、上位、旁斜下

位、旁平位、旁斜上位、前屈臂、旁屈臂

上摆臂、前后摆臂、前交叉腕大波浪、旁大波浪、前

屈伸臂、分晃手旁屈伸臂

低头、仰头、点头、歪头、摇头、抬头、平拧头

含胸、展胸

双提肩、双况肩、单提肩、单况肩、双颤肩

下 肢

教　　学　　大 纲



舞 姿

蹲的动作：正步半蹲、大八字步半蹲、平行步半蹲

吸腿动作：前双吸腿、旁双吸腿、旁单吸腿、后单吸腿

地面动作：伸腿坐、双跪坐、双跪立、俯卧、盘坐

舞步动作：自然走步、吸腿走步、小跑步、小碎步、鸭走步、

蹦跳步、吸跳步、横追步、交替跺步、踵趾步



教　　程　　目 录

走步和小跑步（节奏、协调训练）

骄傲的食指高高翘（女单指手位训练）

单指出来真骄傲（男单指手位训练）

盘腿坐的小木偶（直立转腰训练）

说说指指我的头（头部训练）

星星现在在哪里（扩指手臂位置训练）

小脚部位显灵通（勾绷脚训练）

抱住脚儿歇一歇（向前压双腿训练）

拉弓射箭压旁腿（向旁压单腿训练）

后腿直直像鸟尾（向后压单腿训练）

小蜗牛（后弯腰吸腿训练）

我有两个小肩膀（肩部训练）

小朋友表情变化多（表情训练）

摘苹果（转腕手臂位置训练）

脚位名字我知道（脚位训练）

大拇指翘一翘（赞扬拳训练）

小小望远镜（虚拳训练）

我的小手（提压腕训练）

猴子摘桃（即兴训练）

踵趾跑步多愉快（踵趾步训练）

我们都是乖宝宝（综合训练）

宝宝学小鸭（游戏舞训练）


