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内摇容摇简摇介

本书以问答并结合图形解说的形式，介绍了庭院植物装

饰的作用、功能、装饰方法与技巧。详细介绍了家庭厅室、餐

厅、卧室、厨房、卫生间、阳台、窗台以及楼堂馆所的植物装饰

方法，同时介绍了家庭庭院的植物装饰技巧。内容实用，简单

明了，技术性强，可供城乡居民、养花爱好者、园艺工作者阅读

参考。

我们所有的努力都是为了使您增长知识和才干

摇摇科学技术文献出版社是国家科学技术部所属的综合
性出版机构，主要出版科技政策、科技管理、信息科学、农

业、医学、电子技术、实用技术、培训教材、教辅读物类图书。
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室内环境特点

（一）光照

光照对植物生长发育有什么影响？

植物生长发育依赖于光合作用提供养分，而一定的光照

条件是影响光合作用的重要因素。对于植物而言，光照强度

往往是光合作用的限速因子。光照还影响植物的观赏效果。

如果没有适当的光照条件，具有有色色斑、条带的观叶植物和

有色植物就不能呈现出缤纷的色彩和斑纹。一般地，在室内

光照充足的环境下，植物生长良好，光泽高，叶色翠绿，叶片较

厚，茎秆健壮，机械组织较发达；室内光照弱，则植物的茎秆和

叶片长得细弱、瘦长，没有光泽。具有斑纹的观叶植物（如黄

金葛、变叶木等）在较暗的光照条件下，叶色会变浅，变黄，且

斑纹模糊。

·３·
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光照强度对植物生长发育有什么影响？

光照强度简称照度，是衡量光照强弱的一个物理量，常以

米烛光（即勒克斯，造怎曾）为单位，是指太阳光在花卉植物叶片
表面的辐射强度。

光照强度对花卉的营养生长和生殖生长都有影响。例

如，很多陆生仙人掌植物需要在有强烈阳光照射的晴天才能

开花，但昙花、夜繁花、月见草、白玉簪等则需要在以散光为主

的弱光照条件下开花，过于强烈的光照会抑制花芽分化，已形

成的花芽则落蕾落花严重。

·４·
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光照颜色对植物生长发育有何影响？

辐射光谱中不同波长的光对植物具有不同的效应：

（员）红外线主要产生热效应。
（圆）可见光是光合有效辐射，可为光合作用所利用，表
现为生理效应。

（猿）红光和红外线能促进茎的伸长。
（源）蓝紫光和青光等短波长光抑制植物的伸长生长，使
其长得粗壮，表现为光形态效应。

（缘）红光对光合作用有效。
（远）红橙光对茎叶类营养器官的阻抑作用最小，常被用
来进行催芽和促进花卉植物的生长，以达到开花的目的。

（苑）紫外光能导致细胞生理功能失调，对茎叶类营养器
官的扩展和抑制作用最强，对许多花卉的生长发育有不利的

影响。但紫外光和紫光却能提高显花植物花瓣色素的浓度。

光照周期对植物生长发育有何影响？

光照周期是指每日光照的周期性（节律性）变化。它既

可以用一天内的白昼长度（即光照或光照长度），也可以用一

天内的暗夜长度（即暗期或暗长度）来表示。如自然条件下

紫茉莉需要在夜短昼长的夏季开花；而菊花需要在夜长昼短

的秋冬季开花。若满足不了它们对光周期的这种特殊要求，
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就不能形成花芽和开花。这种植物（花卉）对光照时间长短

的反应，称为光周期现象。每种花卉对开花所需的每日日照

时数各有不同。根据花卉花芽形成和开花对光周期的需求，

可将花卉分为三类：长日照花卉、短日照花卉、日中性花卉。

室内光照有什么特点？

室内最大光照强度可达员园园园园勒克斯，而自然最大光照
强度可达愿园园园园勒克斯。
不同的室内和室内的不同区域，其光照强度相差很大：

（员）南窗和向南的阳台可直接透入阳光，室内光照较强。
（圆）北窗以散射光为主，光照较弱。
（猿）东窗仅上午有猿～源小时，阳光可直接射入，其他时
间为散射光。

（源）西窗在下午有猿～源小时阳光可直接射入。
（缘）高层建筑不临窗的走廊、过道及朝向天井开窗的室
内，其光照强度较弱，一般只有员园园～猿园园勒克斯，低者只有
圆园～猿园勒克斯。
（远）同一室内临窗的位置光照较强，偏离窗口越远的位
置，光照越弱。

根据光照强度的不同，可将室内或室内的不同区域划分

为三个等级：

（员）低光区：光照强度为圆缘园～苑缘园勒克斯。
（圆）中光区：光照强度为苑缘园～员缘园园勒克斯。
（猿）高光区：光照强度为员缘园园～员园园园园勒克斯。

·６·

庭院植物装饰圆园园问



室内光照对植物生长发育有什么影响？

光照对植物生长发育的影响，主要是通过光照强度、光质

和光照时间等方面起作用。

员援光照强度
光照强度是影响植物光合作用的重要因素，并进而影响

到植物的观赏寿命。例如绿宝石柱摆放在向阳窗台和阳台上

等光线充足处，可周年欣赏；摆放在光照强度员缘园园～圆园园园勒
克斯的地方，欣赏的时间约猿园园天；而在光照较弱、光照强度
几乎等于园的环境下，欣赏时间只有圆园天左右。
圆援光质
对于接受阳光直接的室内，其光质类似于太阳辐射光谱；

以散射光为主的室内，偏向长波长光。阳台、窗户的玻璃也会

改变室内光线的光质。透明玻璃透光率高，有利于增加室内

的光照强度，并且透过光线的光质与太阳辐射光谱类似。浅

蓝色玻璃透光性较好，则能选择性地透过蓝、紫光等短波长

光，这些光质成分可使植物长得粗壮。其他颜色的玻璃透光

性降低，且选择性地透过相应的光质成分，室内光质这种变化

可能不利于植物生长。

猿援光照时间
在一定的光照强度下，光照时间短，植物光合作用的时间

短，光合生产量较少，进而影响植物的正常生长发育。一般植

物要求每天有愿～员圆小时的光照强度高于其光补偿点。
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