
探源中国古代音乐 

（二） 
 

文强 编著 



目 录

远古先秦音乐 ....................................................................1 

�百兽率舞�与《奋五谷》 ..........................................3 

治水之歌一《大夏》 .................................................5  

埙的演变和音阶的形成与发展 ..................................7 

巫与商代音乐 ............................................................9  

《大武》 ..................................................................12  

国风、楚声和其它南方民歌 ....................................15 

曾侯乙墓的�钟鼓�乐队............................................20  

韩娥、伯牙及其他民间音乐家 ................................26 

儒家《乐记》与老庄音乐美学观 ............................29 

秦汉魏晋南北朝音乐 .......................................................33  

西汉的乐府 ..............................................................35  

相和歌与清商乐 .......................................................39  

鼓吹 ..........................................................................55  

琴..............................................................................57  

百戏 ..........................................................................67  

嵇康及其《声无哀乐论》 .......................................74 

隋唐音乐 ..........................................................................77  

民歌、曲子与现存唐代古歌 ....................................79 

唐代大曲 ..................................................................85  

寺院中的俗讲与散乐 ...............................................99  

琵琶、琴及器乐合奏的发展 .................................. 104 

白居易及其音乐理论 ............................................. 111  

唐宋间中外音乐文化的交流 .................................. 113 

宋元音乐 ........................................................................ 119  

北宋汴梁与南宋音乐 ............................................. 121  



民歌 ........................................................................ 124 

宋词与姜夔的创作 ................................................. 126 

鼓子词、唱赚、诸宫调、货郎儿 .......................... 133 

杂剧与南戏 ............................................................ 142 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



1                         探源中国古代音乐（二） 

远古先秦音乐

我们的祖先和世界上的许多民族一样，经历了几十

万年原始氏族公社的生活。氏族公社分为母系和父系两

个阶段。我国地域广大，各地都发现有远古人们活动的

遗迹，但其历史发展是不平衡的。各种类型的文化在每

个历史阶段存在和延续的时间，有先有后，有长有短，

有着错综复杂的关系。大致说来属于较早的新石器时代

文化遗存有距今约六千年左右的长江流域河姆渡文化与

黄河流域的裴李岗文化、大汶口文化、仰韶文化、马家

窑文化。它们的音乐遗物证明，黄河、长江流域是中华

民族音乐文化的最早发祥地。约五千年前，各个氏族部

落先后进入氏族社会晚期，音乐文化有了显著的发展。

属于这个时期的龙山文化、青龙泉三期文化、良渚文化

遗址出土的原始乐器皆可为证。

先民们在漫长的原始社会中创造了原始音乐。从现

存远古传说，可以看出音乐起源于劳动，并与巫术、原

始舞蹈、诗歌溶为一体，为劳动实践和氏族集体的利益

服务。我国古书所载“百兽率舞”与“奋五谷”等传说

均说明它们与先民们的祭祀、狩猎、畜牧、耕种生活有

关。各个文化遗存地区出土有原始乐器，如陶埙、用禽

兽肢骨制成的“骨笛”、陶角、鼍鼓及陶铎等。

从公元前二十世纪的夏朝起，我国历史进入奴隶社

会。

关于夏文化仍在探索中。夏以后的商（约前 17—前

11 世纪）和西周（约前 11 世纪—前 770 年），已是文明
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灿烂的青铜文化的鼎盛时期。音乐达到了更高的水平，

出现了《桑林》、《濩》（hú 音户）、《裓》（jiè 音节）、《大

武》等乐舞，并有更多的乐器品种出现。此外还产生了

多种音阶调式，创立了十二律，已经有了绝对音高、半

音观念，对旋宫转调有了初步的认识，也兴办了一些音

乐教育事业。

春秋战国（前 770——前 221 年）是我国奴隶社会

向封建社会转化和封建社会初步形成的时期。当时列国

纵横，战争频繁，几百个小国逐渐归并为几个大国，为

我国统一的多民族的封建国家的建立奠定了基础。这个

时期，由于铁器的使用，各国农业、手工业和商业都得

到了迅速的发展。各地区、各民族在经济文化方面相互

交流、相互影响，也推动了音乐文化的发展。首先在郑、

卫、宋、齐、（今河南、山东）各国，商周旧乐“雅颂”

开始失去往昔至高无上的神圣地位，民间新乐“郑声”

日益受到重视。

《诗经》所载十五国“风”和二“南”、“小雅”，

很多都是各地优秀的民歌或贵族的吟唱。城市中的音乐

生活也很丰富，产生了不少杰出的民间歌手和器乐演奏

家。以编钟为主的钟鼓乐队得到了充分的发展。南方楚、

越、滇等地的音乐文化相当发达。大诗人屈原填词、楚

国女巫祀神时唱的“楚声”——“九歌”，越国裸体女

巫跪唱祭祀的铜雕，滇人祭祀时敲击的铜鼓、羊角编钟，

似乎使我们看到了南国艺术特有的神韵和丰采。

春秋战国时期，音乐理论空前活跃。见于曾侯钟的

乐律铭文和《管子·地员篇》、《吕氏春秋·音律》的三

分损益法，记述了我国最早的乐律计算方法。音乐美学

方面，儒家孔丘、荀卿、公孙尼重功利、重情理；道家



3                         探源中国古代音乐（二） 

老聘、庄周重艺术、重精神。他们的见解，对日后中国

音乐的发展育着极为深远的影响。

�百兽率舞�与《奋五谷》

先秦典籍《尚书》中记有“击石挝石，百兽率舞”

的传说故事。大约在几万年以前，我们的祖先开始进入

以渔猎为生的母系氏族社会。他们在劳动之余需要抒发

和表达生活和劳动中的感受，用艺术的形式再现狩猎时

手持武器与野兽搏斗的情景，于是产生了用于祭祀以狩

猎为内容的原始歌舞音乐。所谓“击石挝石，百兽率

舞”，就是远古人们敲击着石头化装成各种野兽歌舞祭

祀的生动写照。

近年在青海省大通县上孙寨出上的新石器时代舞蹈

纹彩陶盆，其内壁上有五人一列，共三列舞人，环绕盆

沿形成圆圈。下面有四道平行带纹，代表水面。盆中盛

水以后，这些舞人好像在河边，摆动着身上装饰的兽尾，

欢快地歌舞。从画面来看，舞者神态逼真，作育节奏的

跳跃动作。它是我们了解原始社会歌舞的生动的形象资

料。

至于敲击的石头，最早可能是原始的石制生产工具，

后来逐渐演变成祭祀时伴奏歌舞的礼乐器。近年在山西

夏县东下冯夏代文化遗址，发现了至今年代较早的“石

磬”。它的斜上方，有一个悬桂用的圆孔，并有长期使

用的磨损痕迹，整体打制得非常粗糙，有的棱角还十分

锐利，形状像耕田用的石犁。我们曾将它悬挂起来敲击，

仍能发出清脆嘹亮的声音。测音结如表明，其音高为#C。

大约从六、七千年前起，在长江流域和黄河流域，
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我们祖先的经济生活有了较大的改变。他们除狩猎以外，

已经开始种植谷物和饲养家畜。社会生活的变化，也在

音乐上得到相应的反映。传说在一个叫做葛天氏的氏族

里，流行着一种集体歌舞。表演时，由三个人手里拿着

牛尾，踏足而歌。殷商时代甲骨文中的“舞”字，像一

个人两手各执一根牛尾在舞蹈，就是表现了当时人们跳

舞的形象。

《吕氏春秋》记载，跳这种舞蹈时所唱的歌有《载

民》、《玄鸟》、《遂草木》、《奋五谷》、《敬天常》、《达帝

功》、《依地德》、《总禽兽之极》等八阕（què 音缺）。其

中，《奋五谷》是祝愿五谷更快地成长；《遂草木》是祈

求牧草长得更加茂盛，《总禽兽之极》是希望牲畜繁殖得

很多；《敬天常》和《依地德》是颂扬天和地的功德，反

映先民们为了耕种的需要，对气候和土壤的重视；《达帝

德》、《载民》、《玄鸟》（燕子）等，则是歌颂祖先与图腾

（氏族的标志）的。在原始社会，人们对于自然界的许

多现象，如生死、风雨、雷电等，都不能理解。为了更

好地生存，他们常常在一定的季节举行种种宗教的仪式，

唱歌跳舞，祈求祖先、天地、图腾保佑他们，希望风调

雨顺，免除灾难，更能够五谷丰稔，牲畜兴旺。这八首

歌就是在宗教仪式上唱的。它的内容说明，农耕和畜牧

在人们的经济生活中已占有重要地位。

《奋五谷》等乐舞在音乐上有何特点，由于年代久

远，已难以查考。看来它与原始舞蹈结合紧密，可以推

知节奏应是它的基本因素。曲调可能较为简单朴实，古

人记载说原始歌曲“乐而无转”（《盐铁论》），其旋律性

不强，是可信的。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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治水之歌一《大夏》

《大夏》传说是我国原始社会到奴隶社会的过渡时

期产生的著名的歌舞。

大约四千年前，黄河流域洪水为患，农田无法耕种，

人民颠沛流寓。传说当时部落联盟的首领舜（shún 音顺）

任用鲸（gǔn 音滚）来治水。鲸用筑堤堵水的办法，始

终不能制服洪水。后来，舜又让鲧的儿子禹来治水。禹

用了十年时间，日夜操劳，不敢稍懈，三过家门而不入，

最后终于疏通三江五湖，凿开龙门，让洪水通畅地东流

入海。洪水平息后，禹又亲自拉犁开荒，发展农业生产。

人民为了欢庆治水的胜利，歌颂禹的功绩，举行盛大的

歌舞祭把活动，人们表演的乐舞，后来就叫做《大夏》。

春秋时期，南方的吴国（今江苏苏州一带）有一个

贵族，名叫季札，非常喜爱音乐。有一次，他充当吴国

使臣，到鲁国（今山东曲阜一带）去访问。他听说鲁国

保存了很多西周宫廷中的著名乐舞，就请求参观学习。

鲁国很热情地为他演出了《大夏》、《韶》等古乐和“大

雅”、“小雅”、“周南”、“召南”，以及郑、卫（今

河南）、豳（bin 音宾）、秦（今陕西）、齐（今山东临淄）、

魏（今山西）、陈（今河南、安徽一带）等国的民间歌曲

“国风”。

据说《大夏》演出时，舞者每八个人站成一行，称

为一“佾”（yì 音义）。舞者头上戴着毛皮帽子，袒露

上半身，下身穿着白色短裙。右手持羽毛，左手持乐器

“籥”（yuè 音月），边唱边舞，颇为质朴、粗旷。季札

看后，深深地被它的内容和表演所感动，说：“真美啊！



6                         探源中国古代音乐（二） 

像这样勤劳而又有道德的人，除了禹，谁能比得上呢？”

季札的话，虽然带有过分赞誉的成分，但也说明《大夏》

的内容确与大禹治水有关。所以商周以来，它一直被奴

隶主贵族用来作为祭祀山川的乐舞。

《大夏》已具有一定的艺术性。它共分“九成”（九

段），用“籥”伴奏，又称“夏籥九成”。“籥”在甲骨

文里写作像是用数根苇竹制成的管子，周围用绳子捆扎

在一起，管子上端有一个吹孔，可以吹奏发声。一个籥，

可吹出数个不同的乐音。这种乐器，就是后来“萧”（排

萧）的前身。《大夏》用这种乐器伴奏，比起“击石拊石”

的原始乐舞来，要进步多了。不过，因其乐音较少，推

想其曲调可能比较简单。

除《大夏》以外，这个时期还流传一首与禹有关的

南方民歌。据《吕氏春秋》记载，禹在治水的过程中，

遇到一个“涂山氏”氏族的女子。后来禹又到其他地方

巡行，那个女子便派人站在涂山（今浙江会嵇）南麓，

唱着她所作的“候人兮猗”这首情歌，等待禹的到来。

这首歌是目前所知最早的一首南方民歌。

这首歌的歌词，实际上只有“候人”两个字，即等

待她的情人的意思。它可能反映了父系氏族社会里，人

们的爱情生活。结尾的“兮猗！”两字，是感叹词。

“兮”，古音读如“啊”，“猗”与“兮”字音相同。

这种结尾形式表明原始歌曲是用婉转起伏的旋律抒发其

强烈的思念之情的。歌词中词语的重复，说明旋律性已

逐渐成为原始音乐的重要因素。
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埙的演变和音阶的形成与发展

埙是我国古代一种重要的吹奏乐器。其形状有管形、

橄榄鱼形、圆锥形等多种。它们的顶端都有一个吹孔，

埙体上有的无按音孔，有的有若干按音孔。多为陶制品，

也有骨制品。

埙的历史很悠久，目前发现的最古老的埙，是大约

六千年前居住在今天浙江杭州湾河姆波遗址的居民使用

的椭圆形无音孔陶埙与西安半坡村仰韶文化遗址发现的

两个陶埙。其中一个无音孔，另一有一音孔者能吹出一

个小三度音程：即羽（F）与宫（bA）两个音。

据近年对新石器时代晚期至殷商时期众多陶埙的测

音结果来看，这些陶埙的绝对音高虽然各不相同，但都

可吹出小三度昔程。就是说，都能吹出后来五声音阶中

的 lado（羽、宫）或 misol（角、徵）两个音，它是目

前所知最古老的一种音阶形式。估计当时的乐曲，如《奋

五谷》等，可能就是由这少数几个音组成的。

大约在四、五千年以前，在今天山西万泉县荆村和

太原市郊义井村，还使用一种二音孔陶埙。这种陶埙能

吹出三个音：

荆村埙义井埙

其中荆村埙吹出的音，构成一个纯五度和小七度音

程；义井埙吹出的音，构成一个小三度和纯四度音程。

就是说，荆村埙能吹出相当于后来 G调五声音阶中的 635

（羽、角、徵）或 D 调的 261（商、羽、宫）三个音。

义井埙能吹出相当于 G 调五声音阶中的 612（羽、宫、

商）或 C 调的 356（角、徵、羽）三个音。当时人们尚
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无绝对音高观念，因此，这两个埙实际上就是在半坡埙

所吹出的小三度音程基础上，又增加了一个“商”音或

“羽”音。它们所构成的两种三昔列，应是目前已知的

最古老的三声音阶。

据目前考古实物证明，埙的进一步发展是在进入奴

隶社会以后。近年在甘肃玉门属于父系氏族社会晚期至

奴隶社会早期的火烧沟文化遗址的平民墓葬中，出土了

二十多个彩陶埙。其形休呈鱼形，鱼嘴处是吹孔，埙体

上有三个按音孔。测音结果表明，这些埙的绝对音高各

不相同，但都能吹出相当于后世五声音阶中的

domisolla 即宫、角、徵、羽四个骨干音。有的埙还能

吹出 fa（清角）。少数埙能吹出羽、宫、商、角四个骨

干音。据此推想，当时可能至少已有上述以宫、羽为调

式主音的两种四声音阶调式。

埙的基本定型，大体在晚商时期。实物有河南辉县

琉璃阁殷墓、河南安阳小屯妇好墓出土三枚一套的陶埙

和殷墟 1001 大墓出土兽面纹骨埙。三者埙体均呈圆锥

形，有五个按音孔。测音结果表明，辉县埙与妇好埙基

音相同，均为 a，因此当时可能已有绝对音高的观念。

从辉县埙的音阶结构来看，实际上是在甘肃埙两种四声

音阶的基础上增添了两个变化音。如以 a 为宫，可构成

宫、角、徵，羽与清羽及变宫的音阶序列；或以 e 为宫，

可构成羽、宫、商、角与清商、清角的音阶序列。变化

音的出现，说明已存在使用色彩性变音进行变化装饰或

旋宫转调——改变调高转换音阶调式的可能性。

后世文献都说“商已前但有五音”，至周代始有

“七音”。近年出土的殷王室妇好墓五枚一套的编铙能

奏出相当于后世 G 调的 56145 的音阶结构，如果联系起

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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来看，我国五声音阶正式形成，可能不会早于商周之际。

关于七声音阶“七音”的最早记载，见于《左传》

昭公二十年（前 632）。如果从商埙已能吹出七声结构中

的某些偏音的事实来看，它的正式形成可能与“五声”

相差不会太远。目前由于缺乏确证，尚难定论。

随着七声音阶的出现，牵涉到中国传统调式研究中

经常遇到的新、旧音阶与清商音阶问题。旧音阶“角”、

“徵”之间为“变徵”（#fa），半音位置在四度、五度

和七度、八度之间；新音阶“角”、“徵”之间为“清

角”（fa），半音位置在三度、四度和七度、八度之间；

清商音阶“角”、“徵”之间为清角，半音位置在三度、

四度和六度、七度之间（表示半音关系，其余均为全音）：

在上述三种七声结构中，五声音阶的五个正音始终

处于核心的地位。这就是子产所说的“九歌、八风、七

音、六律，以奉五声”（《左传·昭二十五年》）。

从现有测音材料看，辉县塌虽然还未形成完整的七

声结构，但是清角在火烧沟文化遗址鱼形坝已经能吹出

的事实，以及清羽在辉县埙中的存在，说明上述三种七

声结构都是我国具有悠久历史的音阶形式。

从半坡埙产生最早的一个小三度音程到晚商至春秋

之际出现完整的五声音阶和七声音阶，其间经历了三千

多年的漫长岁月，可见，人们对于音阶的认识是经过长

期的探索和实践的。

巫与商代音乐

巫原是原始社会拥有较多知识、能歌善舞，传说能

交通神人的神秘人物。
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商殷的巫，与史、卜、贞等同掌占卜的职务，能替

鬼神说话，影响国家的政治与国王的行动。《尚书·洪范

篇》就讲到商殷的国王有疑难的事情就应该和卿士（高

级贵族）、庶民（低级贵族）商量并以巫、史等所进行的

“卜筮（shì 音事）”定吉凶，“卜筮”的吉凶有决定

行动与否的作用。占卜、祭祀时，巫常要唱歌跳舞来配

合，所以巫也是商殷精通音乐与舞蹈的人。

商代音乐属于巫文明。

商原是居住在黄河下游的一个以玄鸟（燕子）为图

腾的原始部族。夏末，已进入今河南地区居住，并在汤

的领导下灭夏建立商朝。商代在盘庚迁殷前（约前 16—

前 14 世纪），尚处于刚进入早期奴隶制的阶段，从郑州

二里岗等早商遗址出上的二音孔或三音孔埙看，这个时

期的音乐文化并不特别发达。在祭祀等重大场合，往往

由巫主持表演本部族的传统乐舞《桑林》和赞颂汤代夏

立商武功的乐舞《濩》等等。我国古书《左传》记有一

个故事：公元前 641 年，商王室后裔宋襄公在楚丘为晋

侯举行盛大的宴会，晋侯提出要看宋国祖先的传统乐舞

《桑林》。这个乐舞，据说由用鸟羽化装成玄鸟的舞师与

化装成先批简狄的女巫进行表演。由于它描写了筒狄吞

玄鸟卵生商始租契的具体过程，因而使讲究礼法的晋侯

看了十分害怕，不得不躲到房中去。商代音乐正因为带

有浓厚的原始古风，而显得那么粗野离奇，荒诞不经。

商代音乐真正进入文明的盛期，是在定都安阳以后

（前 13—前 11 世纪）。出土于安阳殷墟王室墓葬的成组

饰有狰狞可怖的饕餮、夔龙等纹样的各类乐器均可为证。

这个时期，不仅王畿及其邻近地区，甚至一些偏远的方

国，如武丁时进贡“亚弱”编铙的弜国、出有多件青铜
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大铙的今湖南宁乡与安徽、浙江、江西等地，均已存在

相当发达、既有商文化特征又有本地特色的音乐文明。

商代后期，乐器的品种已相当多样，制作工艺也很

巧妙。打击乐器有多种形制的铙、铎、磬（qng 音庆）

和鼓等。铙与铎，最早原是原始社会末期象征氏族贵族

权力的礼乐器，用陶上制成。现存实物有陕西长安客省

庄龙山文化的素面陶铎商代的铙均为青铜铸造，或手持

演奏，或植于座上演奏。商铙因其形休的大小不同而有

大铙、小铙之分。其中，单个的大铙，有人称为“庸”

（yòng 音拥）。卜辞中“其（置）庸，壴（鼓）于既卯”

就说明这一点。由多枚铙组成一套的称为编铙。小型编

铙比较常见，一般由三枚组成一套。近年在殷代大型王

室墓葬妣（bǐ 音比）辛墓中发现有五枚一套的编饶。我

们曾对这套编饶进行测音，其音高大约相当于：G、A、C、

F（？）、G，可构成四声音阶序列。大型编铙比较少见，

现存实物仅见于湖南宁乡一带。商代的磬有石制、玉制

和青铜制等多种。它分为两种，一种为单个的大磬，如

安阳武官村殷代大墓出土的虎纹石磬，纹饰瑰丽，声音

悠扬。经测音，其音高为#C;，与山西夏县东下冯夏代遗

址出土石磬音高相同。一种是编磬，一般均为三枚一套。

近年在殷墟西区出土有五枚一套的编磬。鼓，在原始时

代已有，叫做“土鼓”，鼓框可能是由陶土制成，故有

此名。另有一种大鼓，鼓腔用木制成，外施彩绘，鼓面

蒙有鼍皮，又称鼍鼓。商代的鼓有多种，一般鼓身下面

有鼓座，鼓身上面有羽毛作为装饰，甲骨文中的字，就

是它的正面形象。近年在湖北崇阳出土一件晚商至西周

早期的铜制贲鼓，即是这样一种形制。此外，有一种大

鼓叫“豐”（feng，音丰）和一种小鼓叫（即鞀，táo，
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音淘）。卜辞记载“旧豐用”、“癸亥其奏”，就是当时

使用的豐鼓与鞀鼓。据《尚书·益稷》载：“下管鞀鼓”

的话来看，鞀鼓后来可能常与管（一种吹乐器）在一起

演奏，吹乐器在原始时代已有。现存最早的吹乐器、是

浙江河姆渡遗址出土的骨哨和埙。商代的吹乐器有埙、

籥、和、言、竽等。埙有大小两种形制，均有五个按音

孔，一般大小三枚组为一套，如前面介绍的辉县琉璃阁

殷墓出土的埙。籥，即前面介绍的一种编管的旋律乐器。

和，甲骨文作，可能是一种小笙。言，甲骨文作，很像

一种单管的吹乐器，可能是后世萧的前身。竽，（yū 音

于），甲骨文作或。卜辞载“其（置）新（竽），陟告于

且（祖）乙”，表明当时为了要新制一支竽，要在祖先

面前占卜吉凶。总之，上面所述并不是殷商时期的全部

乐器，但已反映了当时的音乐文化发展到相当的高度。

《大武》

《大武》是西周初年创作的大型乐舞，描写了周武

王伐纣的重大历史事件。

历史记载，纣王是殷代有名的暴君。传说他整日沉

缅于歌舞酒色之中，并用许多酷刑来镇压敢于反抗的奴

隶和对他不满的贵族。后来，他的暴政激起了人民的强

烈反抗。在三千多年前，日益强大的周部落在周武王的

领导下联合了其他部落，又得到了殷商奴隶们的内应，

终于推翻了纣王的统治，建立起一个新兴的奴隶制国家，

史称西周。

据《礼记·乐记》记载，《大武》在春秋时代演出时

共分六段（六成），每段（成）都有歌唱。
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其第一成，在头带冠冕、手持朱盾玉斧的舞者出场

前，先敲一段时间的鼓，召集众人（“曰：‘夫《武》

之备戒之已久，何也？’曰：‘病不得其众也。”）接

着舞队从北面出来（“且夫《武》，始而北出。”。舞者

出场后，都肃立着等待诸侯的来临，并且齐声歌唱，祈

求祖先和神灵的庇佑，声音是那么婉转悠扬（“久立于

缀，以待诸侯之至也。”“咏叹之，淫液之，何也？对

曰：‘恐不逮事也’”）。突然，舞者连顿三次脚，表示

出征的时机已到，舞队开始行进（“三步以见方”）。

第二成，舞队在行进中做着种种击刺的战斗动作，

象征军威远振全国（“夹振而驷伐，威盛于中国也。”）。

这一段舞蹈热烈、奔放、勇猛，显示了周部落的决策者

吕尚的必胜信心（“发扬蹈厉，太公之志也”）。最后舞

队分成两行，向前行进，表示消灭了殷纣（“分夹而进，

事蚤济也”）。

第三成，是伐纣凯旋之后，又向南方进军（“三成

而南”）。

第四成，平定了南方（“四成而南国是疆”）。

第五成，舞队以周、召两公为首，分为左右两队，

象征辅助武王进行统治（“五成而分周公左，召公右”）。

在音乐上用一种叫做“乱”的手法突现全曲的高潮。用

“乱”时，舞者都以一种“坐”（跽坐）的姿势，表示

周、召两公的和平统治（“《武》乱皆坐，周、召之治

也”、“再始以著往、复乱以饬归。”）。

第六成，舞队又合并起来，齐声赞颂周朝的强大和

武王的英明（“六成复缀，以崇天子”）。

《大武》表现的内容说明，它歌颂的虽是奴隶主阶

级的代表人物，但是在西周初年，就其推翻暴虐的纣王
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来说，符合了人民的要求和愿望，受到人民的拥护。它

在艺术上也有相当高的成就。例如其曲式结构相当完整，

音乐上用了“乱”的手法。根据周代贵族们的射箭集会

——“大射仪”所用的乐队来看，该乐队把歌唱的乐工

和音量最小的弹弦乐器“瑟”放在距离听众（贵族们）

最近的地方，音量较大的管乐器就稍远一些，音量最大

的打击乐器建鼓、编钟、编馨、镈（bó 音博）等就更远

一些。这种做法说明当时已经注意到歌唱与乐队排列层

次对音响效果的作用。推想《大武》的伴奏乐队可能是

符合这种要求的。《大武》的乐曲早已失传，但从《周礼》

“奏无射，歌夹钟，舞《大武》，以享先祖”的话与现存

西周中晚期柞钟与中义和钟的配合关系来看，其乐曲有

可能以上下相差一个纯四度的不同宫均上（夹钟宫与无

射宫）奏出的 la、do、mi、sol 四个正声为骨干，同时

又兼用了变徵、变官或清角、清羽等偏音。正因为周代

的《大武》不用“商”（re）音，所以春秋时代孔子看

了当代《大武》的演出后，对侍坐在旁的宾牟贾说：“声

淫及商，何也？”（声音不合法度出现了商音，为什么？）

宾答：“非《武》音也。”（这不是《武》的声音。）孔

子又问：“若非《武》音，则何音也？”（假如不是《武》

的声音，又是什么声音呢？）宾答：“有司失其传也”

（这是在传授过程中造成的谬误。）由此推想，《大武》

的音乐可能已较复杂。

《大武》以外，当时还有很多民间乐舞和其他部族

的乐舞，称之为“散乐”和“四夷之乐”。它们反映的

题材更为广泛，如《诗经·陈风》中的《宛丘》，就描写

了陈国的百姓在宛丘城下手持鹭鸶的羽毛击鼓跳舞的场

面。不过关于这些歌舞表现的详细情况不见于文献记载，


