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教材建设是高等艺术教育最重要的学术内容之一。

教材作为教学过程中传授课程内容、掌握知识要领的文本依据，具有延

续经验传统和重构知识体系的双重使命。艺术教育的基本规律决定了它具有

结构开放、风格差异、强调直观、类型多样等多种特性，是一种严肃而艰难

的专业建设。尽管如此，规划和编撰一套高起点、高标准、高质量的专业教材，

仍然是中央美术学院长期以来始终不渝的工作目标。

我国的美术教育正在经历一场深刻的变化。传统的现实主义造型艺术教

育正在逐渐向覆盖美术、设计、建筑、新媒体等多学科的综合型“大美术”

教育转换；原来学院相对封闭、单一的学术环境正在转变为开放、多元、国

际化的学术平台；一段时间内以对西方文化引进、吸收和消化为主的文化建

设也在转变为具有明显主体意识特征的积极的文化建设。在这样的转变中，

中央美术学院原有的教学经验与传统经受了考验和变革，原有的学科体系有

了更全面、更理性的发展，原有的教学用书已不能适应新的教学需要，及时

地总结和编撰新的规划教材，已成为当务之急。

中央美术学院作为中国美术教育最高学府，建校以来始终坚持积极应

对社会发展与文化建设需要、创建新中国最高成就的美术教育事业的办学方

针，坚持高标准、高质量的人才培养目标。本次教材编写，在原有教学传统

的基础上，吸收了最新的教学改革成果，力求反映新的时代条件下人才培养

Ⅰ
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的目标与要求，反映“大美术”教育的学科系统性、发展性。根据美术院校教学用书类型

多样、层次丰富和风格差异的特征，本套教材分为理论类、技术类与（工作室）教学法三

个系列。理论类教材主要汇集美院各院系开设的概论、艺术史与专业史、创作理论与方法

等基础理论课程的教学内容；技法类教材主要汇集各专业的基础技法与创作技能训练内

容；（工作室）教学法则以各专业工作室为单元，总结不同专业、不同艺术风格的工作室

教学体系与创作方法，集中体现美院工作室教学体系下的优良教学传统与改革探索。

这套规划教材计划近百种，将在今后五年内陆续完成。但是，在任何情况下，我们

都不应忘记，教材的完成只是一种过程的记录，它只意味着一种改革与尝试的开始而不是

终结。当代教育家怀特海（Alfred North Whitehead）曾说：“教育只有一种教材，那就是

生活的一切方面。”（《现代西方资产阶级教育思想流派论著选》，人民教育出版社 1980 年版，第

116 页）关联着社会发展和改革实践的艺术生活永远是最生动、有效的教材，追求这种实

践的持续和完美，才是我们真正长久的教材建设目标。

 中央美术学院院长、教授

                                                                     

    

 2007 年 5 月
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灯具设计，日本 Izumi Hamada & Hideo Hashimoto 工作室  
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希腊神话中的人面狮身怪物斯芬克斯曾说出一个著名的谜

语：“什么动物早上用四条腿，中午用两条腿，晚上用三条腿走

路？” 聪明的伊底帕斯回答说，那动物就是人，因为人是婴儿

时用四肢爬行，成年时用两腿走路，晚年则拄着拐杖。这个谜语

不仅说的是人，也是人类的发展历程。人的成长正是一个从愚昧

到文明，从自然本能到有成熟意识的过程。思维，在人类成长的

过程中，扮演了一个重要的角色，是人类在精神生产过程中认识

客观现实世界、构想未来理想世界、应变现实环境的秩序化意识

行为。思维是人脑对客观事物本质属性与规律的概括、间接的反

映。因此人类的认知能力远远超过动物的认知能力，在长期的发

展中形成了多样化的思维方式，拥有了令人类自豪的智慧。

语言是人类的另一大发明，成为思想的一个工具。思维对客

观事物的反映，总是借助语言进行。语言是思维的外衣，没有语

言就没有思维，就像我现在用电脑打下来的这一行字，就是我头

脑中用语言形成的思想。思维是一种高级的心理活动，是人类所

特有的。活跃开放的思维标志着人的成熟。

思维相对来说主要处于心理范畴，是感觉、知觉、记忆、

思想、情绪、意志等一系列心理过程中的心理活动，种类繁多。

譬如从表述的角度讲，有形象思维、技术思维、逻辑思维；从认

识的角度说，有抽象思维、形象思维、知觉思维、灵感思维；从

哲学的角度讲，有具体思维、抽象思维。此外还有单一性思维与

系统性思维，顺向性思维与逆向性思维，聚合性思维与散发性思

维，等等。我们研究思维的学科有三：哲学——从理论上研究思

维；心理学——从心理上研究思维；逻辑学——从形式上研究思

维。

前
言 

：
设
计
的
思
维
与
思
维
的
设
计

家具设计，日本 Nahoko Koyama & Alex Garnett 工作室
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设计的教育体系应更加追求对设计创新的系统方法和思想

的应用，从宏观、整体和系统的角度去认识设计和进行创造，

进行多种思维训练。每一种训练手段都能充分调动想象力，每

一种思维方法都能创造独特的思路。  

设计的合理性来自于对设计物从内容到形式的一系列推

导和追究，其间充满了准备、孕育、确定和验证的思维活动，

而落实在设计的造型阶段则需要各种艺术思维的介入，包括直

觉、灵感、意象的产生以及想象力的催发。单一的思维模式难

以应对复杂的设计现象，综合的思维才能满足设计对思维的要

求。在这个基础上，人类基于自己的生活实践，不断开发着设

计的思维方式，这种思维方式又不断地融合其他思维的优长，

形成了当今配合社会发展的富于自觉意识的设计思维方法，设

计的思维影响之大前所未有。这种融合决定了设计思维的开放

延伸，最终落实到人，是充满思维活力的设计师，有强烈的思

想感染力、灵敏的判断力和决策力；局限到特指的设计专业，

还要有鲜明的艺术的视觉思维。这是因为在当今，设计成为艺

术与技术结合的创造领域，以工具理性为典型思维的设计也越

来越追求设计的诗意和不可预料的审美价值，因此融合性的思

维方式成为当代设计师必备的能力。本书的意图就是从不同侧

面介入对设计思维的分析，力求让设计的思维扩展开来，这也

是对思维进行一番设计。

迷宫设计（局部），法兰索瓦和卢克·文森特
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迷宫设计（局部），法兰索瓦和卢克·文森特
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平面设计，艺术总监：乔·罗顿；设计：格莱戈·摩根；绘图：琳达·海尔顿
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第
一
章    

从
哲
学
的
角
度
看
思
维

如果说哲学的任务不仅是认识世界，同时还要改造世界，

那么，对于设计师而言，设计就是认识世界，对周围的世界

（环境、产品和主题）进行必要的分析和观察，以源源不断的

设计物改造世界，适应世界。哲学在认识世界的同时也在认识

人类本身，毫无疑义，设计的一切物品也都和人类相关，服务

于人类自身。 

笛卡尔（1596—1650）提出了一个著名的命题“我思，故

我在”，其基础是怀疑一切。他在《哲学原理》中说道：“看

来我们只有一种办法可以摆脱这些成见，就是在一生中有那么

一次把我们稍微感到可疑的东西都来怀疑一次。”这里面凸现

了两个要点：一是尽可能对一切加以怀疑，二是并非绝对的怀

疑主义。对于笛卡尔来说，怀疑只是一种手段，是一种确定思

维的工具。对于我们，也应当是如此。

但是感到可疑并不能够彻底地排除成见，不感到可疑的就

一定是真理吗？

例如普罗泰格拉、高尔吉亚等就是对一切都加以怀疑，认

为一切都是不确定的，最后，就连“对一切都可以加以怀疑”

也成为被怀疑的命题。进入到否定之否定的怪圈中，命题就无

法成立。

就像一个人说，这个世界上没有好人。那么说这话的人他

在否定自己是好人吗？

人的感觉当然也是大可怀疑的，只是，怀疑的目的是什

么，如果说要追究感觉的现实对象的真实，那么感觉绝对会犯

错误。我们知道，人会出现幻觉，不仅幻视也幻听，而且相信

某一种虚无的感觉实际上是一种存在与事实。我自己就相信我

曾经某年某月到过高更曾经去过的塔西提岛，现在我知道这是

一  

我
思
想 

，
我
怀
疑

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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我积年向往造成的结果。但是如果与事实无关，感觉的真实就

变得极为重要。例如，我们在欣赏电影时，我们的感觉是真实

的，我们会为电影的情节、人物流泪或者欢笑。我们把虚拟作

为真实来感受，来感动。

知觉同样可以被质疑，有时知觉形成的概念也有时空的局

限，因此一切现行的道德常识和规范习俗都是可以被质疑的。

一切都可怀疑，但是“我思，故我在”却是十分地牢靠，

是没有办法加以怀疑的。也就是说，我们质疑一切可怀疑的对

象，可是质疑本身，也就是思维是不可以被质疑的。因为一切

的否认也都是在“认”，这“认”就是思维，也就是不能否认

思维的存在与活动。怀疑是思维的结果，也是思维的开始。

“我思，故我在”，“我在，故我思”，前者强调的是

“我”的思想，通过“我”的思想来证明我的存在，是主动的

产品设计，意大利甘兹和米兰设计公司

存在；而后者则强调的是“我”存在的

客观现实，思想则成为存在的被动附

属。中国已故诗人臧克家说：“有的人

活着，他已经死了；有的人死了，他还

活着。”我看中的是他诗句中的后一个
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华沙电影节海报设计，瑞菲特·奥尔宾斯基
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意思，没有思想，无异于死亡，可以用来作为“我思”的重要

注解。

在设计中，我思，所以我在。或者在艺术中，我感觉，所

以我在。在后面具体的设计思维“追问与质疑”的章节里，我

还会讲到这一点，因为这是设计思维分析问题、寻求真知的开

始。尽管有人说，人类一思考，上帝就发笑，但在我看来，我

们还是要思考，让上帝去发笑吧。

治头痛药广告
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可以进餐的某剧场的广告
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“世界是我的表象。”这是叔本华说的一句话。这句话

的潜在意思是：没有我的主体，就没有表象这个客体的存在。

我犹如镜子，世界是镜子中反映的影像。

主体与客体的关系一直是哲学上争吵不休的问题，但

是，在叔本华看来，这种唯物主义和唯心主义的对立是愚蠢

的，因为主客观统一于表象。

很简单，一切客体的存在都是我们思想意识的反映，因

此不能说这个客体就是独立于我们的意识而存在的。一切事物

必须经过我们的思维而存在于我们的意识中。一旦经过，就不

是纯粹的客体，所以这个主客体统一的世界只能是一个表象的

世界。

康德说，表象之后的世界（“物

自体”）是不能被认识的。但是叔本

华认为可以通过直觉找到事物的本

质。

能不能通过直觉找到事物的本

质，我是怀疑的，但是形而下地说，

感觉的真实是极为重要的。也许，有

人会对这点加以怀疑。那么，我们来

反问：感觉虚假的艺术是什么？可能

就是那种像吵架似的歌曲，我们也可

以视之为垃圾，因为，真诚是艺术的

基本原则。

在感觉中，世界的表象是多重

的。对同一种东西，每个人的感觉都

可能不同，例如对于红色，每个人都

运动型饮料广告

二    
我
感
觉 

，
我
存
在 
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世
界
是
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① ②《三分之二的你》，引用水系列广告；③ ④ 鞋医院系列广告

② ④

① ③


