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写在前面

当我第一次使用数码相机的时候，我感到莫名的狂喜。好像有一种很久的压抑被释放了出来。数码相机

的即拍即现性，轻松便捷的操作功能，特别是充满魅力的“数码暗房”，都让我激动不已。当我坐在电脑前随

心所欲地调整、创作我的照片时，我真的着迷了。以前用胶片相机拍照时的种种不方便、种种难以把握的技

术问题，仿佛在一夜之间都迎刃而解了。数码摄影不仅给我的工作带来了无限的便利，也给我的生活带来了

无穷的快乐。

数码相机让摄影技术变得更容易把握，让摄影的费用变得更加经济，数码摄影不再是专业摄影师才可以

进驻的象牙之塔。就像有了 DV 后，非职业电影人也可以利用数字优势自己玩电影一样，数码摄影也被越来

越多的非职业摄影人和摄影发烧友所青睐，甚至成为他们的一种生活方式。无论走到哪里，他们都把数码相

机带在身上，随时随地拍摄他们感兴趣的人与景。多少鲜活的画面变成了他们电脑里的视觉日记，记录着他

们生命之旅的所见所闻、所思所想、喜怒哀乐；多少和亲朋好友的欢聚场面被他们做成了音乐照片，刻录在

光盘上永久地珍藏；又有多少具有创意的照片宣泄了他们的情绪，表达了他们的观点。数码摄影已不仅仅是

一种记录方式，它更是我们的一种观察方式、思想方式、快乐方式，甚至它已成为我们的一种表达方式，多

少对生活的感悟，多少对生命的追问，通过它流淌出来……

本书用最简朴、最易懂的语言向读者朋友们介绍数码摄影的基础知识，并配备大量的图片，使读者对数

码相机的每一项功能，对数码摄影的每一种技巧、每一个理念都有一目了然的认识。当你怀着轻松的心情阅

读完本书的时候，你一定会说：数码摄影我也可以！

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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1
我们从小对拍照片的记忆，大概都是用胶片相机，先去买胶卷、拍照，然后把胶卷送到冲洗店去。一般是三

天后取照片，如果快洗还要加钱……

如今这些记忆好像正在离我们远去，因为数码摄影的出现带给了我们全新的感受。在这一章里，我们要了解

数码摄影，了解数码相机与传统相机的差异，了解什么样的数码相机适合我们自己。

为了叙述方便，我们简单地把数码相机分成两大类：家用数码相机和专业数码相机。家用数码相机通常有多

种叫法，比如小型数码相机、消费级数码相机、民用级数码相机。专业数码相机其实也还可以细分，但是我们为了

叙述方便，只把它们分成家用数码相机和专业数码相机两大类。

第一章 

了解数码摄影

Lliaojie shum
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数码相机用数字化的方式记录影像

传统相机是由镜头汇聚光线，投射到银盐胶片上感光成像，以化学的

方式将影像记录在胶片上。 数码相机也是由镜头汇聚光线，这一点没有变

化，不同的是，感光成像的已经不是胶片，而是影像传感器（CCD 或 CMOS）

把感应到的光信号转换成电信号，然后还要将电信号转换成数字信号。最

后把数字信号按特定的格式存入到存储卡上。

数码相机可以立即看到所拍摄的影像

用传统相机拍照，只能等一个胶卷拍完送到冲洗店冲洗出来后，才能

看到照片的效果。如果照片质量不好，或是完全拍砸了，也因时过境迁而

无法弥补了。恐怕很多人都有这种惨痛的经历吧。 而数码相机设有 LCD（液

晶显示屏 )， 按动快门后，立即就可以在 LCD 上看到所拍摄的影像。如果

效果不理想，你可以马上删除，或对相机设定做出相应的调整。数码相机

还可以提供拍摄数据，你可以参照数据重新拍摄，直到你得到满意的照片。  

数码相机还设有直方图，可以直观地显示你所拍摄的照片影调是否完整。

即拍即现的功能是数码相机革命性的成果，它让你拍摄时心里踏实，当我们记录人生重要时刻的时候，

这项功能可以帮助我们避免遗憾。

数码相片可以在家里轻松打印

传统摄影要往返于冲洗店，经过焦急的等待才能看到照片，数码相片可以用彩色喷墨打印机在家里轻松

打印。目前市场上的 6 色喷墨打印机已经可以胜任，还有较先进的 8 色喷墨打印机，如 EPSON STYLUS PHOTO 

R800，分辨率已达到 5760×1440dpi，最小墨滴 1.5 微微升。用此打印机打印的一般尺寸的数码相片，其质量

BIJIAO

第一节 数码相机与传统

       相机的比较 比较

 传统相机使用的胶片

 数码相机使用的存储卡

 数码相机配备的LCD（液晶显示屏 )
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已完全可以和传统摄影的相片媲美了。当然，目前喷墨打印耗材还

较贵，不过随着时间的推移，这个问题也会逐步解决。 

输入输出方式不同

数码相机的影像可直接输入计算机，经电脑处理后打印输出或

直接制作网页，方便快捷。传统相机的影像则必须在暗房里冲洗，要

想用电脑进行后期处理，必须通过扫描仪将照片扫描进电脑，而扫

描后得到的图像质量必然会受扫描仪精度的影响。

数码摄影后续费用低

传统摄影购买胶卷及冲洗照片是让摄影者心痛的两大费用支出。每次拍摄时，拍摄者都要计算胶卷的张

数及冲扩的费用，而不能尽兴。而数码相机使用的存储卡可以反复删除、重复使用 N 次。虽然目前自己打印

数码相片所使用的耗材还较贵，但是由于数码影像有多种展示、观看形式，更多的时候根本不需打印成照片，

所以数码摄影比传统摄影的后续费用更为经济。

数码相片的文件可以无限复制

数码相片的文件可以轻松地复制，并且不会影响照片质量。传

统摄影无论是用负片或正片复制影像，每一代的复制品影像质量都

会下降，每一次复制都会丢失部分信息。

数码相片的后期处理非常方便

数码相片的调整及修复等后期制作，直至打印，都可以在明亮

的房间里，坐在电脑前，由摄影者自己干干净净、轻轻松松地完成。

而传统摄影冲洗、放大、处理照片，则需要在黑暗的屋子里，由具

有多年经验的暗房技师经过繁琐的工序，耗费大量的体力才能做好。

数码相片的数字化的存储方式

传统摄影无论是用底片还是相片的形式保存，时间长了都会退

色、变质。而数码相片的文件保存在硬盘里或是刻录在 CD-R 光盘里，

其影像色彩是永远不会变的。

 彩色喷墨打印机

 “数码暗房”的意思就是在电脑上对数

码相片进行“后期处理”

 存储卡的大小不同，可以拍摄的照片数

量也不一样
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数码相机需要改善的地方 

数码相机也有一些不尽人意的地方。比如数码相机整体来说都要比传统相机贵，前期投入要大一些。家

用数码相机快门延迟，大尺寸照片存储速度较慢，需要等待。另外，大部分数码相机的 CCD 面积还不能实现

全画幅，广角端镜头不能得到充分利用。还有就是大部分的数码相机，整体像素还是低，不能达到传统相机、

特别是 120 以上胶片机的放大尺寸。当然这些都是更高的要求，随着数码相机的不断发展，这些问题也会逐

渐解决。现在的数码相机对于一些尺寸要求不大的照片来说，其冲洗和印刷质量已经是不错了，对于摄影发

烧友来说，也已经是足够用了。

传统摄影的常用胶片一般为 135 胶片，一卷胶片可以拍摄 36 张照片。数码相机里用的存储卡的容量有大

有小，通常使用的存储卡有 256MB、512MB、 1G、2G。假设在拍摄时，你把影像大小设定为 3MB，那么一张 1G

的存储卡就能拍摄 300 多张照片。即使你使用 RAW 格式拍摄，将照片设定为最大尺寸，那么一台 600 万像素

的相机也可拍摄 200 张左右的照片。

数码相片有多种观赏方式

数码摄影较传统摄影有更多的观赏方式，你不仅可以通过电视机、电脑屏幕、投影仪等观赏，还可以在

网上传给自己的亲朋好友。传统摄影的相片虽然也可以通过扫描仪转换成数字形式，但毕竟是多了一个技术

环节，而且要以损失图像信息为代价。

数码相机可以灵活地调整感光度

数码相机可以根据环境光线的明暗随时调整自己的感光度

（ISO），确保安全的快门速度。而传统相机如果从明亮的室外走入光

线较暗的室内，必须通过更换快速胶卷来提高速度，非常不方便。

数码相机的 ISO 值是可以随时调整的，因此，数码相机在拍摄时较

传统相机更加灵活机动，可以迅速适应不同明暗环境的拍摄。例如：

当我们使用数码相机时，可用 ISO100 来拍摄第一张照片，用 ISO400

来拍摄第二张照片。而传统相机则不行，只能将一个 ISO100 的 36 张

胶片全部拍完后，才能换上 ISO400 的胶卷进行拍摄。 

数码相机有便捷的白平衡装置

传统相机通过更换胶卷或者使用不同的滤镜来适应不同光源的

色温，操作起来比较麻烦。数码相机的白平衡装置可以轻松设定。

快速应对不同光线下色温的变化。

 这是一台家用数码相机的感光度设置

从 50 到 400，调整起来很放便

 这是一台家用数码相机的白平衡设置，

可以适应不同的色温
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购买策略 

目前市场上的数码相机种类较多，厂商的宣传广告也是铺天盖地，到底怎样选择一台数码相机呢？其实

每个人对于数码相机的使用目的不同，费用预算也不一样，当你决定购买数码相机时，你购买数码相机的目

的一定是明确的。下面是对于常见的３种购买目的提出的建议：

第３种　摄影发烧友或职业摄影师使用：建议购买 600 万像素

以上的数码相机。最最重要的是选择可以更换镜头的数码相机，根据

自己的需要，配备各种镜头。

第２种　工作中使用：比如可以胜任于一般杂志、宣传品等纸

媒介的印刷，也适用于摄影发烧友，建议选购高档家用数码相机，一

般是 500 万～ 800 万像素，特别是镜头的光学变焦要在 5 ～ 10 倍的（这

里指的家用数码相机，机身和镜头是一体的，无法更换镜头）。

第 1种　在日常生活中家庭使用：这种情况建议选购主流家用数

码相机。400 万～ 500 万像素都可以。

XUANGOU
第二节 数码相机的选购选购

 佳能 A95 500 万

像素 ( 家用 )

 索尼 F717 

500万像素(家用)

 索尼 F828 800 万

像素 ( 家用 )

 尼康 CP8800 

800万像素 (家用 )

 尼康 D50 610 万

像素 ( 专业 )

 尼康 D70S 

610万像素 (专业 )

5



需单独购买充电器）。

存储卡

在购买数码相机时，一般会得到随机附赠的一块容量较小的存储卡，

这个容量按相机的档次而有所不同，但一般容量较小 (32M 以下 )，很难满

足日常的拍摄需求。因此，通常我们都会另外购买一块容量更大的存储卡。

如果你使用的是 500 万以上像素的数码相机或数码单反相机，建议一步到

位，选择 512MB 以上容量的存储卡，如果经常外出拍摄，应该购买 1G 容

量的存储卡。

选择数码相机的基本原则

镜头性能

对于家用数码相机来说，镜头的最大光圈越大越好，光学变焦的倍数越大越好。专业数码相机，可根据

需求选购，镜头种类较多。

拍摄模式

对于家用数码相机，除了自动拍摄模式外，还应具有光圈优先、速

度优先和手动拍摄模式，这样在拍摄时，可以更主观地控制相机。

数码相机的耗电量

家用数码相机因带有 LCD 显示屏及内置闪光灯，因而电池消耗量比

传统相机大。使用 5 号电池，价格便宜，随时随地可以买到，但照不了多

久电池就没电了。因此，最好选择配备可充电锂电池的机型，目前主流数

码产品皆已设计为锂电池，同时提供齐全的充电设备作为配件（有的机型

CCD的像素值

CCD 是数码相机的心脏，也是影响数码相机制造成本的主要因素之一，因而也成为划分数码相机档次的

一个重要标准。就像素本身而言，像素越高越好。

 专业数码相机的镜头，有广角、长焦、定焦、变焦等。而家用数码相机的镜头和机身是一体的，你没有选择的余地

 M: 手动模式 AV: 光圈优先模式

TV: 速度优先模式

 使用充电电池，可以让家用数码

相机有更长的拍摄时间

6
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性能与价格的比较 

也许你会在几款数码相机之间犹豫不决，不能最后决定，有两种方法可以给你帮助：一是你可以找一位

使用过一段时间数码相机的朋友，听听他（她）的建议。二是你可以在网上把你所选范围内的相机的主要功

能及具体价格做一个详细的比较。网上销售数码相机，现在也是商家最重要的一个推销渠道，所以网上有大

量的数码产品介绍和销售信息，很容易查找。

专业数码相机的选购

如果你想购买专业数码相机，应该首先了解目前市场上的几大生产商的情况。每一个品牌都有自己的优

势和不足，特别是你如果选择了一个品牌的机身，就只能配备这个品牌的系列镜头，如果想中途改变品牌，

在经济上会有很大损失，所以在确定购买一个品牌产品之前应该了解清楚。另外由于几大生产厂商的竞争，

专业数码相机也在不断地更新换代，各种说法会很多，你可以根据自己的使用目的和价格预算判断哪一款数

码相机适合你自己。 

购买数码相机时的注意事项

● 检查外包装是否完好，拆箱后检查箱内物品包装是否完好。

● 对照随机附件清单，检查附件是否齐全。包装箱上都会注明，哪些是随机的，哪些是需要单独购买的。

● 检查相机表面是否有瑕疵、划痕，三脚架接孔附近的金属、存储卡槽和边角是否有磨损。

● 检查镜头有无划伤、残点，镀膜是否完好。

● 装上电池及存储卡，拍摄几张照片，检查变焦性能及主要功能是否良好。在你检查相机时，应让售货

员把主要的操作功能示范给你，便于你的操作和检查。这个过程不管谁着急，你不要急，相机的各种主要功

能都要试一下。

● 检查 CCD 是否有坏点。方法是分别对准黑纸和白纸试拍两张（这时应该对不上焦，对焦模式可调至手

动），可以在液晶显示屏上放大检查，如能通过电脑屏幕检查最好，看得更清楚。 黑纸上不应有白点，白纸上

不应有黑点，这一关检查一定要仔细。如果 CCD 有坏点的话，你以后拍摄的所有照片的同一位置都会有一个

残点，每张照片都要后期加工处理。

● 最后检查一下，有无厂家的原装说明书及厂家认可的保修证明，还有别忘了让店家开具销售发票。现

在数码相机市场有“行货”和“水货”之分。“行货”是由厂家“联保”的，而“水货”只有“店保”，当然，

“水货”的价钱要便宜几百元，你在购买时应该了解清楚。

● 回到家后，要进一步试拍，并仔细检查相机。厂家一般在 7 天至 15 天内可以退换。
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数码相机的保养方法

● 每次拍完照片后，都要对数码相机的镜头、机身、存储卡的卡槽、电池槽

等清理擦拭。同时要使用专业的软毛刷、吹气球、软布等工具，使用劣质的清理工

具会给相机造成损伤。

BAOYANG
第三节 数码相机的保养保养
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● 数码相机的镜头一般有多层镀膜，比较娇气，一不小心就会把镀膜擦伤。

购买数码相机后，要立即购买 UV 镜，并安装在镜头上，一般情况只需擦拭 UV 镜即可，

不要轻易擦拭镜头。镜头上一点点的灰尘，一般不会影响成像的质量，如果镜头上

沾灰必须擦拭，要格外小心。平时应特别注意保护镜头，随时盖好镜头盖。

● 数码相机内部精密的电路系统比较脆弱，所以要避免高温、太阳直射，也

不要让数码相机突然更换冷暖的环境，如果你带着相机从寒冷、干燥的室外进入温

暖的室内，最好先把相机放在摄影包里预热一下，然后再拿出放在屋子里，并且要

小心镜头，看它是不是“出汗”了，如果“出汗”了要立即采取措施。在非常潮湿

或尘土多的天气下拍摄，可提前做好预防，随身带一个塑料袋，将袋子挖一个与相

机镜头大小相同的小洞，然后把相机放在袋子里包紧，不让雾气、湿气和尘土进入

相机，另外一定要避免沾水、落水。万一不小心沾了水，应马上关掉电源，擦干后

再开机。

● 强烈震动以及从高处摔落，也是数码相机忌讳的。因为强烈的震动对数码

的精密电路、液晶屏、存储卡、电池等都会造成严重的损伤。所以每次把相机从手

里放下时，都要留意一下放置的地方是否安全。



● 数码相机要远离粉尘、沙子，特别是在海边拍摄，要提前做好防护措施。

还要注意防磁，特别是不要把数码相机放在电视机、收音机、冰箱等家用电器上。
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● 摄影包是保护数码相机的必备品。专业的摄影包有厚厚的棉层，可以经受

一定的磕碰和撞击。它的材料都有防雨功能，下雨时把数码相机放在摄影包里，拉

紧拉链可以有效地防止雨水进入包内。虽然家用数码相机可以直接放进衣袋，但建

议你还是把它放进小摄影包里。除了上面的两种功能外，还可以避免数码相机的外

部划伤，因为家用数码相机通常拥有时尚华丽的外表，划伤后会影响美观。

● 数码相机的 LCD 显示屏也是最容易沾上手印的，擦拭时也要小心，因为一

般的 LCD 镀有一层抗强光膜，这一层膜被损坏后，根本无法修复。也不要对 LCD 显

示屏施加压力，否则也会损坏显示屏或使其发生故障。

● 要将数码相机存放在通风良好、避光、干燥的地方。如果长时间存放，可

以将相机放在有干燥剂的塑料袋内，如干燥剂吸收潮气后失去效果，需定期更换。

还要经常取出相机开机检查，并按动快门数次。

● 因为电池长时间存放在数码相机或充电器内，可能会造成漏电，并且造成

相机损坏。为了避免电池发生短路问题，许多厂商建议：如果两周或更长时间内不

用相机，最好将电池取出来，因为电池会漏电腐烂，有可能影响电路连接，使相机

无法正常工作。

● 开机状态下不要取出存储卡。取卡时要防止卡落到地上，特别是只有按下

释放键才能从相机内取出的存储卡，取卡时要小心，因为卡很容易弹出来。正确的

方法是：在释放按键时手应等在仓外，当存储卡从卡仓中退出时用手接住并顺势取

出。往数码相机里插卡时也要格外小心，不要插错方向，也不要别着劲往里插，以

免相机和存储卡受到损伤。存储卡在不用时要放入配套的塑料小盒内，并远离高温、

潮湿、磁场等。





很多人在购买了数码相机后，并没有仔细阅读使用说明书，甚至在使用了很长一段时间后，仍然对自己

天天握在手中的相机不够了解，以至相机的大部分功能没有得到利用。其实数码相机上的所有功能都是有用的，

所以把相机买回家后，第一件事就是要仔细阅读使用说明，把你能够看懂的东西先记住。有很多内容看不太

明白，也是正常的，一方面你可能缺乏一些基本的摄影知识，另一方面随着数码科技的发展，新的技术会造

就数码相机的很多新功能，这些功能在传统相机里也是没有的，对大家都是新知识，所以在开始阅读数码相

机说明书时，不能完全读懂也是正常的。但即使我们在文字上读明白的东西，也未必真的理解，更不能灵活

地运用。所以在本章里要和大家做大量的拍摄练习，有了这些必要的练习，你就可以开始利用相机的各种功能，

用摄影的特有语言拍摄照片了。

第二章 

Sshum
a xiangji de

gongneng jiedu yu paishe lianxi数码相机的
功能解读与拍摄练习



JINGTOU
第一节 对镜头的基本了解镜头

镜头的作用

最早的照相机是没有镜头的针孔相机。由于针孔相机拍摄出的影像很模糊，且针孔的进光量小，需要更

长的曝光时间，所以后来人们发明了用镜头来汇聚光线，并把它安装在照相机上。镜头对于数码照相机的意

义是：把光线汇聚起来，在 CCD 上形成一个清晰的影像。由于镜头在拍摄时起着重要作用，所以镜头质量的

高低直接影响了照片的成像质量。高质量的镜头拍出的照片影像清晰、色彩还原真实、层次丰富。当然，越

是高质量的镜头价格也越贵。

家用数码相机与专业数码相机镜头的区别

家用数码相机的镜头和机身是连成一体的，不能更换。你买的相

机配备的是什么镜头，你就只好使用什么镜头。而专业数码相机的镜

头是可以更换的，使用者可以根据自己的拍摄题材使用各种镜头。有

些家用数码相机也配备了质量很好的镜头，有很棒的成像质量，但毕

竟受到总成本的限制，与高质量的专业镜头相比还是有很

大差距的。

镜头的焦距

焦距是镜头光线入射点到焦平面（CCD）的距离。焦

距的长度以 mm( 毫米 ) 来表示。通常镜头的焦距越大镜头

也就越长。镜头焦距的不同有什么意义呢？定焦镜头与

变焦镜头又有什么实际作用呢？（为了叙述方便，下面以

135 传统胶片相机为例加以说明）

 专业数码相机的镜头是可更换的

 家用数码相机镜头和机身是一体的
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