


内容提要

本书主要内容：第一章 色彩原理；第二章 自然色彩表现；第三章 视觉设计色彩探索；第四章 视觉设计色

彩的功能与应用。 本书根据学生的实际情况，对设计色彩进行探索性教学，对了解设计色彩的情感，拓展学生

对色彩的性能、特点和调配的表达视域，从美学角度来审视设计色彩功能等均有一定的指导作用。

本书结合实际教学，以课题形式组织编写，同时穿插小常识和美术作品欣赏，图文并茂，可读性强，可作为

高等院校美术及设计类专业基础教材或美术爱好者学习、参考用书。

东南大学出版社出版发行

（南京四牌楼 ２号 邮编 ２１００９６）

出版人：宋增民

新华书店经销 江苏省通州市印刷总厂有限公司印刷

开本：８８９ｍｍ×１１９４ｍｍ １／１６ 印张：７．７５ 字数：２３０千字
２００６年 ９月第 １版 ２００６年 ９月第 １次印刷
印数：１～４０００ 定价：４９元

（凡因印装质量问题，可直接与读者服务部联系调换。电话：０２５－８３７９２３２８）

作 者 简 历

窦维平

１９６２年生于南京，１９８８ 年毕业于南京艺术学

院美术系油画专业。 江苏省美学协会会员，南京市

美术家协会会员，南京市文联特聘画师。 现任教于

三江学院策划系。 主要作品有：

电影海报作品《避难》、《随心所欲》（曾获 １９９２

年全国十三城市电影海报创作比赛二等奖）； 油画

作品 《卖花女》（１９９３ 年参加广州首届博雅艺术作

品双年展）；油画作品《水乡系列》（１９９７ 年参展上

海艺术博览会）；油画作品《静物》（２００１ 年获江苏

省油画大展优秀作品奖）； 油画作品 《肖像》（２００３

年获首届南京油画雕塑展优秀作品奖）。

马英俊

艺名马一阁，１９７０ 年 ３ 月生于江苏泰州，１９９７

年毕业于南京艺术学院壁画专业，现硕士在读，并担

任南京工程学院、 南京艺术学院成人教育学院、三

江学院等多所高校兼课教师。曾获得省级以上多项

艺术奖，并有许多设计作品应用于社会。

图书在版编目 （ Ｃ Ｉ Ｐ ）数据

视觉设计色彩 ／窦维平，马英俊编著 ． —南京： 东南
大学出版社，２００６．９

ＩＳＢＮ 7-５６４１-０４７２－４

Ⅰ． 视．．． Ⅱ． ①窦．．．②马．．． Ⅲ． 色彩学—高等学
校—教材 Ⅳ． Ｊ０６３

中国版本图书馆 ＣＩＰ 数据核字（２００６）第 ０９６６６６ 号



序

色彩是构成一切事物外在感性形态的必然因素，也是展现心理面貌、精神

世界和社会历史风尚的重要手段，更是造型艺术、实用艺术以及其他艺术不可

或缺的基本语言。 色彩展示是视觉传达的中心，色彩感觉是视觉美感的主干，

色彩设计是视觉艺术创造的根本。 所以，马克思不仅强调具有“能感受形式美

的眼睛”，而且特别强调金银的“美学属性”“可以说表现为从地下世界发掘出

来的天然的光芒……而色彩的感觉是一切美感中最大众化的形式。雅科布·格

林曾经指出过印度日耳曼语系的各种语言中的贵金属名称与色彩的相互关系

的词源联系。 ”①

色彩感觉能力和色彩表现能力不仅是人类物质生产和精神生产、 物质生

活和精神生活必不可少的条件，而且是人类自身完善和发展的重要标志之一。

而设计艺术和设计艺术教育更是始终以色彩美的创造为其基础和旨归的。 这

样，编著一本适用的理论性、技艺性、趣味性兼备的教材和指导书就显得十分

迫切和必要。

窦维平和马英俊两位年轻的艺术家和艺术教育工作者， 在众多的有关专

著和教材的启示下，根据自己多年来的艺术实践和教学经验，经过一年的努力

终于编写出了这本《视觉设计色彩》。 这是很有意义的。

我有幸成为这部新著的最早读者， 我觉得这本书在同类教材中是颇有特

色的，这主要表现在：

第一，新颖性。 艺术贵在创新，艺术设计、艺术设计教育、艺术设计教材的

生命也在于创新。 《视觉设计色彩》首先新在以思维创新和设计理念创新为宗

旨。全书在色彩原理的阐述中，在色彩技能的训练中，始终贯穿着创新理念，哪

怕在具体练习中也是如此。例如，用色点作空间混合，用色块概括画面，用色彩

构图等等，都不限于某种固定的形式，而是要充分发挥学生的创新思维，培养

学生的创新能力。其次，新在融会贯通，整体感强。艺术思维注重综合，强调整

体性，这是艺术创造和艺术设计的重要特点。技法虽然要从理论上分解、分析，

但往往会失之于破碎。 《视觉设计色彩》极为注重将色彩原理和技法的剖析及

示范作品的赏析紧密相连，将某一原理和技法放在整体作品中加以考察，不仅

自然而然地显示了部分与整体的辩证关系， 而且在发展融会贯通的思维能力

中强化了整体感。 再次，新在色彩学理的独特阐述。 色彩学涉及物理学、生理

学、心理学和艺术学、美学等学科，如一一道来，则极为冗杂，也无必要，如任意

取舍，则顾此失彼，丧失学理性。 《视觉设计色彩》另辟蹊径，在整合互融中，既

层层推进，一语破的，又紧扣实践，贯穿于课题、小常识和作品赏析之中；既凝
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当太阳的光芒照耀着大地，万物复苏，呈现在人们视野里的是五彩缤纷、

绚丽多彩的世界。 蓝天、白云、红花、青草、绿树、紫霞，无尽的色彩，美不胜收。

我们的祖先早就会使用色彩美化自己。 已发现的岩画、洞穴壁画、彩陶、古

神殿建筑印证了这样一个事实，即千百年来人类就千方百计地从多种矿物质、

植物等自然物中提炼各种色彩原料，按照自己的理想去描绘、去创作。 中国人

自古以来非常注重色彩的表现。在唐代已出现了色彩鲜明的壁画和镶嵌漆画，

同时还创造出了绚丽的唐三彩；宋元时期中国画的色彩变得更加微妙多样，瓷

器、彩陶有了许多新彩釉；如果说唐代色彩追求富贵华丽，宋元时期色彩则推

崇清淡高雅。

色彩牵涉的学问很多，包含了光学、美学、心理学和民俗学等等。 近年来，

心理学家提出了关于色彩与人类心理关系的许多理论。 他们指出每一种色彩

都具有象征意义。 当视觉接触到某种颜色， 大脑神经便会接收色彩发出的信

号，即时产生联想。 例如，红色象征热情，于是看见红色便令人兴奋；蓝色象征

理智，看见蓝色便使人冷静下来。经验丰富的设计师，往往能借色彩的运用，引

发人们心理上的联想，从而达到设计的目的。

但心理学家也留意到，一种颜色通常不只含有一个象征意义，正如上述的

红色，既象征热情，却也象征了危险，不同的人，对同一种颜色的密码，会作出

截然不同的诠释。除此之外，年龄、性别、职业、社会文化及教育背景，都会使人

对同一色彩产生不同联想。在不同的文化背景下，色彩被设定为含有不同特定

意思的语言，所表达的意义可能完全不同。

人类社会在物质文明和精神文明发展的进程中不断深化对色彩的认识，

对色彩的运用几乎伴随着人类的成长， 无论是用色彩对自身的涂饰以达到伪

饰或区别于他人的作用， 还是对生活器具进行美化、 把色彩应用于巫术图腾

上，人们不断地从大自然中观察、发现、模仿、创造着美，审美意识由感性逐渐

上升到理性。

以整个宇宙的万象确立色彩象征是中国远古象征色彩的特性，“五行”中

的色彩象征表现出中国古人自发性的哲理， 他们对田地四方和自然物质属性

在四季变迁中产生宏大的时空变化进行色彩把握， 这种内在的本质与宇宙的

关系是中国色彩象征长久存在的原因之一。

我国古代有五色之说，红、青（蓝，含绿）黄、白、黑为上五色，其混合色为下

五色。 黄帝开始选择单色崇拜，历经夏、商、周、秦，帝王们从“阴阳五行”说，分

别崇尚青、白、红、黑、黄五色。

前 言

聚了色彩原理的学理性，又突出了理论的实践性，并提高了趣味性和可接受性。

第二，基础性。 在理论知识方面，注重基本原理和基础知识，阐述时简明

扼要、深入浅出，应用时图文并茂、一目了然，使基础性、应用性和可接受性统

一起来。 在技能技法方面，注重从无到有、从有到好、从基本起点逐步发展，如

从选笔、用笔到调色、用色，从色彩的形成、分类、属性到色彩情感表现及其应

用，层层推进，步步提升，却仍在拓宽基础。 就是在选择课题上，在小常识的安

排上，也都是沿着基础技艺和基础知识循序渐进。 在作品赏析方面，把大师和

名家之作与老师的示范作品以及学生作业结合起来，也是从基础开始，在基

础上提升。 更重要的是，此教材对从事过素描、色彩专业训练的艺术类学生而

言，可以从中加厚基础，得到更为专业化的提高，对未从事过素描、色彩专业

训练的非艺术类学生而言，也可以直接投入基础训练，大家共同提高。 因为它

不是像传统绘画色彩那样专注于实物写生，而是通过掌握色彩基本原理和基

础知识技能专注于视觉艺术色彩的应用和创新。 这本教材是很适合于一般艺

术院校和民办高校，高职、成教艺术专业使用的，也很值得艺术设计工作者和

研究者借鉴或参考。

第三，应用性。 一般高校尤其是民办高校和高职成教院校旨在培养应用

型人才，教学、教材都须突出应用性。 《视觉设计色彩》非常注重于此。 全书的

框架结构，以色彩原理为经，以具体操作为纬，时时将色彩原理贯穿于各个应

用环节，以各种应用体现色彩原理，并特别在最后单列一章，归结到视觉设计

色彩的应用，不仅突出了应用性，强调了动手能力的培养，而且从中贯穿了视

觉设计色彩原理，在应用能力的培养中又提高了设计潜力，在实际操作中孕

育了后劲，增强了可持续发展的动力。

愿在大家的关心、帮助和支持下，两位颇多经验和实力而又年轻的作者

更百尺竿头，蒸蒸日上。

顾永芝

２００６年暑假于三江学院

① 《马克思恩格斯论艺术》第 １ 册第 １５５ 页、１８８ 页，中国社会科学出版社 １９８２ 年版。



目 录

第一章 色彩原 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!理 １
第一节 色彩的形 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!成 １
一、光与色、光谱、人 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!眼 １

二、物体色、固有色、光源色、环境 !!!!!!!!!!!!!!!!!色 ３

第二节 色彩的三属 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!性 ６
一、无彩色与有彩 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!色 ６

二、色彩的三属 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!性 ６

第三节 色彩分类与色彩混 !!!!!!!!!!!!!!!!合 ８
一、色彩分 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!类 ８

二、色彩混 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!合 ９

第二章 自然色彩表 !!!!!!!!!!!!!!!!现 １２
第一节 色 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!调 １２
一、从色相角度分析色 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!调 １４

二、从明度角度分析色 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!调 １８

三、从纯度角度分析色 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!调 ２４

第二节 色彩对比与色彩调 !!!!!!!!!!!!!!!!和 ３０
一、色彩对 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!比 ３０

二、色彩调 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!和 ４８

第三节 图式探索———色彩在不同图式中的应 !!!!!!!!!用 ５１
一、平面图 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!式 ５３

二、解构图 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!式 ５６

三、多视角图 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!式 ５８

四、艺术作品的相关属性———意蕴、意境、风格、格调与品 !!!!!!位 ６０

五、教师作品欣 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!赏 ６２

第三章 视觉设计色彩探 !!!!!!!!!!!!!!索 ７６
第一节 色彩视知觉的心理描 !!!!!!!!!!!!!!!述 ７７
一、红 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!色 ７７

二、蓝 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!色 ７８

三、黄 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!色 ７９

四、绿 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!色 ８０

五、橙 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!色 ８１

六、紫 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!色 ８２

七、黑 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!色 ８３

西方先民的色彩象征是建立在自发的理性观念之上的。 色彩的运用受人

文主义思想的影响，也改变着人们的生活。 每个不同的历史时期，画面中的色

彩都有很强的时代特征，如中世纪的绘画中反映出的色彩往往以灰、白、棕等

具有象征意义的色彩为主；文艺复兴以后色彩更多地体现了人性，颜色运用渐

渐丰富起来， 表现了生活中相对真实的一面， 但此时期色彩运用以固有色为

主。 随着科学技术的发展，人们对光色研究的深入，色彩在作品中的作用越来

越大。

人类真正从科学的角度分析色彩的本质，始于 １７世纪牛顿对光色奥秘的

揭示。 牛顿的《光学》出版之后，色彩学成为一门独立的学科，并越来越长足地

发展起来。 色彩规律性的揭示使人们由被动地学习、模仿到主动地研究、归纳

整理，以表达人类共同的对美的认识。

人类视觉艺术形式无外乎具象（或写实）和抽象（或写意），作为视觉艺术

形式的创造性因素之一的色彩，有相对的独立性，它既可以与形态相结合表达

丰富的内涵，也可以游离出具体的形体，成为直抒胸臆的元素。

色彩的感染力相当大，世界上无所谓好看的色彩或不好看的色彩，只在乎

于我们如何设计视觉效果。 设计师要运用崭新的观念去表现色彩的特征，从

而在设计和组合上给人以清新的感觉，引导观众进一步发掘色彩背后的意义。

大自然的无形之手给我们展示了一个色彩缤纷的世界， 千变万化的色彩令人

着迷。 同样，一个好的色彩设计，会拥有生命力，可以感染观众，引发共鸣。

此书名为《视觉设计色彩》，在对色彩的认知上强调个人的主观感受，而非

简单的描摹对象、复写自然。 既为视觉设计，不仅仅体现在色彩的个性化、民族

化的处理上，还包含了一种设计思想，通过外在的形式使色彩更加贴切地表达

主题，即内容与形式的关系，追求外在之形与内蕴之美相结合。 反映在绘画作品

中表现为构图、造型、色彩间的相互协调性；反映在实用美术中表现为在实用

的前提下，形态构造之美与色彩巧妙运用达到的和谐美感……过分地追求色

彩或夸大色彩的特征，而忽略色彩与形态的关系只会走进死胡同里。



一、光与色、光谱、人眼

色彩产生的要素：光源、被照

射物体、眼睛、大脑。

（一） 光

光是一切色彩的主宰， 没有

光就没有色。 白天人们能看见自

然万物的颜色， 而黑夜在没有光

照下漆黑一片， 什么也看不见。

１６６６ 年英国科学家牛顿以三棱

镜分解太阳光，发现其由红、橙、

黄、绿、青、蓝、紫的七色光混合而

成，像雨后天晴时出现的彩虹，实

验证明色彩是以光为前提的客观

存在。

（二） 光谱

光是一种电磁波 ， 具有波

长，不是所有的光的色彩我们肉

眼都可以分辨 。 可视波长范围

３８０～７８０ ｎｍ（纳米），此范围内的

光称为可见光。其余波长的电磁

波 ，都是肉眼看不见的 ，通称不

可见光。如：长于 ７８０ ｎｍ 的电磁

波叫红外线， 短于 ３８０ ｎｍ 的电

磁波叫紫外线。

第一章 色彩原理

第一节 色彩的形成

３８０ ｎｍ 以下：

３８０～４５０ ｎｍ：

４５０～４９０ ｎｍ：

４９０～５６０ ｎｍ：

５６０～５９０ ｎｍ：

５９０～６３０ ｎｍ：

６３０～７８０ ｎｍ：

７８０ ｎｍ 以上：

图 ２ 可见光谱

图 １ 牛顿的色相环

紫外线 （Ｕｌｔｒａｖｉｏｌｅｔ）

紫 （Ｖｉｏｌｅｔ）

蓝 （Ｂｌｕｅ）

绿 （Ｇｒｅｅｎ）

黄 （Ｙｅｌｌｏｗ）

橙 （Ｏｒａｎｇｅ）

红 （Ｒｅｄ）

红外线 （Ｉｎｆｒａｒｅｄ）

４００ ｎｍ ５００ ｎｍ ６００ ｎｍ ７００ ｎｍ

视觉设计色彩 １

人类对色彩的应用非常久远， 但色彩作为一门独立的学科则始自于 １７

世纪英国科学家牛顿对色彩原理的科学揭示。在分析、研究色彩时，我们首先

要了解色彩是如何产生的，同时，还要理解色彩的专用名词，以便于进一步学

习和掌握色彩的基础知识。

八、白 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!色 ８４

九、灰 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!色 ８５

第二节 色彩通 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!感 ８６
第三节 采集与重 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!构 ９２

第四章 视觉设计色彩的功能与应 !!!!!!!!!!用 ９４
第一节 视觉设计色彩的功 !!!!!!!!!!!!!!!!能 ９４
一、专用 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!性 ９４

二、识别 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!性 ９５

三、装饰 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!性 ９６

四、流行 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!性 ９７

第二节 视觉设计色彩的应 !!!!!!!!!!!!!!!!用 ９９
一、视觉设计色彩在平面广告与书籍装帧的应 !!!!!!!!!!!用 ９９

二、视觉设计色彩在室内环境中的应 !!!!!!!!!!!!!!用 １００

三、视觉设计色彩在建筑造型中的应 !!!!!!!!!!!!!!用 １００

四、视觉设计色彩在装饰艺术中的应 !!!!!!!!!!!!!!用 １０１

五、视觉设计色彩在雕塑、壁画中的应 !!!!!!!!!!!!!!用 １０１

六、视觉设计色彩在舞台灯光中的应 !!!!!!!!!!!!!!用 １０２

七、视觉设计色彩在工业造型中的应 !!!!!!!!!!!!!!用 １０３

八、视觉设计色彩在服装设计中的应 !!!!!!!!!!!!!!用 １０３

第三节 广告作品欣 !!!!!!!!!!!!!!!!!!赏 １０４
后 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!记 １１３
参考书 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!目 １１４

红

橙
红

橙
橙
黄

黄

黄绿绿

蓝
绿

蓝
蓝
紫

紫

紫红

复色 原色

复色间色

间色

复色

复色

复色

复色

原色

原色

间色



（三） 人眼

眼睛是捕捉光线的摄影机，而大脑是组成影像的机构。

眼睛的构造

角 膜：如同照相机的滤镜。

虹 彩：控制瞳孔的缩放，如同照相机的光圈。

水晶体：如同照相机的镜片。

玻璃体：如同照相机的暗箱。

视网膜：如同底片。

视神经：将收集到的光线转化为脉冲传向大脑，如同光纤。

中心窝：视细胞最密集之处，为视线投影到视网膜上的焦点。

盲 点：视神经与眼球的接点，该处无视细胞，所以无法感光。

眼 皮：如同照相机的快门。

视 野：一般人眼可见左右各 ９０°～１００°的立体角度，视轴以上为

５０°～６０°，以下为 ６０°～７０°。

图 ３ 光波

二、物体色、固有色、光源色、环境色

我们在对景物写生时见到的物体表面呈现出的色彩

不是单一的物体色， 由于物体表面同时会受到光源和环

境的影响，所以物体表面的色彩会产生比较复杂的变化，

要了解如何产生这样繁杂的色彩变化， 必须要知道产生

色彩的几个因素。

（一） 物体色

物体色是指光源色照到物体上时， 由于物体本身的

物理特性，对光有选择地吸收、反射或透射而呈现出的各

不相同的色彩。 一个白色物体，在白光下呈白色，在蓝光

下呈蓝色，在红光下呈红色，在绿光下呈绿色。 光源的变

化对物体色彩的影响是很大的， 晨曦与黄昏下的景物呈

橘红色，日光灯下的物体色偏青，电焊光下的物体偏浅青

紫。光源色的强弱对物体也会产生影响。强光下的物体色

偏淡，弱光下的物体色偏暗，阳光下的物体受光面偏暖，

背光面偏冷。

（二） 固有色

物体的固有色是只在白光下物体所呈现的颜色或常

态光源（阳光）下的颜色。 如在常态光源下，葡萄为紫色，

西瓜为红色，橘子为橘黄色。 之所以有红花与绿叶是因为

在常态光源下叶子呈现绿色，花呈现红色。 所以我们称花

的固有色是红色，而叶子的固有色是绿色。

第一章 色彩原理

图 ４ 人眼构造图

图 ５

《静物》（摄影）

《黄色的房子》 （荷）凡·高

《雨花石》（摄影）

图 ７

图 ６

振幅：光波的高低起伏，决定色相明暗的差别即明度差别。

振幅越大光亮越强；反之，振幅越小光亮越弱。

波长：两个振幅间的距离，决定色相的差别。

３２ 视觉设计色彩

我们常见的雨花石五彩缤纷、光怪

陆离， 显示出自然色彩的神奇与美妙，

大自然的造化令人叹服。

振
幅

波长波峰

波谷

巩膜

脉络膜

视网膜

中心窝
视轴

光学轴

盲点 视神经
玻璃体

水晶体

前眼房

角膜

虹彩

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



（三） 光源色

能够自身发光的物体称光源。 它可分两种：一种是自然光，主要是阳光、月

光；另一种是人造光，如灯光、烛光。 由于光波的长短变化，形成了不同的色光，

我们称之为光源色。 如普通的灯泡发出的光呈黄色调，是因为黄色的波长的光

比其他波长的光多； 而普通的荧光灯发出的光呈蓝色， 是因为蓝色波长的光

多，因此呈蓝色调。

（四） 环境色

环境色即物体周围环境的颜色。 由于光

的照射作用到物体上， 使物体色彩相互作

用、相互影响称为环境色。 环境色的强弱和

光的强弱成正比，光滑的物体环境色明显，粗

糙的物体环境色不明显。

图 ９ 毕加索的一生绘画分不同时期，每个时期都有其明显的特征，这是一幅
蓝色时期的作品，画面呈现在灰蓝色的调子中，给人一种悲伤的情调，画面显
得平静而凄凉，这是和画家当时的心境分不开的。
图 １０ 毕加索作品，作品的人物造型吸收了非洲雕塑风格，它的特点是粗犷奔
放，给人以原始古朴之感，色彩由橙色到红色充满着激情，画面的小部分绿色
与人物形成了对比，红与绿是补色关系，使画面色彩红得更加热烈，体现出人
与自然的和谐。
图 １１—１４ 水果暗部显示不同环境下的环境色。
图 １５ 马蒂斯作品，画中红、黄、绿色彩相间，人体的暖色充满活力，描绘天际的笔
触随着树的形状而游动，人和景融为一体，是一幅优美的田园风光图。

图 ８ 巴尔贝里尼宫天顶壁

画，文艺复兴时期的作品，在

蓝天的映衬下天神头顶光芒

四射。画面的冷暖形成对比，

构图呈放射状，周围的人物

以不同的姿态向着那灿烂

的光环聚拢。

（意）《乌尔班八世的颂赞》（巴尔贝里尼宫天顶壁画）

图 ８

图 ９ 图 １０

图 １１ 图 １２

图 １３ 图 １４

《静物》（摄影）

图 １５

５４

《生活》 （西）毕加索

第一章 色彩原理 视觉设计色彩



第二节 色彩的三属性

一、无彩色与有彩色
色彩分为无彩色与有彩色两大范畴。

无彩色：黑、白、灰等色称为无彩色系列。

有彩色：无彩色以外的一切色。 如红、橙、黄、绿、青等称为有彩色系列。

二、色彩的三属性
在通常情况下，只要有色彩出现时，色彩就具有三种属性。色彩三属性：色

相、明度、纯度，即色彩的相貌，色彩的明暗，色彩的鲜灰。熟悉和掌握色彩的三

属性，对认识色彩、表现色彩、创造色彩有重要作用。

（一）色相

色相是指色彩的相貌特征，如红、橙、黄、绿、蓝、紫等颜色。 色相是指能够

比较准确地表示颜色色别的名称，是彩色区分的主要依据，有彩色才具有色相

特征。光谱按排列顺序，即可以得到十二基本色相，再进一步找中间色，便得到

二十四个色相，按环状排列即叫二十四色相环。

（二）明度

明度是指色彩本身明暗深浅的程度。 无彩色中

明度最高的色为白色，明度最低的色为黑色。 它们

之间不同的灰度显示了明度的差别；有彩色的明度

是以无彩色的明度为基准来判定的。

有彩色的明度有两种情况：一是色相的明度变

化，同一颜色加黑、白以后产生不同的明暗层次；二

是各种颜色之间的明度变化， 如黄色明度最高，紫

色明度最低，红、绿色为中间明度。

（三）纯度

色彩的鲜灰程度或色彩的饱和度称为纯度。 我们的视觉能辨别出有色相感的颜色，都具有一定的鲜艳

度，如红色加入白色时，就变成了粉红色，明度变亮，纯度降低；加入黑色时就变成了深红色，明亮变暗，纯

度降低；加入灰色时，明度没改变，而纯度降低了（图 １６）。 由此可见，越靠近无彩色，纯度越低，越靠近色相

环，则纯度越高、彩色越鲜艳。

色彩的三个属性不是孤立的，而是相互依存、相互制约的。 作画时，如果改变了某一个色彩的明度，则

其纯度、色相都会起变化。 只有正确运用色彩的三属性，才能使画面主题色彩更鲜明，色调更和谐。

《鸡冠花》 窦维平

图 １６ 色彩的三属性

图 １７

图 １８

７６
（摄影）

第一章 色彩原理 视觉设计色彩



第三节 色彩分类与色彩混合

一、色彩分类
（一） 色光分类

太阳的白光虽含有七种色光———红、橙、黄、绿、青、蓝、紫，但其中以红、

绿、蓝三种最为基本，它们按不同比例互相混合，可以产生其余各种色光，还

可以混成白光，而它们自身却是其他色光所无法合成的。 因此将红、绿、蓝称

作色光的三原色（注意和平常所说的颜料三原色红、黄、蓝的区别）。

（二） 颜料色分类

原色：色彩中不能分解的三个基本色，即红、黄、蓝，我们称为原色。

间色：三原色中任意两种相混合得到的颜色就是间色。 如橙、绿、紫色。

复色：橙、绿、紫三种间色中的任意两种相混合得到的颜色称为复色。

图 ２０ 颜料三原色

（一） 色光加色混合

色光三原色相加是明度的增强，故称之为加色混合。

加色混合效果是由人的视觉器官来完成的，是色光直接作用于人的色觉结果。

色光三原色相加可以得出：红光＋绿光＝黄光；红光＋蓝光＝品红光；蓝光＋绿光＝青光；红光＋绿光＋

蓝光＝白光。这种由原色光相加取得其他色彩色光的方法称为加色混合中的加色法。改变三原色光的

混合比例，还能得到其他不同的颜色，如红光与蓝光按不同比例混合可得出品红、红紫、紫红；蓝光与

绿光按不同比例混合可得出绿蓝、青、青绿；红光与绿光按不同比例混合可得出红橙、橙、橙黄、黄绿。

如果蓝光、绿色、红光按不同比例混合还可以取得更多的颜色。反过来，在白光中减去一种原色光，剩

下的则是该原色的补色，亦即另二原色合成的间色：

白－蓝＝黄＝红＋绿

白－绿＝品红＝红＋蓝

白－红＝青＝绿＋蓝

（二） 颜料减色混合

颜料三原色相加是光度的减弱，称为减色混合。

三原色颜料混合后色彩改变的情况如下： 品红与黄混合可得橘黄色， 改变比例后可得大红、朱

红、橘红、中黄、淡黄等；黄与青颜料混合可得翠绿色，改变比例后可得蓝绿、中绿、草绿、黄绿等；青与

红混合可得紫色，改变比例后可得蓝、紫蓝、青莲、紫罗兰、紫红、玫瑰红等。

明度与纯度下降是颜料混合极普遍的现象，两种明度接近的颜料，相混后颜料的明度会下降。两

种颜料明度悬殊，相混后颜料的明度居中偏低。互补色按一定的比例可混合出黑色。而白色颜料是无

法混出的。 互补色相混，纯度下降最为明显。

根据三原色原理，不同比例的颜料混合可以调配出一切颜料，但在实际应用中，仅用三原色去调

配一切颜色是难以办到的。 这是因为颜料中除了显示色彩的色料外，还有填充剂。 另外，透明色与不

透明色两大类颜料之间也存在着混合方式的差异。不透明色的颜料只能通过两种或几种颜料直接混

合才能产生新的色，而透明色除了用颜料直接混合外，还可用分层罩合的办法来产生新的色。如蓝色

上罩一层黄色可得绿色，红色上罩一层蓝色可得紫色。 当然这种方法要求色层薄，透明度高，不然会

不够明显。 最常用的不透明色是水粉色和油画色，透明色是水彩色、马克笔色等。 颜料的混合除了直

接调和和分层罩合外，还可通过小色点的聚合来造成色错觉，称之为颜料的空间混合。

二、色彩混合

９８ 第一章 色彩原理 视觉设计色彩

图 １９ 色光三原色

原色

原色
原色

原色

原色

原色

间色

间色

间色
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（三） 空间混合

空间混合是另一种混合方式， 将几种色彩并置在一起，

通过一定的距离观看，使其在视网膜上达到难以辨别的视觉

调和效果，也就是在视觉中产生色彩的混合。 由于这种混合

受到空间距离以及空气清晰度的影响， 我们称之为空间混

合。 空间混合也叫做并置混合，空间混合是在人的视觉内完

成的，故也叫视觉调和。 这种混合在一定距离内往往可以将

不同的鲜艳色彩转化为含灰的和谐色彩。

大红与湖蓝空间混合＝浅鲜紫色

大红与柠檬黄空间混合＝浅鲜橙色

柠檬黄与湖蓝空间混合＝浅鲜绿色

大红与蓝绿空间混合＝中灰色

黄与蓝紫空间混合＝中灰色

湖蓝与橙红空间混合＝中灰色

橙黄与草绿空间混合＝淡灰黄色

蓝绿与蓝紫空间混合＝淡灰蓝色

紫红与大红空间混合＝灰品红色

图 ２１ （法）修拉作品，运用色彩的空间混合方

法，采用色点描绘使色彩充满光感，很有生气。

色点的叠加使得画面色彩闪耀， 用色上大胆对

比，互相衬托，从整体看又十分调和。

图 ２２ （荷）凡·高《桌球室》空间混合后呈现的

效果。

要求

静物写生或根据一幅照片， 用色点做空间混
合，对色彩进行分解，通过不同色点数量的对比和
疏密关系达到新的画面效果。
注意点与点的疏密关系， 色彩空间混合的变

化，正是由这些疏密、聚散使画面产生丰富的色彩
变化，色点的大小要适中，大小、粗细不要过于悬
殊，否则就达不到空间混合的效果。

课题

运用色彩空间混合原理，用色点去表现景物，使

学生了解色彩空间混合不同于其他色彩混合的特

点，近看是斑驳的色点，丰富的色彩；远看色彩统一

和谐，用几套色表现出多套色的色彩效果。

目的

通过对色彩的分解练习， 使学生能够认识色彩

的视觉混合原理。

常见问题

色彩过于简单，色相混合后不准确。

图 ２１

图 ２２

图 ２９

学生作业 徐瑜

图 ２３

图 ２４

图 ２５

图 ２６

图 ２７

图 ２８

学生作业 朱丽

学生作业 徐瑜

学生作业 蒋丽丽

学生作业 周春艳

学生作业 吴霞

学生作业 徐晶

１１１０

《大碗岛上的星期日下午》 （法）修拉

第一章 色彩原理 视觉设计色彩
《桌球室》 （荷）凡·高
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第二章 自然色彩表现

第一节 色调

色彩的倾向性即为色调。色彩的调性对表达作画者的情感和表现画面的美感有极大

的影响。寻求画面的色调，就要确立主色使其在画面色彩中占主导地位，对其他对比色进

行适当的搭配。 色彩写生可以对画面的色调进行主观的处理，寻求画面的完美统一。

色调的类别很多：从色相的角度划分有红色调、黄色调、蓝色调、绿色调等；从明度的

角度划分有高明度基调（亮调）、低明度基调（暗调）；从纯度的角度划分有高纯度基调（鲜

调）、低纯度基调（灰调）；从色性的角度划分有冷调、暖调。

常

工具及使用习惯

笔

水粉画的用笔种类较多，比如：水粉笔、水彩笔、油画笔、刮刀和自制笔

等，可以针对自己的作画习惯以及对画面的不同效果的处理，有选择地合理

使用画笔。一般水粉画笔的笔锋要求有圆、方、尖、扁以及大小之别，便于表现

任何刻画对象。 水粉笔一般准备大、中、小不同型号各一两支。 大号的笔可以

在铺大调子、涂大面积色时用，小号油画笔在起稿和画细部时使用。

图 ３０

图 ３１

《静物》 （俄）瓦库拉科卡

图 ３３

《冬》 （俄）莫伊谢延科

图 ３２

图 ３４

１３第二章 自然色彩表现１２

生活是丰富多彩的，大自然的色彩更是千变万化的。 绘画就是借助于色彩的强大表

现力再现生活与自然的面貌。 要想逼真地表现物象的形状、质感、量感，极其细致地反映

其在不同时间、不同场合的细腻微妙的色彩变化，就必须对色调、色彩的对比与色彩调和

有一个充分的认识和理解。
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一、从色相角度分析色调

图 ３６ 莫奈的《日出·印象》是印象派的代表作，印

象派由此而得名。 画面以冷色调为主，灰绿与灰紫

色相间，画出了港口码头在蒙蒙的晨雾中迎来了新

的一天，太阳冉冉升起，在晨雾的衬托下显得格外

的耀眼。

图 ３７ 洛伦佐作品，这是一幅文艺复兴时期的古典

油画， 作者对人物的服饰及景物都以固有色来表

现，不考虑环境色，强调对人物和景物的形体刻画。

纸张

水粉画用纸的品种比

较多，一般用水粉纸，还可

用较硬、 较厚的水彩纸，甚

至连白报纸、白板纸裱在板

上也可以画风景画或广告

画。 而松软的纸易打皱，太

硬脆的纸容易断裂。 严格地

讲， 画好一张好的水粉画，

最好还是选用水粉纸、水彩

纸等， 它们既方便又好用，

其画面效果能长期保存。

颜料

目前市场上经常见到的水粉颜料有：钛白、柠檬黄、淡黄、中

黄、深黄、土黄、橘黄、朱红、大红、夕阳红、曙红、深红、玫瑰红、紫罗

兰、土红、赭石、熟褐、褐色、橄榄绿、粉绿、草绿、中绿、翠绿、湖蓝、

钴蓝、群青、普蓝、青莲、黑等。

图 ３５

《风景》 （西）毕加索

图 ３６

《日出·印象》 （法）莫奈

图 ３７

《圣母圣子与圣徒》 （意）洛伦佐

图 ３８

图 ３９

图 ４１

埃娃·玛丽亚·思德尔斯

１５１４ 第二章 自然色彩表现 视觉设计色彩

《城郊公园》 （瑞士）保罗·克里

从色相角度观察自然景物， 从色相角度分析作

品的调性。如图 ３５毕加索作品，画面以红灰色为主，

绿色面积较少，画面呈现暖色调。

图 ４０

常小 识



图 ４２ 夏加尔花卉静物作品，

画面轻松而富有情调， 整个画

面以红色为主， 中间的蓝色与

红色形成对比， 小白花点使画

面充满了浪漫的气息。

图 ４３ 《水鸟 》（摄影 ），我们称

此作品的色调为绿色调。

课题

以固有色作画。

目的

从色彩构成角度研究画面，

强调整体感、协调性，只注重素

描关系（学习古典油画的固有色

作画方法，用同一色系画固有色

静物），见图 ３７。

从色相角度做色彩练习，培

养学生对色彩的第一印象。

要求

以固有色作画，如静物中
的物体，只注重个体固有色的
素描关系， 不考虑环境色、光
源色影响。

常见问题

从色相角度分析， 作业可能

出现的问题是色相不准确。

调色盒

调色盒应选择盒体有一定厚度的，盒里的海绵不要丢掉，装入颜色后要

使海绵保持湿润，以使颜料不易变干。 颜色排列顺序应符合色相环的顺序，

一般应是由白—黄—红—紫—蓝—绿—赭—黑， 使颜料在调色盒内有一个

明显的由亮到暗、由暖到冷的划分，便于调色。

清理工具

作画时需准备一个合适的洗笔筒，如小的塑料桶、大的罐头瓶。 一般口

要大一些，便于在紧张作画时快速在水中涮笔。 另外，还要准备一块海绵或

吸水性较强的布作为清理工具。 它有两个方面的作用：（１）当清洗笔时笔头

总是带上很多水，有这个工具就可吸取笔尖上多余的水。 （２）当调色过稀或

笔头着色过多时，也可在上面控制笔头的水分及颜色，尤其在画面需要干画

法时，这种清理工具就显得更重要。

图 ４２

《红花》 （法）夏加尔

图 ４３

《水鸟》（摄影）

图 ４４ 调色盒内的颜色排序

图 ４５

１７１６ 第二章 自然色彩表现 视觉设计色彩
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二、从明度角度分析色调

图 ４６ 莫伊谢延科的静物

作品，画面凝重，透出一种沧

桑感。

图 ４７ 瓦·库拉科夫的静物

作品，高中调，画面轻松而富

有浪漫的气息， 整个画面以

蓝灰色为主， 色彩明度差异

不大。

图 ４８ 瓦·库拉科夫的风景作品， 高中

调，画面以浅灰色为主，表现晨雾的景

象组成部分明度差异不大。

小色稿练习：事半功倍的训练

小色稿练习独特的优势

一、 有利于捕捉转瞬即逝的色彩感觉。 这一点是中长期作业不易做

到的 。

二、有利于概括地整体表现。 小色稿因画幅的限制，迫使你将对象简化，

只能画出大的色彩关系，也更方便你集中注意力去解决主要色彩问题。

三、有利于合理地利用时间。 一幅小色稿练习，多则花十几分钟，少则四

五分钟，正好可以弥补专业课时间的不足。

当然，小色稿练习也有它的弊端，在表现技法的探讨和掌握及主要物体

的深入刻画等方面显得不足，这就需要适当安排一定数量的中长期作业来加

以补充。

小色稿练习的方法

一、造型简化，以剪影形式表现。

二、每个形体分别以简单（１～３ 个）色

块概括画面，组成元素。

三、突出画面构成元素间的和谐感，

光影关系不必细致。

图 ４６

图 ４７

图 ４８

图 ５１

图 ５０

图 ４９

１９１８ 第二章 自然色彩表现 视觉设计色彩
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图 ５２ 色彩明度变化

高明度

无彩色系明度变化

黄色明度变化

红色明度变化

蓝色明度变化

低明度

中明度

高长调

中长调

低长调

色彩构图

就“构图”二字讲“构”有构思之意，“图”有计划之解。 在画面上可以主观

处理、布局、安排层次，不正是“构图”二字的含义吗？

在画风景和静物时就像摄影一样首先要取景，怎样取景也就是我们要注

意构图。 自然风景和静物是千变万化的，构图的形式也应丰富多样，不拘一

格。 对一幅完美的画面，我们要分析它为何美丽，这就是我们要研究的课题。

构图要符合美的法则，首先要有平衡感，画面要有和谐之美，但一幅风景画的

主要景物不一定安排在画面的中间，要有变化画面才不呆板。 画面主要景物

偏离画面的中心时，另一侧需要有一陪衬物使画面达到平衡。 绘画的构图主

要有如下几种形式：

图 ６４ 三角形构图，给人以稳定之感。

图 ６５ 梯形构图，给人以厚重之感。

图 ６６ 散点透视、多角度透视构图如同中国画

的意象构图，使人感觉空灵，意境深远。

图 ６７ Ｓ形构图，给人以变化之感。

在无彩色系中明度最亮为白

色，明度最暗为黑色，灰色居中，普

通明度对比标准定为 ９ 级。 黑白

之间有 ９ 级不同的明度， 我们把

最深的视为 ０，最亮的为 ９，并划分

为三个明度基调，０－３ 组成低明基

调，４－６ 为中明基调，７－９ 为高明

基调。 低明基调有厚重感，中明基

调有柔和感， 而高明基调有明亮

感。 三种不同的基调，又可变化出

不同的强弱对比，明度相差 ６级的

对比为明度强对比（长调）；明度相

差 ４～５级的对比为明度中对比（中

调）； 明度相差 ３级以内的对比为

明度弱对比（短调）（图 ５３—６１）。

图 ５３

图 ５６

图 ５９

高中调

中中调

低中调

图 ５４

图 ５７

图 ６０

高短调

中短调

低短调

图 ５５

图 ５８

图 ６１

《十字架上的基督》 （法）鲁奥

图 ６２

《陶缸和水果》 （法）马蒂斯

《加里古》 （法）格里斯

《少女与女神》 （奥地利）席勒

《静物》 （法）勃拉克

图 ６４

图 ６５

图 ６６

图 ６７

《蓝色天空》 车新水

２１２０ 第二章 自然色彩表现 视觉设计色彩

高明度 中明度 低明度

９ ８ ７ ６ ５ ４ ３ ２ １

图 ６３
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课题

从明度角度作色调练习

任何一幅画面都必须具备黑、白、灰

三个层次， 少一个层次画面就显得单调

贫乏， 不够精彩。 如缺亮色画面就显灰

暗，缺暗色画面就没有分量，缺灰色画面

就显僵硬。

目的

侧重培养学生对画面的黑、白、灰的

认识及黑、白、灰在画面中的构成。

要求

以某一单色加白色、加同色系深色

作画。摆放高、中、低三种明度差异色调

静物练习。

常见问题

从明度角度分析作业可能出现的问题。

粉： 画面灰部及暗部本不该使用粉质的地方

混合了粉质，使得画面粉气（如图 ７０所示）。

水粉画“脏”、“粉”的原因
水粉画易犯 “脏”、“粉” 的毛

病，其原因和解决方法主要有以

下几种：

一、作画时不能及时清洗画

笔、调色盘中残留的白色，使调

出来的颜色粉气。 解决方法就是

勤于清洗画笔、调色盘，特别在

画较暗部时更应注意不用粉或

少用粉。

二、作画时用笔、用色应饱

和一点，因为后面的一笔如果不

能完全把原有的色覆盖住，上下

的色彩渗到一起会显得脏。

三、如果在画完以后才发现画

面脏、粉，可以在每个物体较深

的灰面用上一些较纯的色。 必要

时还可以把明暗交界线加深一

些，以提高画面的对比度。

画面的脏、粉大都是明度、纯度

没有达到要求的原因， 只要我们在

绘画中注意把握住以上几点， 画中

“脏”、“粉”的问题也就迎刃而解了。

透视法应用

透视的合理运用是画面构成

的因素之一。 选择合适的视角是绘

画良好的开端。

一点透视

当 ＯＸ 或 ＯＹ 中任一边与画面

垂直，则另两边平行于画面，作出

的立方体透视图只有一个消失点，

称一点透视。

二点透视（此透视法绘画作品中常见）

当 ＯＸ、ＯＹ 和 ＯＺ 三边中任一边

和画面平行， 则其他两边和画面倾

斜，作出的立方体透视图有两个消失

点，称两点透视。

设立方体三个相互垂直的边

各为 ＯＸ、ＯＹ、ＯＺ。 ＯＺ 为垂直边，Ｐ
为视平面，Ｖｘ、Ｖｙ 为消失点。

三点透视

当画面和地面倾斜时 ， （或

ＯＸ、ＯＹ、ＯＺ 三边与画面倾斜）作出

的立方体透视图有三个消失点称三

点透视。

图 ６８ 图 ６９

图 ７０

图 ７１

图 ７２

图 ７３

ｐ

Ｚ

Ｘ
Ｏ

Ｙ

Ｖｙ

Ｚ
Ｙ

Ｏ Ｘ

图 ７４

ｐ

Ｚ

Ｘ
Ｏ

Ｙ

Ｙ
Ｏ

Ｘ

Ｚ

Ｖｙ ＶＸ

图 ７５

Ｏ
Ｙ Ｘ

Ｚ

ｐ

Ｖｙ ＶＸ

Ｚ

Ｏ
ＸＹ
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灰、脏：学生在绘画过程中，缺乏对画面的明

度分析，该暗的不暗，该亮的不亮或暗部色彩含粉

较多，使得画面脏而灰（如图 ７１所示）。


