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历史及地位

二胡是我国到处可见，用的最多的拉弦乐器之一，从出现

到现在已经有一千多年的历史了。

又名胡琴、南胡、嗡子、胡胡。由唐宋以来的奚琴、嵇

琴、胡琴演变而来。奚琴因出自古代北方游牧民族奚人而得

名，宋代出现马尾胡琴，沈括《梦溪笔谈》载：“马尾胡琴畔

汉车，曲声犹自怨单于”。甘肃榆林石窟元代壁画中有一乐伎

拉奏乐器，此器卷颈，二弦，以弓奏之，为我们提供了珍贵的

图象。明代胡琴又有所发展。在《麟堂秋宴》一图中， 有一童

子奏胡琴、此琴卷首，龙头，二弦，用马尾弓拉奏，琴杆上已

有固定弦长的千斤。

二胡是中国的传统拉弦乐器，是胡琴的一种，也称胡琴。

胡琴的鼻祖是唐代乐器 奚琴。最初的奚琴是弹拨乐器，它

的形状虽然与胡琴很相近，但不同的是它是用竹片拉奏的。到

了宋代，胡琴的第二代乐器 稽琴开始用作宫廷宴会的独奏

乐器，那时候的稽琴已经能够演奏换把和移指等比较复杂和高

超的技巧了，并且采用马尾弓拉弦。这种用马尾代替竹片擦弦

发音的乐器，是长期过着游牧生活的我国北方少数民族人民聪

明智慧的结晶，同时也是中国拉弦乐器向前发展的一个里程
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碑。

到了元代，随着少数民族文化与汉族文化的交流和融汇，

胡琴的形制又有了新的发展，更加接近于现在的龙头二胡。那

时候，胡琴不仅在宴乐中用于独奏和合奏，而且还广泛地用于

军队的演奏活动当中。也就是从元代开始，胡琴的名称便逐渐

成为中国拉弦乐器的泛称了。

胡琴类乐器的“分家”和“另立门户”，是在明清两代随

着戏曲和曲艺的繁荣而实现的。这时候二胡就从胡琴类乐器中

分离出来，成为一种“独树一帜”的重要乐器。

长期以来，二胡主要是给戏曲、曲艺作伴奏之用，很少作

为独奏乐器登台演出，因此在二胡近百年的发展过程中，必须

要提到两位为二胡艺术发展做出突出贡献的艺术家，他们就是

人们所熟悉的民间音乐家华彦钧和中国民族音乐家刘天华。

华彦钧对二胡艺术最突出的贡献，是把二胡从戏曲、小曲

的伴奏地位，提升到作为一件能够独奏的乐器。另外，他还给

后人留下了《二泉映月》、《听松》等一批著名的二胡曲谱。这

些作品渗透着传统音乐的精髓，表达了作者对现实生活的深刻

感受；从而成为中国民族音乐宝库中的珍贵遗产。

为二胡艺术做出突出贡献的另一位音乐家是华彦钧的同乡

刘天华先生。他借鉴了西洋拉弦乐器小提琴的演奏技巧，

把中、西拉弦乐器的技法融合在一起，并且加以改造，从而大

大提高和丰富了二胡的表现力。刘天华先生不仅把二胡推上了

正式音乐会的舞台，而且还把二胡纳入高等音乐学府和艺术院

校的器乐教学中，设立了二胡专业。同时，他还编写了中国最

早的二胡教科书和练习曲，开创了中国民族器乐教学体系和

“刘天华二胡流派”。另外，刘先生还参考西洋同类乐器的构造

原理，设计出了新规格的二胡。据说，我们现在常见的普通二
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胡，就是在刘天华改革的二胡的基础上定型的。

新中国成立以后，二胡的创作和演奏都有了飞跃的发展，

演奏技巧迅速提高；好作品不断涌现。今天，二胡不但已经成

为我国音乐生活中必不可少的，重要的民族乐器，而且正在逐

步走向世界，愈来愈多的受到国际音乐界的重视。此外，二胡

在中国的民族乐队和民族丝竹乐队当中，常常担任主奏的角

色。在中、小型乐队中，一般要使用 至 把二胡，而在大型

乐 至队中，则有 个席位。它在民族管弦乐队中的地位，

相当于西洋交响乐团中的小提琴，因此，大家也称它为中国乐

器中的“王子”。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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二胡的构造

要想学好二胡，了解二胡的构造很重要，可以增强鉴别琴

好坏的能力。

新中国成立后，二胡的制作、改革得到飞跃发展。二胡的

标准形制是在 年由中国轻工业部制定的。标准形制规定：

二胡由琴筒、琴杆、琴头、弦轴、千斤、弦马、弓子和琴弦等

部件组成，另外还有松香等附属物在这个整体中，任一方面出

了毛病都能直接影响到二胡的正常发育。缺少松香更不可能发

出应有的拉弦声来。琴杆是支撑琴弦、供按弦操作的重要支

柱。所以 尺，直琴杆也叫“琴柱”。普通二胡的琴杆长约

寸。衡量一把二胡的发音径约为 纯净与否与琴杆材料的

选择有很大关系，通常把红木视为上品，乌木的也不错，其它

木材的就要稍逊一筹了，选择时除了要仔细辨别琴杆的制作材

料外，还要兼顾到质地紧密。木射线细密而均匀，无节、无

疤，无明显裂痕，有一定光亮度等等（图

琴筒是二胡的共鸣箱，对其制作材料的要求与琴杆差不

多。二胡的发音独具一格，除了制作材料的选择外，与琴筒那

一头大一头小的特有形状也有很大关系。琴筒蒙皮的一端较
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图

内弦琴头 千金轴

琴琴杆 弓毛 马

大，嵌音窗的一端略小，整个琴筒长约 尺。琴筒的这种特

有形状，确定了它特殊的音响效果：近听响而不燥，远听清而

不弱。从琴筒的截面形来看，以六角形的较为普遍，八角形和

圆形的也比较常见。在专业二胡中，还有其他形状的琴筒。所

有这些不同形状的琴筒，它们的音色不同，但演奏手法基本相

同。有些二胡在琴筒下方还装有一块垫板。这对改善二胡音

质、稳定琴身重心、方便更换琴弦、保护琴皮、琴筒，都起了

良好的作用。

琴皮也叫琴膜，它是二胡发声的重要装置。普及式二胡多

二胡各部位名称图

外弦轴 弓 弓杆

弦 琴筒 琴皮
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为蛇皮，中高档二胡多为蟒皮。蛇皮鳞纹细密，纹路排列规

则，并富有韧性，但质地较薄。音质易受气候、室温等因素的

影响。蟒皮鳞纹粗而平整，色彩对比协调，厚度适宜而有弹

性，不易受虫蛀，发音共鸣较好。蟒皮又以肛门一带地方的最

为理想，这个地方的蟒皮适应性广、发音浑厚圆润，并且性能

稳定。新买的二胡无论是蛇皮的还是蟒皮的，发音往往空而带

沙，并且把位上下端的音量悬殊较大。这是琴皮振动还不够协

调的缘故，需要经过一段时间的拉奏后，琴皮的振动才有可能

逐渐变为常态。

二胡的定弦音高主要是靠琴轴来调节。琴轴就是与琴杆相

互垂直那两个犹如锥子把的部件。它们与琴筒相对，上面的一

个叫内琴轴，朝下的一个叫外琴轴，内外琴轴相距约为

尺，这是二胡区别于大胡尺。外琴轴距琴筒一般为 、中

胡、高胡、板胡、京胡等“同族”乐器的显著标志之一。传统

的琴轴是一个整体，内外琴轴分别横插在琴杆上方指定的圆孔

内，相应的琴弦直接缠绕在“出口”一端的末梢上。这种琴轴

调弦的活动范围大，并能储存多余的琴弦线段，有利于琴弦的

充分利用。但这种琴轴对材料的选择较为考究，与琴杆的接触

面既要严密合缝，又要保持必要的松动，否则不是匿藏着松弦

跑音的隐患，就是操作不自然。如今市上出售的中高档二胡，

其琴轴多为机械螺旋轴。它是由一整套机械传动装置所构成的

联合体，轴把只起作“舵轮”的作用。这种琴轴对二胡的调

弦，校音提供了很大的方便，但由于它一般不能储藏多余的琴

弦线段，不利于琴弦的充分利用，更换琴弦也不如传统琴轴那

样省事。

二胡的声源来自于琴弦的振动。过去二胡大多用丝弦，由

于丝弦具有伸缩性大、寿命短、发音不够清越细腻等缺点，它
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已逐渐被钢弦所淘汰。配套的二胡的钢弦应是一粗一细，粗的

弦，细的一根为外弦一根为内弦，也称 ，也叫 弦。选购

琴弦一定要注意配套，不可两根都是内弦或两根都是外弦，也

不能使两根弦的粗细相差过大，更不能用别的乐器弦来代替二

胡琴弦。这些会使二胡音色出现不协调，不统一或空而沉闷等

特点。在琴皮与弦之间还有一个小小的琴马，别看它个头小，

可对发音却起着重要的作用。它的形状、大小、式样各异，所

用材料也多种多样，如：松节、枫木、竹、纸、铅笔等等，它

的使用最好要根据二胡的不同情况、经过反复试音来选定。发

音沙哑的二胡采用纸马，声音就会柔和一些；发音沉闷的二胡

采用竹马，就能使声音变得响亮一些；发音单调的二胡宜使用

金属弹簧马，会让声音有其鸣。一般来说，中高档二胡都使用

特制松节马，这种琴马传出的声音失真度小，价格也便宜。

除了琴筒、琴杆和弓子三个部份外，二胡还有两个看似平

常，但却是很重要的小部件，请大家也要熟悉和了解它。在琴

杆的上 处，栓有一个千斤，这是二胡的起音点。千斤的式

样很多，归纳起来有用线绳绕制的活动千斤和用金属塑料等材

料制成的固定千斤两大类，它们在使用性能上各有所长，大家

可根据实际情况灵活选用。一般说来，千斤应固定在距琴马

尺左右的位置上。

琴弓俗称弓子，它是弓弦乐器的一个代表性部件。弓子由

弓毛和弓杆两部分组成。弓毛是直接擦弦的，弓杆则是支撑弓

毛的支架。弓毛多为马尾，一般以白马尾为最好，黑马尾次

之，也有用尼龙丝纺制的，则是最差的。有些简易二胡是用尼

龙线来代替弓毛，这种音响效果就要差一些了。衡量弓毛能否

经久耐磨，主要看弓毛是否排列得整齐平展，长度一致，粗细

均匀。好的弓毛要求无断头、无纤柔、无蓬乱缠绞等。二胡弓

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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尺，一般多用细实杆的长度应为 竹制作。选择弓杆要注意

长度符合标准，还要兼顾到质地坚实、老化、粗细协调、匀

称、中段不呈弧形，与弓毛相互平行等情况。这样的弓子弹性

适中，操纵顺手，易于控制。有的初学者把京胡的弓子拿来换

在二胡上，这是不合适的。京胡弓子一般都较短，在二胡上拉

奏没有回旋余地，是不符合二胡演奏需要的。现在市面上出售

的中高档二胡的弓子多为松紧调节弓，它是在持弓一端装有机

械螺旋装置，可根据演奏需要把弓毛调节到合适的松紧程度。

但不可调得过松过紧，过松使弓子失去了应有的弹性，不易于

操作；过紧则发音生硬，缺乏含蓄内在的成份，同时还容易使

弓杆变形。

松香的作用是增大弓毛对琴弦的摩擦。以经过提炼的透明

色块状松香为最好，油松上分泌凝固成的天然结晶松脂也可代

用。民间流行的打松香方法是：事先将一竹片劈一裂缝，接着

把松香夹于当中，然后用火点燃竹片，使松香烫化后滴在琴筒

上。这种方法称为“烫香”。烫香对于拉奏虽然较为方便、省

事，但有碍于某些运弓技法的性能发挥，同时琴筒琴皮也显得

不够清洁。现在较为普遍流行的是“擦香”，擦香即用松香直

接在弓毛上来回的反复擦拭。这样擦一次松香后至少能拉一个

小时。

一般来说，选购二胡时，可根据自己的经济情况量力而

行，对于初学者来说，普及式二胡完全可用。首先着眼于制作

材料，同时兼顾到结构牢固、布局匀称，样式大方等。普遍情

况下，同一品种的二胡，比重大的在质量上也有所保证。
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演奏姿势

拉二胡的姿势非常重要。不注重姿势，就难得到较为理想

的拉奏效果；不讲究姿势，就会给听众留下一个不好的第一印

象。有些初学者由于没注意到这一点，拉到一定的程度就停滞

不前了。

一、坐姿

演奏二胡有平腿式、架腿式、站立式三种，一般采和平腿

式。良好的演奏姿势是发挥演奏技巧的首要条件。不管是学何

种乐器，演奏姿势是最根本的一课，姿势看似简单，一般初学

者也不大重视。但是，若一开始就没有养成良好的演奏姿势，

不仅不雅观，更重要的是会影响演奏技巧的发挥，严重的还会

患职业病。

演奏二胡有平腿式、架腿式、站立式三种。一般采用平腿

式，即坐在高度合适的凳子或无靠手的椅子上，两腿自然平

放，脚跟自然着地，大腿与小腿基本相互垂直，大腿形成平

面，琴筒置于左腿上。平腿式能使演奏者身体始终保持稳定，

有利于乐器性能的充分发挥。在合奏、齐奏、伴奏等场合一般
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都采用这种姿势。

站立式是指把左脚搭在稍高一点的凳子、椅子或石块等东

西上，右脚仍直立于地上。站立式可以不受环境、座位等条件

限制，但站立式只能偶尔间用于练琴，在演出中一般不采用这

种姿势。

不论平腿式、架腿式或是站立式，琴筒均应置放于左腿平

面靠近腹部的地方，蒙皮一端略微向右前方偏斜，琴身应保持

基本稳定。为便于运指，琴杆可略向左前方倾斜，但不可过

分，或歪来倒去摇晃不定。

拉奏时上身要自然放松，左右肩应保持基本平衡，头要端

正，面部要有表情，身子可根据乐曲感情和演奏需要作轻微的

有韵律的摆动，但切不可夸张、过份，做出那种躬腰驼背，摇

头晃脑的姿态。或神情过于紧张，造成耸肩咧嘴，头部偏斜的

不自然现象。

二、手形姿势

左手持琴是以“虎口”骑在琴杆上，拇指略微弯曲，不可

竖直地向上翘起，也不可向下弯曲紧捏琴杆。掌心应成悬空

状，尽量减少虎口与琴杆的接触面积，这样有利于按指的准

确，也有利于换把动作或其它技巧练习的敏捷。整个左手应放

松，小臂自然下垂，与琴杆大约构成 度左右的角度。有些

初学者持琴时往往把手臂抬得老高，整个左手几乎与肩构成平

面，这样不仅难看，而且手臂陷入僵硬状态，按弦、换把等显

得非常被动、死板，运指技法难以提高。

右手持弓的手形近似于“拿筷子”，基本原理也有些相似。

整个右手既不要紧张僵持，也不要松松垮垮。持弓的具体手形
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是：手腕自然端平，掌心向左，五指微屈，食指与拇指在弓根

处捏住弓杆，中指和无名指并列于弓毛与弓杆之间，小指则放

在弓毛的下边。拇指与食指主要牵引弓子作左右运行，并掌握

整个弓子运行的平衡，中指主要是顶弓杆拉外弦，无名指主要

是扣住弓毛拉内弦。

当然，中指与无名指放在弓杆与弓毛之间，只是对一般情

况而言。如果在外弦上较长时间的奏快弓、碎弓等弓法技巧，

不如将闭着的无名指暂时退出来，整个运弓的右手倒显得更为

灵活、自如。不过，也有这样一些初学者，他们不分具体情

况，持弓时习惯于只留中指或无名指在弓杆与弓毛之间，内外

弦都由这一指来“一指包干”。这样的换弦有明显痕迹，发音

生硬。

有些初学者虽然将中指和无名指插入弓杆与弓毛之间。但持

弓处都移到了接近弓子中段的地方，这样大大浪费了完全可用的

弓段。按杠杆原理，动力臂越短，越不易使上劲。向左移动了持

弓点，等于缩短了动力臂，有碍于二胡演奏技术的充分发挥。

练琴时还要注意培养良好演奏习惯。演奏时动作要敏捷、

准确，举止要潇洒、利落，神情要自然、大方，力求通过演奏

者熟练的演奏动作和恰当的面部表情来帮助听众理解乐曲内

容，使演奏者的琴声和听众的心声形成共鸣。但不要故弄玄

虚，或无意识的前俯后仰，喜怒无常，不要一边拉一边哼哼，

也不要边拉边用脚踏拍子，切忌衔着烟卷或旱烟管拉二胡。

拉二胡贵在坚持，使每天都有一两次练琴的机会，这样才

有利于正确演奏姿势的巩固和良好演奏习惯的培养，同时也将

使演奏技术逐步熟练、提高。如果三天打鱼，两天晒网，兴趣

来的时候就胡乱的拉一阵，兴趣没来的时候就将二胡束之高

搁，这样的进展将是非常缓慢的。“曲不离口，拳不离手”，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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“三天不提针，巧手拙又生”，这些话语对于拉二胡来说，是有

着非常重要的指导意义。考虑到不影响别人的工作或休息，可

在琴皮上垫一块厚纸板或将琴马往上移至琴筒边沿。

三 、 运 弓

拉弓时，右手腕稍稍向外突起，以腕部为先动点向右拉

出。要注意大臂不可过早地向外伸展，以致肘部过分抬高，引

起“手臂架起”的不良倾向。大臂应在弓子运行至中弓部位时

才逐渐外展。另外，在拉弓时，右臂不可向右后方运动，使弓

子拉成圆弧状，要始终保持弓毛在靠近琴杆的部位成平直运

行。推弓时，以大臂往回收作为先动点，带动小臂向左推进。

此时，手腕应变换成内屈状态，这一点非常重要，希望朋友们

一定要十分注意。在整个运弓过程中，手臂（尤其是肘部和小

臂）要力求松驰，力量应下沉，而不要向上抬起。手腕要始终

保持自然、平持状态，其高度应略低于拇指根部，不可有抬

：腕、撅腕等不良倾向。如

图
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在二胡的乐谱上，拉弓和推弓都有专门的符号，称为弓向

符号：

推一拉弓 弓

外弦和内弦，乐谱上就用“内”或“外”来表示；空弦音

就在音符上写 ”或“上 ”来表示。

要使二胡发出优美、统一的声音，运弓的右手必须动作协

调，手形自然，运行有轨道，走弓要主动。按民间的说法是：

“会拉的一条线，不会拉的一大片”。所谓“一条线”，就是指

运弓平直，弓毛在琴筒上留下的运行痕迹基本上是一条直线；

“一大片”则指弓毛在琴筒上来回划弧线，走扇面形，弓毛在

弦上忽上忽下，忽直忽偏，忽轻忽重，琴筒上留下的弓毛运行

痕迹自然是“一大片”。“一条线”时弓毛的擦弦力度与琴弦的

振动需要相适应，所以发音圆润流畅，“一大片”时弓毛对琴

弦的擦弦力度不相适应，使琴弦的振动受到压抑，因此发音也

就显然浑浊刺耳！

弓子运行的“一条线”，看起来简单，做起来并不是很容

易的事。以拉弓来说，正确的运弓动作应是：大臂以肩关节为

轴，向外作轻微的旋动，肘部略向右前方移动，小臂在大臂的

支配下，带动手腕向右作匀速运动。随着弓子的徐徐移动，弓

毛擦弦点与持弓点的距离逐渐拉宽，手腕逐渐向右凸起，手指

也逐渐伸直。

具体动作是：大臂略微向内旋动，肘部稍向左前方平行移

动，手腕在大臂和小臂的作用下，牵引着弓子由右至左地匀速

移动。随着擦弦点逐渐向持弓点靠近，大臂与小臂构成的角度

逐渐变小（右半弓后稳定为直角），手腕逐渐伸直，手指也逐

渐弯曲。

如果接着转向推弓，其运弓程序与拉弓恰好相反。具体动
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作是：大臂略微向内旋动，肘部稍向左前方平行移动，手腕在

大臂和小臂的作用下，牵引着弓子由右至左地匀速移动。随着

擦弦点逐渐向持弓点靠近，大臂与小臂构成的角度逐渐变小

（右半弓后稳定为直角），手腕逐渐伸直，手指也逐渐弯曲。从

表面看，运弓的推、拉动作似乎是手腕与手指的交替屈伸，实

际上是右肩关节、大臂、肘、小臂、腕关节、手腕、手指等的

联合动作。

协调统一的运弓，并不意味达到了发音的基本要求。采用

这种外在的运弓动作，尽管运弓路线是“一条线”，由于弓毛

擦弦点与持弓点的距离在不断改变，弓毛对琴弦的摩擦力也在

不断发生变化。故有可能弓根部分的发音浑浊刺耳，弓尖部分

的发音轻飘暗淡。所以还要注意从内在的擦弦力度去加以控

制，即根据弓毛擦弦点与持弓点距离的远近来随时调整弓毛的

擦弦力度，擦弦点在向弓尖移动时，逐渐加重擦弦力度，在向

弓根靠近时，逐渐减轻擦弦力度。这样，就使得每一拉弓或推

弓的发音首尾一致，圆润饱满。

运弓的另一个要领是换弓。换弓是推、拉的过渡，它既要

过渡得自然、流畅，又要在音色、力度等方面形成一定的对

比。为达到这样的要求，就要争取换弓动作的主动，使每一

“推”或“拉”的转换动作显得从容而有准备。具体地说，当

弓子还在作平稳地运行时，整个运弓的右手对即将出现的换弓

在动作上应有所酝酿、准备；换弓时，手腕手指在小臂的支配

下很自然地来一个“鲤鱼摆尾”，带动弓子平稳地掉转方向。

如果换弓动作被动，“临渴掘井”，那就会使二胡的推拉换弓发

音产生明显的空白。

换弓是有一定的规律的，该换弓的地方而不换弓，将会使

富于弹跳的曲调显得缠缠绵绵，缺乏生机活力；不该换弓的地
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方而滥用换弓，将会使圆润流畅的旋律显得支离破碎。失去弦

乐效果。为了争取换弓动作的主动，头脑中还要有一定的节奏

观念。虽说换弓不一定是在方整的节奏下进行的（快弓除外），

但这些音与音之间的换弓常常构成了一定的节奏型。

哪些地方用拉弓，哪些地方用推弓，在拉奏之前应全盘考

虑，并作出初步的估计。根据演奏者的共同习惯，一首乐曲开

头一弓多为拉弓，末尾一弓多为推弓，然后在这“拉弓起、推

弓收”的前提下对每一乐段或乐句内部的推拉弓序进行适当的

调整。如果每一乐段或乐句内推拉次数的总和为偶数，那刚好

合于“拉弓起，推弓收”这一运弓规律；如果为奇数，那就要

将奇数调整为偶数，不然推拉弓序会出现扯皮现象。

为了使大家更好的记住要点，我们编写了一些要诀歌附在

这里，希望大家能够背下来：

演奏姿势要正确，驼背斜肩不可学。

琴筒放在左腹处，琴杆垂直是要诀。

右手持弓要松弛，吃饭拿筷找感觉。

运弓平直走均匀，节奏稳定拍不缺。

换弦和快弓：换弦要注意腕力与指力的相互配合，要扣准

音符时值，过渡自然。快弓通常用于处理快速旋律的乐曲，是

提高二胡表现力的基本手段之一。

换弦是指弓毛擦一根弦转为擦另一根弦。换弦不外乎两种

情况：一种是利用换弓时换弦，另一种是在弓子运行过程中换

弦。这两种换弦都要求把音符的时值扣准，过渡自然。初学者

由于换弦动作片面依赖于指力，腕力不够，造成了指力换弦的

被动。在换弦时往往出现突然嘎止的现象，或是把琴弦猛击一
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下，在快速旋律中换弦的毛病表现得犹为突出。所以腕力与指

力的相互配合，对换弦来说是非常必要的，无论拉弓、推弓、

换弓、换弦时食指与拇指相对构成的持弓点均应固定不变，运

弓时，整个右手以持弓点为轴，拇指和食指绕着轴心作相应的

扇形转动。在换弦过程中，通常要求弓毛往弦上“靠”，而不

是往弦上“撞”。此外还要注意均衡弓座。

此外，在拉奏练习中应养成自觉遵守符号标记的习惯，并

且要记住一些常用的运弓符号，否则将使整个弓序显得杂乱无

章，并且有损于音乐形象的表现。二胡练习的曲谱除连弓符号

有明显标记外，其它符号（包括运指符号）只是在必要的地方

才标记。对于没有标记的音符，就要根据前后的演奏符号加以

推论，或参照前后相同旋律的演奏符号，及依照人们共同的演

奏习惯来把握住恰当的演奏方法。

对于密集的音型，紧凑的节奏，构成快速旋律的乐曲，通

常采用一音一弓的运弓方法来处理，这种连续规则出现的快速
，

运弓称作“快弓 。快弓在现代器乐作品中应用非常广泛，是

提高二胡表现力的一个基本手段。

拉奏快弓首先得从慢弓练起，只有把慢弓拉得稳、平、

直、含蓄内在，才能使右手各关联部位肌肉加深对运弓轻重缓

急的微妙动作的记忆，在这基础上再去学奏快弓，这些肌肉也

能逐渐适应快速运弓动作的需要，待拉到一定的程度，再逐渐

加快速度。

在今后的练习中，曲谱上会有一些运弓符号，为了能让大

家熟悉，在这里将一些常用的基本运弓符号总结成表如下：
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定音，是本章继“运弓”之后将要全面展开讨论的一个重

要内容。因为二胡的音定得是否准确或高度是否适宜将直接关

系着拉奏效果的顺利进行。所谓定音，就是利用琴轴装置把内

外两根弦的音高分别固定下来。 这里面包含着两个问题：一是

内外弦之间保持着什么样的音高关系？二是内外弦的这个“关

系音”要掌握到一个什么样的高度上才算适宜？这两个问题都

程度不同地涉及到了一些基本的乐理知识。了解了定音方面的

一些乐理知识，有助于对拉奏基本规律的全面认识、理解，从

而加快拉奏进度。我们还是先从定音的第一个问题谈起。

二胡一般都是采用五度定音。“度”是乐理中用来衡量音

程宽狭度的一个专用量词。什么叫“音程”呢？音程即两音之

间的音高关系。为了更确切地表示这个“音高关系”之间的差

常用的基本运弓符号

四、定　音


