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魔术概述

魔术是以变为核心的表演艺术，它抓住人们好奇、求知的

心理，创作出种种不可思议的效果，吸引着观众，展示其特殊

的趣味。魔术是视觉艺术，不受语言限制，不论观众的范围、

性别、国籍、民族和文化水平的高低，都能共同欣赏，真所谓

老少皆宜。

看魔术。大多数人以戳穿“西洋景”为第一愿望。他们目

不转睛地盯住演员的一举一动，仔细观察，找出疑点，思索其

秘密所在，力图解开魔术谜题。内行一点蹬观众，则去体会表

演的情趣，赞叹魔术师的精巧构思，欣赏令人惊异的现象，玩

味表演者的技巧，从而得到智慧与美感的启示。

人们说，观看魔术，是观众与魔术师之间进行的一场既紧

张又愉快的智力竞赛，的确如此。观看者，试图极力破译隐匿

在魔术背后的秘密。而表演者，则巧设疑阵，调动各种手段设

置障碍。比如，在道具的结构上，在最小的空间内藏尽量多的

物品；或利用声、光和烟雾的遮掩，令奇迹发生于顷刻之间；

或在表演程序上声东击西，打乱观众的思路；或运用灵巧的手

法、生动的表情，分散观众的注意力。这一场竞赛，是在悦耳

的乐曲声和笑声不断的融洽气氛中进行的，是在五色缤纷的灯
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光、布景等舞台环境中进行的，是在变化万千的艺术表演中进

行的。因此，对观众来说又是一次艺术享受。

由此可以看出，魔术作为祖国文化艺术的一部分，除了其

艺术上的价值之外，其本身即是一种寓教于乐的活动。无论是

表演者还是观众，都能通过这一来一往的友谊竞赛，逐渐锻炼

自己对事物的观察、分析、理解能力，养成热爱生活、遇事敏

感、勤于思索、善于判断、举一反三的习惯，从而使身心受

益。

第一节　　魔术的来历

魔术的历史悠久，早在新石器时期，就已有魔术活动的踪

迹。人类的童年，对太阳、月亮、火、雨等自然现象无法理

解，只能解释为是神话般的非人力的力量。另一方面，人类也

有征服自然的愿望，盼望着能采撷到丰富的食品，希冀庄稼丰

收、畜牧兴旺，于是，头脑中幻想自然地产生。我国浩翰的神

话海洋，如“盘古开天劈地”“、女娲补天”“、夸父逐日”，乃

至种瓜立即结瓜，爬树可以登天，支解后而复活等等，就是证

明。

这些幻想情景，体现在古人祭天、祈年等游艺色彩较浓的

习俗活动中，魔术的雏型由此产生了。正如《吕氏春秋》所载

的上古“葛天氏”三人手执牛尾而舞那样，古代戏剧、舞蹈、

杂技、魔术都处于萌芽状态，并未明显分家。

古人无法抗拒自然灾害，因此，他们相信天与地有道路相

通，相信有“不周山”那样的撑天的柱子。于是，出现了能来
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往于人和神之间的使者 巫、觋和稍后一些时候的方士。这

些人为了使人相信他们具有非凡的本领，大都有些验证的办

法，这就是原始的魔术师。

魔术，作为具体节目表演，至少在两千多年前就已经出

现，西汉元封三年，汉武帝举行百戏盛会，盛会上即有中国的

传统魔术《鱼龙蔓延》等节目，又有罗马来的魔术师表演了

《吐火》、《吞刀》、《自缚自解》等西域魔术。魏晋南北朝时，

出现了《凤凰含书》、《拔井》、《划地成川 》等多个魔术节目。

隋炀帝时出现《黄龙变》，变来满地的水族。唐玄宗时流行的

《入壶舞》，表演者从左面缸中钻进去又从右面缸中爬出来，都

是冠绝一时的魔术佳作。

到了宋代，魔术开始分科，出现“手法”、“撮弄”等若干

专业， 云机同时还出现了专业魔术师们组成的民间社团

社。宋代著名魔术家杜七圣，擅长杀人复活的把戏，名噪一

时，称为“七圣法”。明、清时期，各种魔术戏法节目在民间

街头巷尾流传，我国著名的《九连环》、 仙人栽豆》、《古彩戏

法》等，均在世界魔坛上产生过巨大的影响。

清代中叶以后，中国艺人一部分飘零海外，欧美和日本的

魔术团体也不断来华演出，促进了中外魔术的交流，中国魔术

师们在保持自己魔术的传统习惯的基础上，吸收了大量的外国

魔术的表演形式、内容、技巧，逐渐形成了中国魔术舞台上今

天这样五花八门的节目。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第二节　　魔术的原理

爱好者要掌握魔术，一般从三个方面入手，即：究其原

理，弄清结构；锻炼技巧，掩盖秘密；注重表演，出神入化。

弄清原理是玩魔术的前提。

魔术是综合艺术，与自然科学有着紧密的联系，这一点，

和其他表演艺术不同。综观历史，科学技术的发展给魔术本身

带来了多次革命，如我国的丝绸技术的进步，使我国早在汉代

就出现了大批彩扎的魔术节目；魏晋以后炼丹术的盛行，产生

出多种化学魔术的雏型；宋代古彩戏法的出现，与当时制瓷业

的发达有关，而火药、磁石的普及又生出了魔术中的烟火戏、

磁力的魔术等等。

古代的科学家们，往往与魔术是有缘的。春秋时的巧匠公

输般，造过会飞的木鸟；汉代的张衡，在《西京赋》里描写了

当时的魔术表演；三国时马钧，亲手制作过一台会耍魔术杂技

的木偶戏；宋代的沈括，探索魔术“腹言术”的秘密等。现代

科学技术工作者们，也爱把魔术活动作为娱乐和休息，这正是

魔术本身的原理与科学息息相通的性质所决定的。

自然科学原理在魔术中的应用，表现在设计制作与表演两

个方面。

许多魔术的构成，都运用了物理原理，如道具的结构，无

论是暗门、夹层的制作，还是人体腾空时的支点，无不根据杠

杆、斜面等力学原理。

如“听令小球”这个小魔术，即说明了作用力与移动距离



第 5 页

之间的关系。

光的分配，折光的运用，对掩盖魔术的秘密痕迹尤为重

要。用镜子的反光、舞台的灯光乃至激光技术，营造出五花八

门的奇幻空间。如人头长在鲜花蕊中，或人悬在半空中旋转等

魔术，都是光的折射变化造成的。

每一套魔术，要做到滴水不漏，必须预先设计好一定的表

演程序，依靠程序来引导观众，使之堕入五里云雾之中。要设

计好表演程序，就必须事先经过一番周密的推敲，于是，数

学、逻辑学就显示了它的作用。表面看来，魔术表演使人扑朔

迷离；而表演的背后，则是数学计算、逻辑推理等方法的充分

运用。

与魔术紧密相关的还有心理学。一位有经验的魔术师，必

定能把握住观众的情绪，掌握观众的心理状况，通过表演程序

一步步地引导观众坠入迷宫。有一些魔术节目直接和观众接

触，这时，把握好观众心理，处理瞬息即变的局面，都是魔术

表演者必修的心理学课题。

有许多魔术，和化学有着紧密联系，如鲜花会自己开放，

物品一忽儿变白一忽儿又变红，以及魔术中的闪光、烟雾、

水、火等，都是化学魔术的杰作。

动力，在魔术表演中也必不可少，如扑克牌会自动从牌叠

中跳出，魔杖突然自己翻了一个跟斗等。在古代，这类魔术多

用细线拉动，故称为“丝法门”。其实，丝法门也有力学原理。

现代魔术中，依靠电、光、无线电遥控等来带动机械装置，已

被广泛应用。
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第三节　　魔术的创作

作为魔术，其内容总离不开变化，一个物体奇怪地变成另

一个物体，一个物体神速地变成另一物体，这是魔术构思的表

象，比较容易把握。魔术构思中还有一些内部技巧性构思，我

们也应该有所了解，如遮盖物的运用。

读者可能看过变收录机这个魔术，它为什么变得那么快？

主要就是因为有遮盖物。魔术师在收录机上盖了一块布，当布

盖好的时候，收录机已经不见了。但是由于布里的一个铁丝架

的支撑，模仿了收录机的形象，所以人们以为收录机还在。然

而使一个铁丝架变到布里去，当然要比使一个收录机变到桌子

里去方便快捷多了，所以这个变化就显得非常快。如果没有这

个遮盖物，收录机变走的过程让人一目了然，就不奇怪了。魔

术变化在观众眼里，应没有任何过程，一下子就变了，它不能

拆卸，不能折叠，也不能塞到什么东西里面去，就那么一抖

布，收录机就没了。魔术初学者在创作魔术时，都会遇到困

难，变出的魔术往往不神秘，这是因为在一定程度上还不会运

用遮盖物的缘故。

所以，魔术初学者应该会用像遮盖物这样的魔术要素，在

构思时把它们揉进去，这样魔术的成功率就会比较高。

硬币、铅笔、扑克牌等平凡的物品也是魔术创作的道具，

有很多小型魔术就是利用没有机关的日常生活用品来表演的。

当我们用这些道具来变魔术时，往往会收到意想不到的效果。

因为观众知道，被变的东西很平常，而我们事先又没有经过准
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备，像这样临时性的表演，我们称为即兴魔术。

这里为大家举一个即兴魔术的例子。那是在一次外出演出

的旅程中，当时我们是坐船，周围都是大海。许多人围在桌

边，桌子上汽水瓶林立，有的喝空了，有的剩了一半。一位小

伙子伸手从桌上拿过一个汽水瓶盖，在手里随便玩着。他把它

拿在食指、拇指之间，一用劲，瓶盖即由圆形变成长形的了。

旁边的人都惊讶不已：“真行啊！手痛不痛？”小伙子张开手指

说：“没事！”又连着捏扁了两个。好多人都跃跃欲试了，一时

间人们的注意力都被瓶盖吸引了。

这时，一直在桌边坐着的漫画家李滨声站了起来，他从桌

上捡起一个被捏扁了的瓶盖，笑眯眯地对大家说：“我也能捏，

你们能把瓶盖捏扁，我能把捏扁了的瓶盖复原。”他把小扁盖

拿在两个指头之间，脸色严肃起来，仿佛真的要干大事一般。

接着他的手用力在空中一挥，然后清清楚楚把一只圆瓶盖放到

了桌子上，大家伸头一看，瓶盖果然变圆了，而且是非常的

圆，像没有被捏扁过一样。一时间，大家都不约而同地看着李

滨声，有点懵了。其实他的秘密是换了一个瓶盖。他表演前趁

人不注意，先拿一个圆盖在手里，然后他当众从桌上拿起一个

扁盖，趁用力一挥的手上功夫，两个盖子在手里互换了位置，

然后把圆盖放到桌上，又趁大家在注意看圆盖的一刹那，把手

里的扁盖扔掉了。所以当他打开两手时，手上是空的。

这就是即兴魔术。漫画家李滨声很富于创造性，又有一

次，他在野外捕到了两只蝴蝶，马上就想出用它们作为绝妙的

道具，为大家表演了一套魔术。表演开始，他用彩色的水笔在

白纸上画了两只蝴蝶，当众把它们剪下，清清楚楚包在一张小

纸里。随后他向这小纸包吹了口气，把它打开，两只蝴蝶竟变

活了，翩跹地扇动双翅，从纸包里飞出来，慢慢地飞走，消逝

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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在大自然中。

在这里，李滨声敏锐、巧妙地捕捉了可变的魔术物品，这

种道具的取得和节目的表演往往是一次性的，李滨声以后再也

没有变过蝴蝶化活的魔术，但他在那一瞬间却为我们提供了一

个那么优美的魔术，带来了出乎意料的艺术享受。

第四节　　魔术的表演

魔术，原理上与科学技术紧密相连，设计上又与智力游戏

息息相通；同时，它又必须通过演员细致入微的表演，才能令

观众目不暇接，百思不解。当然，也有不用表演的魔术，比如

在某个特定的环境下布置一种幻景，让观众站在一个固定的位

置上观看，感觉仿佛置身于海市蜃楼般奇妙境界之中。这样的

魔术极少，绝大多数的魔术节目要靠表演，而且，同样一套魔

术，因人的表演艺术水平的高低，会产生不同的演出效果，所

谓“戏法人人会变，各有巧妙不同”。科学技术和表演艺术巧

妙结合，才会产生最完美的魔术。

依靠道具的魔术，由于它本身的特点，只要按节目设计的

表演程序按部就班地交待、变化，每个节目都能收到它本来的

效果。但是，魔术师必须深谙表演艺术，如表演分寸掌握得

好，举止大方，表情逼真，眉目传情，突出奇异趣味，就会让

人感觉到魔术的莫测高深。魔术表演者是一位指挥员，台上的

和后台的助手们，在他的指挥下有条不紊地依照设计程序而动

作。魔术表演者对观众来说，又是解释员，他解释程序，提供

趣味点，似乎使观众明白无误，但实际上却引导观众“误”入
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迷宫。从这一点来说，是属于技巧性的。技术越熟练，经验越

丰富的魔术师，往往将魔术的层次交待得清清楚楚，让观众一

目了然，称赞魔术师表演手法干净、利落。干净、利落标志着

魔术师手法技巧上具有一定的功力和节目处理上的顺理成章，

这需要经过长期的练功和演出经验的积累。

但是，作为魔术艺术，单有“干净利落”是不够的，还需

要传神，需要情趣盎然，这就需要艺术加工。作为一般魔术爱

好者，可以设法在表演上对自己喜爱的节目揣摩一番，把魔术

节目演“活”。

要演“活”魔术，应注意下面几点：

注入情感，表情丰富。表演者应完全沉醉于节目进程

之中，随着观众情绪的喜、异、惊、奇而跌宕起伏。这样不断

，加深印象，突出给观众以暗示 魔术效果。

处变不惊，胸有成竹。如表演看似较为惊险的魔术节

目，观众惊奇不已，表演者却处之泰然，胸有成竹。众人看来

千难万难之事，表演者做来履险如夷。

以上两种表演方法交替使用，每每使节目高潮迭起。

制造气氛也十分重要。魔术表现的尽是悖于常理、超

出常规的现象，如绑住双手穿越铁棍这个魔术节目，表演开始

时，表演者让观众捆扎双手，表演者故意装出不胜其力，无法

挣脱的表情。在试穿铁棍时，表演者先做出几次不能成功的动

作，让观众从常理上去相信无法穿越的事实，为后面的表演起

到铺垫的作用。接着，表演者一个神速的动作，双手穿过了铁

棍，一瞬间即创造了奇迹。

台风往往关系到能否把握住全场的局面。台风是指表

演者的气质、姿态、风度。这往往因人而异，有的轻松活泼，

有的儒雅悠闲，有的沉稳持重，有的明快大方，还有的幽默滑
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稽等等，形成各家各派。

总的说来，表演者在登台出场时，服装要整齐，台步要矫

健；与观众见面时，要面带笑容，温文尔雅，举止要轻松自

然，进退有序，行止有度；交待时，要亮得远，包得严，不慌

不乱，不拖泥带水、快慢有节；表演时，动作要自然敏捷，使

全场观众看得一清二楚。从序幕到高潮，始终以潇洒的风度，

熟练的技艺，给观众以美的艺术享受。
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即兴魔术表演

下面将向您介绍几个不受时间限制与场地限制的“即兴表

演节目”，其中有一些节目与其说是魔术，倒不如说是智力难

题更为确切，而另外一些却带有人间奇妙魔术那样的绝技色

彩。然而，这些节目表演起来却具有极强的吸引力，很快就能

够把全场观众的注意力集中起来。事实上，魔术表演的根本目

的也正是如此。往往也正是在这种时候，您可能才会发现您还

远远没有满足观众们的求知欲望，除了表演本身以外，他们希

望更多地 解一些有关魔术表演的奥秘。于是，您可以信心十

足地对自己说，下面的正式表演已经成功在即，这是因为全场

观众的心理已经牢牢地掌握在您的手中了。

第一节　　橡皮筋正向跳舞

一、表演效果

图注：图 均为观众视图。在下述示意图中、图

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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您应当使手指朝向上方。

把一个环形橡皮筋套在左手的食指与中指上面。

并拢手指，握成一个拳头。

伸开手掌时，只见那个橡皮筋已经奇迹般地跳到了无

名 上面。指与小指

二、表演方法

下述示意图均为魔术师视图。

您把一个环形橡皮筋套在左手食指与中

指的根部。如果弹力不足，您可以再套上一圈。

无论使用什么样的橡皮筋，您都要保证它具有足

够的弹力。此时，您的手背对着观众，而手心应

当面对着您自己。

）左手指向内并拢，向掌心内弯曲成一个

拳头。与此同时，用右手食指悄悄地拉开橡皮

筋，把左手的四个手指尖完全套在里面。

这张示意图详细说明了用橡皮筋套住左

手四个手指后的状态。（对于观众而 言，那个橡

皮筋仍然保持着图 中所示的状态。）
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）伸直手指，只见那个橡皮筋自动地弹

紧跳到了新的位置 紧地套住了左手的无名指

与小指。

第二节　　橡皮筋反向跳舞

一、表演效果

在下面的这个表演节目中，您可以让那个橡

皮筋从左手的无名指与小指再跳回到原来的位置

食指与中指上面。

二、表演方法

反向进行上述橡皮筋的弹跳程序。

等待橡皮筋跳到左手的无名指与小指上

面以后，再一次并拢手指，握成一个拳头。与此

同时，用右手食指拉扯橡皮筋。
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第三节　　橡皮筋双人舞

一、表演效果

您还可以把橡皮筋的数量增加到两个，也就是说让它们同

时交换各自的位置。使整个表演看起来更精彩更加引人入胜。

二、表演方法

在左手食指与中指上面套上一个橡皮筋（例如，白

色的），然后，在无名指与小指上面套上另外一个橡皮筋（假

设为蓝色）。

当然，还有另外一种方法，那就是使用左手拇指拉

开橡皮筋。

）接下来，按照以前那种方法并拢手指，使四个手指悄

悄地钻入橡皮筋内。

一旦伸直手指，那个橡皮筋自然就会跳回到食指与中

指上面去了。
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左手指的运动方向如图中箭头所示。

）与此同时，左手拇指与右手食指同时放开已经拉开的

橡皮筋。此时，您的左手应当呈现出这样的状态。

）提醒观众们注意，现在白色的橡皮筋套在您左手的食

指与中指上面，而蓝色橡皮筋则套在无名指与小指上面。从观

众的角度观察，应当呈现出示意图中所示的状

态。

突然伸直手指，那两个橡皮筋将会自动

地交换各自的位置。

握成拳头以前，伸出左手拇指，拉扯套在无名指与小

指上面的橡皮筋，如图所示。

再使用右手食指拉开套在左手食指与中指上面的橡皮

筋，如图所示。

左手四指并拢，悄悄地伸入正在拉开的两个橡皮筋，

第四节　　橡皮筋双人舞

一、表演效果

这种表演的效果与上述“橡皮筋双人舞 ”的效果是一样

的，只是表演方法略有不同
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把两个橡皮筋套在手指上面，如图所示。

）用右手食指悄悄地把左手上面的两个橡

皮筋都拉出来或者“夹出来”。

紧接着，把右手中指伸入右手食指拉出

来的橡皮圈，再另外拉出来一个橡皮圈。

左手四指并拢，握成一个拳头。让指尖

钻入右手指拉出来的橡皮圈。就您本人来说，此

时您的左手应当呈现出这样的一种状态。

）自然地伸直左手指，那两个橡皮筋就会

自动地交换各自的位置。

第五节　　橡皮筋三人舞

在原来一个橡皮筋的基础上面再增加一个橡皮筋，这不失

为一个好主意，因为它不仅可以增加表演的难度，而且也可以

让整个表演看起来更加精彩。

二、表演方法
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一、表演效果

这个节目可以安排在“橡皮筋正向跳舞”与“橡皮筋双人

舞”的后面。您可以对观众解释说，要想让手上的橡皮筋跳起

来是完全不可能的，于是，您把另外一个橡皮筋环绕在每一个

手指上面。

二、表演方法

）把另外一根橡皮筋盘绕在左手的四个指

上面，如图所示。

按照以前的操作方法进行表演。把左手指弯曲成一个

拳头，让指尖钻入即将跳起来的橡皮圈。伸直手指，请仔细观

看 又一个奇迹发生了 这根橡皮筋居然也跳起来了！

第六节　　失踪的行李标签

一、表演效果

您取出来一个外形类似于行李标签的纸牌，交给站在身边

的一位观众，再把一条线绳交给另外一位观众，请他们进行检

验。事实证明两者均无异常。接下来，您把那条线绳穿过标签

上面的小孔，请两位观众分别握住线绳的两端。就在那个标签

悬挂在线绳中间的时候，您用一块手帕把线绳与标签严密地遮


