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第一节　　楷书追源

楷书，一是指有法度可作楷模的法书。唐张怀瓘《书断

：“本谓之楷书，楷者，法也，式也，模也。孔子曰

‘今世行之后世，以为楷式 由此，具有法度的书作均可称

之“楷书”。二是作为汉字的重要字体之一，亦称“真书”、

“正书”或“今表”。它产生于东汉末年，是汉隶结体与章草笔

法结合的结果。至三国时期，书法家钟繇擅“章程书”即为这

种字体。到魏晋，由王羲之等大家在书写实践中改变体势，创

立新的法则，遂与隶书完全分流成为两种字体。明张绅《书法

通释》曰：“古无真书之称，后人谓之正书。楷书者，盖即隶

书者也，但自钟繇之后，二王变体，世人谓之真书。”

“楷书”的确立，经历了很长的时间。徐邦达先生在《五

体书新论》中认为：“正书则后来完全摆脱了隶名。大约北宋

以来，又改称为楷书了。”启功先生认为“后来楷这一形容词

当作书体的专名，则是晋代以后的事”。

楷书概论

上》云

。’”
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“楷书”作为字体的名称见于羊欣《采古来能书人名》中，

上面说：“诞字仲将，京兆人，善楷书，汉魏宫馆宝器，皆是

诞手写。”羊欣又说：“飞白本是宫殿题八分之轻者，全用楷

法。”魏晋的飞白书，现在无法见到。初唐离魏晋年代不远，

以之作为参照不会有悬差。徐邦达先生认为：“我们看到的这

种字形笔法，正和《贺捷表》等字形相近。”可见，羊欣说韦

诞擅长的“楷书”绝非可以作为楷式的篆书和隶书，而是一种

刚从隶书中脱胎出来的新字体。

这种“新字体”便是“八分楷法”。

《古文苑》卷十七魏词人牟准《卫敬侯碑阳文》说“魏大

饗群臣上尊号奏及受禅表顗 ；并金针八分书也。”宋周越《古

今书苑》载蔡文姬“臣父造八分，割程隶八分取二分，割李篆

二分取八分”。《魏书 江式传》曰：“太学之碑，刊载五经，题

书。”已知：汉《熹平石经书楷法，多是邕 》的字体和魏上尊

号碑，受禅表的字体是一类的。《唐六典》卷十说：“四曰八

分，谓石经碑碣所用。”由此可知，“八分”应是指“铭石书”

这类字体。

而徐邦达先生认为：唐宋人所辑的《古文苑》不足据，因

为“未闻有拓本传世，真伪不可知。但词人自称为卫顗的弟

子，而碑上有斥卫的大名 顗；相反的下方涉及到钟繇的倒

称之为元常，何以颠倒如此？至于八分而冠以‘金针’二字，

亦可谓怪诞不经，一般小篆书才可以用‘金针’直笔，因此，

我断定此文出于伪造无疑”。

关于《唐六典》，徐先生认为：“八分，石经碑碣所用。”

主要是指《熹平石经》相传是蔡邕写的，其实是隶书。唐人以

蔡邕善八分就把这种字称为八分书了。把古隶之名取消，连他

们自己写的隶书也称为了八分。徐先生认为：八分楷法，指的
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是当时的手 章程书。他引西晋卫恒的《四体书势 隶写体

势》云：“隶书者，篆之捷也。上谷王次仲始作楷法，至灵帝

好书，时多能者，而师宜官为最，大则一字径丈，小则方寸千

言，甚矜其能。”下面谈到梁鹄、邯郸淳等人都传此法，“鹄弟

子毛弘教于秘书，今八分皆弘法也”。羊欣在《采古来能书人

名》中说：“ ）有三体，一曰铭石之书，最妙者也；二钟（繇

曰章程书，传秘书教小学者也；三曰行押书，相间者也。”

毛弘、钟繇在当时都是教于秘书的。八分及章程书功名相

同。因此，徐先生认为八分即是章程书。

张怀瓘《书断 八分序》中说：“时人用写篇章或写法令，

亦谓之章程书，故梁鹄云：钟繇善章程书是也。”

徐邦达先生的意见是正确的。

学者们对于“分八”进行了深入有效地研究，大体结果：

分，这个名词的出现在汉末。在隶书已经通用了四

五百年之后，它必然与一种新体有关，而不会忽然想起给旧字

体一个“谥号”。

造八分楷书的王次仲，是后汉人。离西晋初的卫恒、

南朝的羊欣时代很接近。且传八分楷法的钟繇、梁鹄、毛弘距

西晋更近。卫、羊的说法可信。而张怀瓘在《书断》中引《序

仙记》说王次仲是秦羽人，年末弱冠即造隶书，始皇三征不

至，以槛车送之，王化大鸟飞去。这种说法是不可信的。

“八分楷法”既然是后汉王次仲所造，那么必然是在

波磔分明的古隶基础上出新而不会是老样子，把波磔分明的隶

书说成“八分”是唐人的误解。

）蔡文姬的说法“臣父造八分，割程隶八分取二分，割

李篆二分取八分”。这个说法徐邦达先生认为“近于伪文”，伪

造者沿用唐人的“大小二篆生八分”之语而成。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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“章程书”与“八分楷法是当时手写的新体，与守旧

的“铭石书”不同。羊欣《采古来能书人名》中“韦诞⋯⋯善

能楷书”“，王廙 章楷，谨能钟法”“。章楷”一词是章程书

与八分楷法的简单合称。而这种字体就是流传下赖的钟繇《宣

示表》、《戎辂表》的那种字体。

以其女的口气唐人在书法上神化蔡邕， 把造八分楷法

之功归于他。因此，把传为他所书的隶书《熹平石经》法为

“八分书”。从此，八分则成了隶书的代名词。

由此可知：羊欣所谓的“韦诞善楷书”、“王廙善章楷”，

都是那个时期的楷书，即我们所指的“八分楷法”。其实，“楷

书”之名的发端应该上溯至晋代。

“八分楷法”，此名称使用的时间其实并不是很长，大约从

桓灵时代到东晋。东晋之后，正书的名、实确立。而在南朝的

书论中仍然把这种新生的字体称为“隶”或“今隶”，可“正

书”“、真书”等名称的使用已越来越普遍。

第二节　　楷书的产生

楷书，产生于何时？这个问题在学术界是颇有争议的。但

是作为一种重要的字体，把它产生的年代研究个水落石出，还

是很有必要的。这个问题不能得到圆满的解决，就会引起书法

史上许多重大问题观点上的混乱。

年的兰亭论辩中，一个重要的分歧就是：东晋是楷

书时代还是隶书时代。

郭沫若认为：“自东汉以后，字体又在逐渐转变，到了唐



第 5 页

龙潜认为“代，便完全转变到楷书阶段。” 到齐梁之间才逐

渐产生了正 。于硕说“楷书产生于隋唐” 。徐森玉认为书”

“作为书体的楷书， 。近年还在三国和西晋初已接近成熟了”

有人把楷书的端倪提前到秦，乃至战国。

汉字的发展，由篆到隶是一个大变化。即由象形性很强的

古文字阶段转化到由笔画构成的今文字阶段。发展到隶书，结

构上进入到一个相对稳定的阶段。楷书和隶书的不同不在于结

构而在于笔画形态！

在隶书普遍使用的时候，就开始渐渐地向楷书过渡了。在

西汉的竹简上，已经可以看到楷书的折笔。东汉熹平元年，陶

瓮上的文字用我们今天的眼光可以看作行楷，在谨守隶书法度

的《曹全碑》中也可见到楷书的钩趯，出土的大量的简牍和文

书墨迹，证明了楷书在三国和西晋初已经相当成熟了。近年在

湖南长沙走马楼出土的大量吴简，虽仍带隶意，但其中有许多

字与钟繇的表启文字如出一手。因而证明了传世的钟书《宣示

表》、《力命表》、《戎辂表》时代特征的可靠性。

石刻文字要保持庄严、古雅，所以这种演变比较滞后。东

吴的《葛祚碑》文字摩灭，只剩碑额，楷法过于成熟，可能是

后人所立。但《谷朗碑》结构方正，波磔消失，可以看作楷法

之椎轮。东晋的《爨宝子碑》虽处处带有波磔，但楷法已经确

立了。《爨龙颜碑》则完全是楷法了。

郭沫若在《古代文字之辨证的发展》一文中提出广义的草

《驳议的 年第商讨》，《文物》 期。

《揭开＜兰亭序帖＞迷信的外衣》，《文物》 年第 期。

③ 《＜兰亭序＞并非铁案》 年第，《文物》 期。

④ 《＜兰亭序＞真伪的我见》，《文物》 年第 期。
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书先于广义的正书的观点。楷书也是如此。在草率的简牍中，

在陶瓮砖瓦上，楷书的点画结构早就出现了。而真正到书法家

手里，进行规整化，形成一套成熟的法度，是需要一个比较长

的时间的。楷书从西汉的简牍到钟繇、二三，要有三四百年的

时间。可以图示如下：

书写习惯 俗体 规旧字体 范化 社会公认

①新字体

我们的看法是楷书的笔法西汉时就出现在章草的书写中。

一些民间俗体介乎草、隶之间，即是楷书的雏形。汉末有人将

这种体势加以整理，并给了个不太正式的名字，叫“八分楷

法”。直至三国，钟繇和东晋的王羲之父子时，这种字体才真

正成熟。

至于郦道元《水经 谷水注》中提到的“齐太公六世孙胡

公桐棺”上的今隶，《淳化阁帖》卷五上的程邈所写楷书，都

是不可能有的。郦道元并末亲见，误信耳食之言。《淳化阁帖》

则是因王著不懂文字发展而闹出的笑话。

第三节　　楷书的地位

楷书，是所有书法体中最为实用的字体。和其他字体一

样，首先应考虑楷书的实用性。只有在实用中被书写者不断美

化、性格化和艺术化。在笔迹和结构之中，反映出作者的师

①邢增庆《楷书我见》，《书法研究》 年 期。
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承，审美的情趣和文化修养，可以说，楷书作品通常带有鲜明

的个性风格和时代特色。

一千多年来，楷书是最规范最具实用性的字体，写好楷书

是过去参加各类科考必须具有的基本技能，但楷书并没有变成

板滞机械的印刷体。尽管实用中较多地使用行书和草体，民国

时大书法家于右任还想把“标准草字”作为汉字的手写体，把

楷书作为大写印刷体，而楷书仍然有它充沛的生命力和多样的

艺术风格。楷书是应用于比较郑重的书写场合的，“题勒方畐，

真乃居先”。魏晋之后的丰碑巨制多是楷书写成。气势磅礴的

摩崖刻石，也多为楷书。泰山《经石峪金刚经》、邹县尖山

“大空王佛”摩崖、颜真卿《大唐中兴颂》摩崖，这些遗迹的

宏伟气势是用其它书体无法表现的。

有人说楷如立。立，应该是平稳安静的。而在各家的“立

姿”中，却各有风韵。《宣示表》留下了汉魏间人的朴厚，《洛

神赋十三行》流露出东晋人的风流，《杨大眼》展现了北方人

的强悍，《瘗鹤铭》洋溢出六朝人的萧散，见《九成宫》可以

想象贞观之治，赏《中兴颂》可以聆听盛唐之音。这些书法史

上的经典作品，有它们永恒的魅力，在中国文化史上有极崇高

的地位。

楷书一直被作为书法入门的字体。是行书、草书的基础，

然而又是最难写好的字体。有人认为写好楷书一个字，相当于

行草十个字，这个观点多数学过书法的人是认同的。因为楷书

要求用笔周到，点画精严，同时又要求神采充实，使转生动。

“草不兼真，殆于专谨”是说写草书一定要有楷书基础；否则，

线条如履薄冰，不敢起伏跳跃。“真不通草，殊非翰扎”是说

要真正把真书写得洒脱，也必须兼善草体；否则，使转不灵，

点画间无顾盼。楷书同样要讲“纤微向背”“、毫发死生”。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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其实，各种不同字体之间，究竟哪种难那种易？哪种字体

是基础？不能一概而论，因为彼此间都是相辅相成，辩证统一

的。

小楷在各种字体中有着重要的地位。清代书家钱泳曾说：

不会写小楷就是不会写字。小楷是魏晋以来读书人必须要写好

的一种字体。它的实用性最强。读者宜在小楷上多下功夫。近

年有人说小楷不算书法艺术，只能说是“写字”。这种说法是

很不正确的。早期的楷书作品多是小楷，钟繇、王羲之、王献

之的小楷作品，虽然经过后世多次翻摹，仍然风格鲜明，神采

十足。魏晋至唐人写经，出自民间书家之手，而锋颖劲健，骨

力雄 的流强。宋元明清，善写小楷的书家代不乏人，赵孟頫

丽，宋克的古雅，文征明的清劲，王宠的散 ，逸，刘墉的稚拙

何绍基的古奥，他们的小楷作品为中国书法史增添了光彩。

社会上有些人认为：现在生活节奏那么快，大家已经无暇

逐字依笔地欣赏那些小楷作品，只能是那些视觉效果突出、形

式感强烈的作品，才能在欣赏者的眼里取得好的效果。其实，

犹如喧哗中的宁静，当代的很多书法展览中，获奖的小楷作品

并不少见。

写小楷，用笔精到，自然流美，没有半点雕饰造作，需要

的就是那份恬淡和静松。
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书法用具

书法，作为一种艺术，颇具中国传统和民族传统。正因为

此书法所用的工具和材料也有“中国特色”。书法所用的笔、

墨、纸、砚，即我们俗称的“文房四宝”，是每一位书法学习

者不能不熟悉的。

为了帮助大家更好地学习书法，在此先介绍一下“四宝”。

第 一 节 笔

笔的种类很多，我们这里所介绍的只是毛笔。毛笔是我国

传统书法的重要工具，可以说，汉字书法艺术是毛笔的产物，

在“文房四宝”中，毛笔堪称“宝中之宝”。

中国毛笔，历史悠久。以往传说笔是由秦代蒙恬创造的；

而考古发掘的资料表明，远在仰韶文化遗址的彩陶上，就有一

些花纹图案是用毛笔描绘的。商代的甲骨文虽然是用刀契刻

的，但在尚未镌刻的甲骨文字样中，也可以看出毛笔书写的痕

迹。春秋战国时期，各国都普遍使用毛笔，只是名称各异：楚
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国叫“聿”，吴国叫“不律”，燕国叫“弗”。到了秦代，“笔”

始定名，一直沿用至今。既然秦以前早有毛笔存在，毛笔就不

可能是蒙恬发明的，他也许只是毛笔制作的革新者。一九五四

年长沙左家公山古墓中出土了一支战国笔。从这支考古发掘中

发现的最早的毛笔来看，古今毛笔的构造差不多，均由笔杆、

笔头、笔套所构成，只是历代制笔材料不堪相同。《古今注》

说：“古以枯木为骨，鹿毛为柱（指笔心主毫部分），羊毛为被

（指包围笔心的副毫部分）。秦蒙恬始以兔毫、竹管为笔”；晋

代制笔亦有用鼠须；唐、宋时代，安徽宣州（今宣城县）出产

的宣笔享有盛名；大约到了元代，浙江湖州的湖笔取代了宣笔

的地位而驰名全国，久盛不衰，至今仍不失为笔中佳品；明清

时代，普遍采用羊毫制笔，许多造笔名家集中于北京，他们所

制造的各式毛笔，别具风格，颇有影响，故有北京笔派之称。

随着制笔技术的不断改进，毛笔的品种逐渐增多，工艺也

越来越精长。这为我们今天的书法学习者提供了十分优越的条

件。

毛笔的种类繁多，现以毛笔的性能、大小、锋的长短分别

说明。

用不同种类的动物毛做成的笔具有不同的性能。按其性能

分类，有软毫、硬毫和兼毫三种。

软毫笔，用弹性较弱的动物毛制成。主要有用羊毛制成的

羊毫笔，也有用鸡毫制的鸡毫笔。这种笔弹性较弱，含墨量

大，写出的笔画浑厚圆润。用软毫笔练字，易于锻炼腕力，但

初用软毫笔常嫌它软弱无力，写出的字无筋无骨，形同“墨

猪”。

硬毫笔，用弹性较强的动物毛制作而成，主要有用黄鼠狼

毛制的狼毫笔和用兔毛制的紫毫笔。这种笔弹性较强，写出的
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点画挺拔劲峭；但不善用时，点画会显得瘠薄多角，字体有骨

无肉，生硬平板。

兼毫笔，用硬毫和软毫混合制成，主要有用兔毛与羊毛合

制成的紫羊毫笔；用羊毛与黄鼠狼毛合制成的羊狼毫笔（亦称

“白云”）；用兔毛与黄鼠狼毛合制的紫狼毫笔等。因软、硬毫

配制的比例不等，有七紫三羊毫、五紫五羊毫、七紫三狼毫、

五紫五狼毫等名称。这种笔刚柔相济，弹性适中，初学者易于

掌握。

按笔头的大小分类，有写小字的小楷笔；写中字的中楷

笔；写大字的大楷笔；写特大字的联笔、屏笔、揸笔等。

按笔锋的长短分类，有长锋、中锋和短锋三种。长锋笔富

有弹性，提按幅度大，所书点画节奏感强；短锋提按幅度小，

所书点画显得浑厚粗壮；中锋笔介于两者之间，便于初学者使

用。

毛笔的质地差别十分悬殊，那么如何选用一支适用于自己

的毛笔呢？

首先，要注意毛笔的质量。“用笔贵用锋”，毛笔的书写效

果，关键在于笔锋。根据前人的经验，好笔的笔锋具有“尖、

齐、圆、健”四个特点。所谓“尖”，是指笔锋尖锐，颖状如

针；“齐”，是指笔锋润开压扁后，笔端毫毛平正，整齐如凿；

“圆”，是指笔头圆壮饱满，如出土之笋“；健”，是指笔锋柔中

含刚，弹性良好，笔锋在纸上运转时，能展能收，劲健有力。

二是要注意毛笔的大小。选用毛笔必须与所书字的大小，

点画的粗细相适应。一般原则是：写大字用大笔，写小字用小

笔；可用大笔写小字，不可用小笔写大字。大笔写小字，笔酣

墨饱，圆转如意；小笔写大字，抛骨露筋，笔毫易损。

三是要注意毛笔的性能。笔毫的性能不同，所书的字风格

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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也不一样。写苍劲刚健的字，宜用硬毫笔；写丰润圆厚的字，

宜用软毫；写柔婉遒劲的字，宜用兼毫笔。一般说，硬毫笔容

易使用；软毫笔难于把握，特别是不便用浓墨。要想学好书

法，应该做到对各种性能的毛笔都能熟练使用。学生练字，最

好用中锋羊毫笔。潘天寿先生也认为：“从羊毫入手为最宜。”

因为羊毫性软，容易练出笔力，用惯了羊毫笔，再用其他性能

的笔就不会有困难。

选好了毛笔，还应该注意平时的使用和保养。新笔使用

前，应将笔毫浸入清水中，待胶质溶化，笔毫全部化开，然后

用纸将笔毫中的水吸干，再蘸墨使用。每次蘸墨，都应顺着笔

毫掭墨，顺便整好笔锋。毛笔用后，要及时洗净笔头上的墨

渍，插入笔筒或者悬于笔架上，这样免得余墨干后胶粘笔毫，

不利下次再用。

第 二 节 墨

墨，是一种用于书法绘画的黑色颜料，使用时成液态。它

和笔差不多是同时产生。殷商甲骨文中早已有类似墨的渡迹，

不过，那时的墨只是一种天然石墨，并非人工造就的正式墨。

墨是我国特有的发明，写于纸上历久而不褪色。

我国人工造的墨大约始于战国时代，从那时的竹木简来

看，墨的质量达到一定的水平。到了汉代，制墨规模扩大，出

现了较大的制墨作坊。三国时的书法家韦诞是我国见于记载的

最早制墨名家。自汉魏后，制墨技术日臻发达。宋时，徽州

（今安徽歙县）成了制墨中心，这里所产的“徽墨”，名满天
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下。后来，制墨名家辈出，尤其是清代制墨家曹素功、胡开文

等，至今仍盛名不衰。

墨的品种很多，根据不同的制墨原料，大概可分为油烟

墨、松烟墨、油松烟墨三种。

，是用桐油、菜油烧烟加胶等原料制成的。这种墨油烟墨

质地细腻，坚实耐磨，乌黑发高，但胶水较重，易于滞笔。

松烟墨，是用松枝烧烟加胶等原料制成的。这种墨质松胶

轻，遇水易化，墨色虽黑，但缺乏光泽。

油松烟墨，是用油烟和松烟混合而成的。其胶水不重，墨

色乌黑，且有光泽。写毛笔字，最好选用这种墨。如果买不到

油松烟墨，可将油烟墨和松油墨混合研磨使用，效果也一样。

墨的优劣直接影响字的神采，所以，历代书法家都很讲究

选墨用墨。选墨应以“质细、胶轻、色黑、声清、味香”为

佳，即以细腻为上，粗糙为下；以胶轻为上，胶重为下；墨色

以乌黑泛紫光为上，青光次之，白光为下；击墨声以清脆为

上，滞浊为下；闻墨味，以香味浓郁为上，无香味或有臭味为

下。质细、胶轻可以从磨出的横断面上看，以空孔极少、极小

为好。若肉眼看不出空孔，则最好；色墨可以从写出来的笔画

上细看，迎日光看去，黑中泛出紫光或绿光、蓝光，均为好

墨，以白光有胶质者为差。声清可以用物击墨来辩认，声音清

而脆为上，浑而滞为下。声清，亦指在砚台上磨时，好墨的声

音为清细而不粗浊。

正式的书法作品，用墨要尽量好一点“。中华墨汁”“、一

得阁墨汁”等高级书画墨汁，虽然可以用，但总不如现磨的墨

好。磨墨要用清水，磨墨之前，须洗净砚池，忌用热水、茶

水。用水宁少勿多，可待墨浓后，逐渐加水再磨。墨的浓淡要

适当，太浓滞笔、太淡伤神。其量以估计能满足当次书写用墨
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为宜，现磨现用，忌用宿墨。磨墨可模仿执笔写字姿势，以

大、食、中三指执墨，肘部悬起，墨正力均，这样有助于训练

指、腕的灵活性和悬肘的稳定性。磨墨要有耐性，宜轻按缓

磨，像古人所说的那样，“执笔如壮士，磨墨如病夫”。为了避

免急躁情绪，充分利用时间，可以一边磨墨，一边读帖或构

思，借以排除杂念，净化心境，为临习作好思想准备。其实，

磨墨也有趣味，赵孟頫诗云：“古墨轻磨满几香，砚池新浴灿

生光”。故历代很多书家都喜欢自己动手磨墨。平时练习，为

节省时间磨墨，可购用现代墨汁，放在大口瓶中蘸写，用后盖

好，非常方便。墨汁不能掺水使用，因为墨汁和水混和将会起

化学作用，不久就会发臭。如用时觉得墨汁过浓，不得不加

水，必须另用盛器，用多少，加多少。如过淡，则让它蒸发掉

多余水份后再用。有的同学为了省事，常将笔直接伸到墨汁瓶

内蘸墨，这样不仅笔头蘸墨多少和墨的浓淡不易掌握，而且容

易使笔杆沾上墨汁，把手弄脏。最好把墨汁倒在砚池中使用，

随用随倒；估计用多少，倒多少。另外，购买墨汁最宜零买；

瓶装墨汁贮存日久，便会凝结，不便书写。

第 三 节 纸

纸，是中国古代四大发明之一，是中华民族对世界文明的

一项重大贡献。

纸是一种重要的书写材料，是用植物类纤维质加工制作而

成。

在没有纸的上古时代，人们只好把文字契刻或书写在龟
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甲、兽骨、竹片、绢帛上。这样落后的书写材料，显然不能满

足日趋频繁的社会交际的需求。随着社会的发展，西汉时期，

我国劳动人民发明了造纸术。这一大发明，不仅推动了我国文

化事业的发展，而且对世界文明也做出了巨大的贡献。初期的

纸是利用败丝破网制成，产量不大，质量较差。后来东汉蔡伦

改进造纸技术，利用树皮、麻类等材料造纸，为我国造纸业开

拓了广阔的前景。到了唐代，造纸工业，遍及全国，造纸术有

了进一步的发展，并传播到国外，驰名中外的宣纸在这时也产

生了。自宋以后，随着造纸技术的逐渐发展，纸的品种日益增

多，各种纸张的质量也得以逐步提高。

纸的种类虽多，但以它的性能分类，不外乎硬性纸与软性

纸两大类。

硬性纸，如油光线、道林纸、铅画纸、胶版纸等。这类纸

质地坚韧、吸水性弱，书写时虽然光润易显墨色，但因太光

滑，不涩笔，不吸墨，只宜写硬笔字，不宜练毛笔字。

软性纸，如宣纸、毛边纸、皮纸、元书纸等。这类纸质地

松软，吸水性强，适宜写毛笔字。

宣纸是我国特有的书画用纸，据说它因产于安徽宣城而得

名。宣纸以青檀树皮为主要原料，经过多道工序制成。从造法

看，有生纸、熟纸和半熟纸三种。“单宣”、“重单宣”（“切

头”）“、净皮宣”“、夹宣”等都是生纸。生纸吸水力很强，用

硬毫波墨较易书写，但太浓了就要滞笔，墨淡或书写慢，就要

渗化“。云母笺”“、蝉衣笺”“、煮硾笺”等都是熟纸。熟纸是

生纸用明矾等加工而成的，质硬而不吸水。“二层玉版”、“三

层玉版”等都是半熟纸，半熟纸也是生纸加工而成，性能半生

半熟，能够吸水，但不像生纸那样易于渗化。其性能半生半

熟，兼有生宣与熟宣两者的特性，初学者可先采用这种纸。
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宣纸以厚薄层次分，有单宣、夹宣、三层宣等；以大小规

格分，有四尺宣、六尺宣、十二尺宣等；以颜色花纹分，有虎

皮宣、仿古宣、云母宣、蝉翼笺等等。

这些宣纸，各具特点，各有所宜，书法家各有所爱。写字

应根据纸的性能，考虑字的风格，结合用笔、用墨灵活选用。

宣纸是上等书画纸，价格较高。质地细密、洁白纯净、坚

实耐磨，同时还具有抗蛀不腐、墨色不褪、便于收藏等特点，

被人们誉为“纸中之王”。作为艺术欣赏的书法作品，宜用宣

纸或其他较好的纸来书写，最好用新磨的墨，如用墨汁则遇水

易化，不易装裱。平时练字，宜用毛边纸、毛太纸、连史纸、

元书纸，甚至可用草纸、包装纸等。这类纸质地松软，粗糙枯

涩，吸墨性强，具有宣纸的某些特点，也适用于练毛笔字，而

且价格便宜。因为吸墨性强，则墨色变化丰富；纸面涩笔，则

可增强腕力，易见功效。总之，用来练毛笔字的纸，宁可粗

糙，不可过细；宁可枯涩，不可太光滑。

现在市场上出售一种新型水写纸。使用这种纸，只要用干

净的毛笔蘸清水书写，纸上即显现近似墨色的笔迹，数分钟

后，字迹消失，可以反复书写，既经济，又简便。不过它毕竟

是硬性纸，光滑不甚涩笔，吸水性不强，练字效果不及其他软

性纸好。

不论什么纸都要注意保存，勿使受潮、皱折或虫蛀。

第 四 节 砚

砚，又叫砚台、观池等，它是磨墨和掭笔的器具，一般是
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用石块或其他耐磨材料制作而成的。

砚的产生年代，目前尚难确定。从考古发掘的资料推断，

新石器时期应有研墨工具。早期的砚和现在的砚比较，其材

料、研制和磨墨的方法均有所不同，汉以前的砚，主要用铜、

铁、陶、石等材料制作；砚形如盘并且有足；磨墨不是直接用

手拿墨在砚上磨，而是另用一块研石，将墨压在砚上磨研。到

了唐代，制砚技术的提高，促使制砚在选材和式样等方面有了

很大改进，石砚的制造为之大盛，随之先后又出现了端砚、歙

砚等名砚。后来，砚台渐渐趋于工艺美术化，除了实用之外，

还具有供人赏玩的价值。

砚的种类甚多， 砚为中国四大其中端砚、歙砚、鲁砚、

名砚。

从质地看，可分陶砚、石砚、瓦砚、砖砚等。其形式有长

方、方、圆等多种。石砚最适宜磨墨。万砚中以广东肇庆端溪

出产的“端砚”和安徽婺源出产的“歙砚”最为著名。砚要求

“细”和“腻”。“腻”则能“发墨”，“细”则“发 墨”不 粗。

但砚质也不宜太细太滑，太细太滑反而不“发墨”；反之，砚

质太粗糙，磨出的墨有粗粒，容易损坏笔毫。

选砚应从实用出发，以质地细腻，易于发墨为佳。学生练

字，用砚不必太讲究，只要选一种石质细、发墨快、砚心深、

储墨多的普通砚就可以了。如用墨汁练字，也可用塑料墨盒，

或以碗、碟代用。

砚台也要注意使用和保养。写字时，砚台宜平稳地放在桌

面的右前方，这样既便于磨墨、蘸墨，又可避免墨滴污损纸

张。磨墨时用力要均匀，不要使用含有尖硬杂质的劣墨，以免

损伤砚面。墨磨了以后，要随手取出，不要留放在砚面上，以

免墨与砚相粘。砚台用后，要及时洗净盖好，防止沾染油污和


