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第一节　　古筝起源趣话

筝，是华夏民族创造的一件弹拨类乐器，因为历史悠久，

又被称作古筝。

根据音乐史学界的研究，早在西周王朝统治时代，秦国建

立之前，筝已经开始流传于秦地，算来已有近三千年的历史，

叫它古筝实不为过。不过，就像从东海之滨的长江入海口溯江

而上，探寻这条长大河流的源头并非易事一样，今天的人们要

正确判定这门古老乐器的起源，即准确判定古筝到底有多

“古”，实在也比较困难。关于筝的起源，历来众说纷纭，虽然

扑朔迷离，倒也不失机巧趣味，细细比较、体味各种说法的内

容和背景，也许能揭开这层覆盖在古筝音乐长河源头上的神秘

的面纱。

早在公元前四世纪的战国时代，筝就已流行于秦、齐、赵

等国，其中以秦国最为盛行，故素有“真秦之声”，“秦筝”之

称。对筝的起源，说法不一，主要有 种见解。

古筝的历史渊流



第 2 页

一、分瑟为筝说

在古代文献中确实有分瑟为筝的说法。唐赵磷《因话录》

中记述：“筝，秦乐也，乃琴之流（一作琴）。古瑟五十弦，自

黄帝令素女鼓瑟，帝悲不止，破之，自后瑟至二十五弦。秦人

鼓瑟，兄弟争之，又被为二。筝之名自此始。”宋代的丁度在

他的《集韵》中也载有类似的说法：“秦人薄义，父子争瑟而

分之，因此为名。筝十二弦，盖破二十五而为之也。”日本第

十七世纪元禄年间宫廷乐师冈昌名所著《乐道类集》中记载

有：“⋯或云：秦有婉无义者。以一瑟传二女，二女争引破，

终为二器，故号筝。”

二人争瑟，由争夺而产生了“筝”，这种说法是毫无科学

根据的，只是传说而已，不说把争的人说的多么无情无义，单

就一种乐器来说，都是由无数个部件组成的，缺一不可，争一

而破为二，必然破碎或残缺不全，怎么会成为两件单独的乐器

呢。

记述“争瑟为筝”的文献虽然不少，却有明显的破绽。

首先，筝的弦数是从少到多发展而来的，前面已提到，最

早是五弦筝，经过九弦成为十三弦。十三弦筝再怎么流传广、

影响大，也还是筝弦制发展的一个历史阶段。现代的筝弦已经

增加到二十一弦、二十五弦甚至四十四弦、四十九弦。由简到

繁显然是筝弦数演变的一般规律。按“争瑟为筝”说，筝弦却

是由多到少发展变化的，这既不符合事实，也有悖于乐器发展

的一般规律。

再从字的结构分析。根据《说文》解释，凡属于琴类的乐

器，字的结构都从“琴”。瑟的结构从“琴必”，筝的结构则从
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“竹争”。这说明筝并不是琴类，二者是两个不同属类的乐器。

最早的筝可能与竹有关，所以从竹。

无风不起浪，根据专家的研究，在汉代，有些地区的筝确

实外观制作得像瑟，这可能催生或助长了“争瑟为筝”说。瑟

与筝在童年时代是不是有更密切复杂的关系，现在还是个谜。

二、筝筑同源说

筑为筝源说最早见于东汉应劭的《风俗通》。“筝，五弦筑

身也”，认为筝起源于古代的一种用竹击弦的乐器筑。东汉许

慎的《说文解字》持相同的观点，并进一步解释道：“筝，鼓

弦筑声乐也，从竹筝声。”意思是筝的质料是竹，形制外观来

源于筑，可发出铮铮的音响，这也是筝之为筝的理由。后汉刘

熙的《释名》这样描述筝：“筝，施弦高，急，筝筝然也。”认

为筝因弦紧音高，音响铮铮而得名。

筑为筝源说有合理之处，也有还没解释清楚的地方，由于

筑这种乐器似乎战国以后就逐渐失传，要彻底证明二者的关系

就成为很复杂的事情。

筝之起源，仁者见仁，智者见智，目前还难以定论。这也

从侧面证明筝的古老， 幼年的影子和初始的模样因湮灭在

漫漫的历史长河而无可描摹。不过，随着音乐史学的研究进

展，特别是音乐考古学的进展，相信最终总会寻觅到古筝的源

头。

东汉应劭《风俗通》云：“筝，谨按《礼 乐记》五弦，筑

身也。”东汉许慎《说文解字》（宋代徐铉校定重刊本）中记

载：“筝，鼓弦，竹身乐也，从竹，争声。”

我国的乐器发展史是现有打击乐器，后有弹拨乐器的。筑

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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的右手奏法，以竹尺击之，沿用了打击乐器的奏法，这与筝相

比用指弹奏简单的多。综上所述，筝与筑有着不可分割的渊源

关西，筝是由筑发展而来的，筑之源即筝之源，所以在这个意

义上讲，筝筑是同源的。

三、蒙恬造筝说

筝为历史上著名人物所造也是流传较广的说法。

古代秦国有个大将名叫蒙恬，他南征北战，声名遐迩。蒙

恬不仅有军事才能，还通晓音乐，制造了筝。关于蒙恬造筝之

说，古文献《风俗通》和《隋书 音乐志》中都有记载。

据《隋书 音乐志》载：“筝，十三弦，所谓秦声，蒙恬所

造。”但刘朐 唐书 音乐志》中记载：“筝，秦声也，相在

传蒙恬所造，非也！”公元前 年（始皇十年），秦宰相李斯

上书劝秦始皇收回他对客卿们下的逐客令的《谏逐客书》中

说：“夫击瓮叩缶，弹筝博髀，而歌呼呜呜快耳者，真秦声

也。”这在时间上比蒙恬发迹之初早了十六年。所以蒙恬造筝

的说法是靠不住不的。

至于蒙恬改革筝的说法倒是有可能的。

清朝著名的训诂学家朱骏声在《说文通训定声》记载：

“古筝五弦，施于竹，如筑。秦蒙恬改为十二弦，变形如瑟，

易竹于木，唐以后为十三弦。”这一段文字记述了蒙恬曾改革

了筝。

从历史材料看，早期筝与筑更为类似：都是筑身，都是竹

制，楱状、细颈、都是五弦。

总之，筝很可能来源于一种大竹筒制作的五弦或少于五弦

的简单乐器。年代当在春秋战国时期或春秋战国之前，不可能
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在秦始皇统一中国后的秦代。筝、筑、瑟的关系，既不是分瑟

为筝，也不是由筑演变为筝，而很可能是筝筑同源，筝瑟并

存。五弦竹制筝演变为十二弦木制筝，筑身筒状共鸣结构演变

为瑟身长匣形共鸣结构，可能是参照了瑟的结构而改革的。筝

流行于民间，是群众喜闻乐见的乐器。正如《战国策；齐策》

中一段话所述：“临淄甚而实，其民无不吹竽，鼓瑟，击筑，

弹筝。”又如西汉桑弘羊《盐铁论；散不足篇》中所述“⋯往

者，民间酒会，各以党俗，弹筝鼓缶而已。”可见筝在民间流

行的广泛性。筝发展到汉代已出现了转调。候瑾《筝赋》中记

有：“于是急弦促柱，变调改曲。”是采用移动筝柱来转调的。

十三弦筝，在隋代就已流行，隋文帝开皇雅乐中首见载有十三

弦筝的使用。隋代筝的演奏中也用了移柱转调的方法：“促调

转移柱（”王台卿诗）“，调宫商于促柱（”顾野王赋）。

筝在唐代音乐中广泛使用，如用于礼乐之雅乐中。

筝在宋代也流行较广。宋陈炀《乐书 宋史 乐志》中记

载“：本朝十三弦筝，然非雅部乐也。”

筝的演奏艺术进一步提高，明代已用十五弦筝。据明代

《敦煌实录》云：“索函宗伯夷成善弹筝，悲歌能使喜者堕泪；

改调易讴，能使戚者起舞，时人号曰：雍门周。”

清代的筝有了新的发展，值得重视的是，清代十四弦筝已

用了七声音阶的定弦。在《律吕正义合编》中记载有：“筝似

瑟而小，十四弦。各隋宫调设柱和弦以谐律吕，通体用桐木金

漆，四边绘金夔龙，梁及尾边用紫檀，弦孔用象牙为饰⋯⋯今

筝十四弦则五声二变为七，倍之为十四也”。这里说的“五声

二变为七，倍之为十四也”，即指七声音阶定弦。另据记载，

清康熙年间，曾有人用筝等四种乐器在宫廷合奏了康熙根据琴

曲改编的“平沙落雁”。当时还有人用筝独奏了变调“月风
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在长期的历史发展中，筝逐渐流传到全国不少地方，各自

形成了不同的演奏风格和地方流派。

传统筝曲据记载可查到汉代的《陌上桑》及民间流传的

《天下大同》、《寒鸦戏水》、《高山流水》、《出水莲》、《锦上花》

等。在民间流传的有手抄二四谱记录的筝曲，但是一直没有正

式 年，才有梁在平先生编著的《拟筝的筝谱出版，直到

谱》一书出版。

筝不仅用于独奏，还在传统民间器乐合奏和地方戏曲的伴

奏占有重要位置。如《弦索十三套》、《河南板头曲》广东潮州

音乐的传统合奏中都有筝。河南曲剧中筝是不可缺少的主奏乐

器之一。陕西《榆林小曲》也有筝伴奏。

近年来，筝的演奏艺术有了突飞猛进的发展。筝的改革也

进行了多种实验，制作了多种优质精美的筝（如四川筝、上海

筝、苏州筝）；筝的转调也进行了多方面的尝试，已经改革了

几种转调筝（如营口张力转调等，沈阳音乐学院移码转调筝，

苏州截弦转调筝，上海音乐学院蝶式筝），这些转调筝扩大了

筝的表现力，使筝更便于参加合奏和伴奏。

第二节　　古筝的流传与筝乐兴衰

一、先秦汉魏，筝乐始兴

春秋战国之际，筝在秦地已经广为流传，细心的读者可能
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从上节介绍的几种“筝源说”里，读出了“秦与筝”关系密切

的史实。

根据司马迁在《史记》中的记 年，秦王听载，公元前

信奸佞谗言，下令驱逐外国客卿，博学多才、后做了秦朝宰相

的李斯当时也在被驱逐之列，他便上书皇上，据理力争，劝秦

王收回逐客令。在著名的《谏逐客书》中李斯说：“夫击瓮叩

缶，弹筝搏髀，而歌呼呜呜快耳目者，真秦之声也；郑卫《桑

间》、《昭虞》、《武象》者，异国之乐也。今弃击瓮叩缶而就郑

卫，退弹筝而取《昭虞》，若是者，何也？”李斯的本意是例举

事实说明外来的东西不一定就坏，本国的东西不一定就全好。

所提到的真正出自秦地的音乐 真秦之声，却包括了弹筝，

正好证明早在秦人建立国家之前，西周王朝的统治时代，筝在

秦地民间已广泛流传。秦人用陶器敲打出丰富的节奏，拨弹着

筝弦，撞击着两把扇子骨，为欢快的歌声伴奏，演奏者 心情舒

畅，欣赏者耳悦目美，秦地音乐是很有气氛的。 今天，在 三秦

故地的陕西榆林地区，用筝来给榆林小曲伴奏，仍是人们 喜闻

乐见的传统形式。至于身为秦国的君王却不喜欢地道的秦乐，

偏爱郑卫之音，恐怕纯属个人的趣味了。

春秋战国时，除了秦地，筝在齐鲁、郑卫和赵国 也很 流

行，《战国策 齐策》中有这样的记载：“临淄甚富而实，其民

无不吹竽，鼓瑟，击筑，弹筝⋯⋯”说的是齐鲁之地（今山

东）已流行弹筝。《古今注》里说：“邯郸女子，秦氏敷，出采

桑于陌上，赵王见欲夺之，罗敷乃弹筝，作《陌桑》已自明。”

表明赵国（今河北一带）人也喜爱弹筝。

西汉桑弘羊在《汉书 盐铁论 散不足》篇中这样写道：

“往者，民间酒会，各以党俗、弹筝鼓缶而已。”说明西汉以前

相当长的时间里，筝就是民间流行的乐器，并且深受人们喜

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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爱。

伴随着筝的流传与普及，这件乐器本身也得到不断的发展

与完善。前面已稍稍提及，最开始的筝为五弦，经九弦的过

渡，到战国末期发展成十二弦。十二弦筝在形制外观和音乐表

现上可能都已相当成熟，所以稳定地流传了八百多年，直到隋

代方增加一根弦，成为十三弦筝。筝在古代一直使用丝质的

弦，丝弦被染成或朱红，或翠绿，或藏青，具有装饰情调。偶

尔也使用一种鹤鸟的筋做弦。

后汉以来，筝不仅继续流传于民间，也成为文人雅士们喜

好的乐器，历代骚人墨客在史书典籍和诗歌辞赋中留下了许多

描绘和吟咏筝的文字。

后汉的侯瑾是始作《筝赋》的文人，他在赋文中赞美这种

乐器：“⋯⋯急弦促柱，变调改曲。⋯⋯雅曲既阕，郑卫仍修。

新声顺变，妙弄优游。⋯⋯移风易俗，混同人伦，莫有尚于筝

者矣。”这说明筝在汉代表现力已经非常丰富，“阳春白雪”与

“下里巴人”兼能，真正是雅俗共赏、能移风易俗的高尚乐器。

魏时的阮瑀也著有《筝赋》一篇，其中有这样的描述：

“帏夫，筝之奇妙，极五音之幽微。苞群声以作主，冠众乐而

为师⋯⋯”他更把筝推崇为“群声之主，众乐之师”。阮瑀在

赋文中还谈到了筝的构造，说是“身长六寸，应律数也”，“弦

有十二，四时度也；柱高三寸，三才具位也”。由此可知筝在

当时的大体形制。

西晋傅玄的《筝赋》也很有名，傅玄说：“今观其器，上

崇似天，下平似地；中空准六合，弦柱拟十二月，设之则四象

在，鼓之则五音发，斯乃仁智之器。”傅玄的描述有点将筝神

秘化的倾向，所记录的筝形制和今天的传统筝已经十分接近

了。
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唐代诗人刘禹锡在《伤秦姝行》中写道：“长安二月花满

城，插花儿女弹银筝。”由于文人和宫廷贵族的喜爱，筝的外

形越来越趋于雅化，约在南北朝到唐代之间，出现了装饰有玳

的筝，所以，南朝陈后主的《咏筝》诗 影婵曰：“文窗玳

娟，香帷翡翠出神仙。”

何承天是南朝宋时的著名思想家、天文学家和乐律学家，

同时也以善弹筝闻名于世。“承天又能弹筝，上又赐银装筝一

面。”根据《宋书 何承天》的记载，他的精湛技艺甚至感动了

圣上，文帝亲赐银筝一面给他。这则史实表明，魏晋之际，筝

大概是宫廷礼乐的常用乐器。

二、盛唐筝乐，顶峰辉煌

盛唐是我国筝乐发展的黄金时期。瑟、筑、筝早在先秦都

已经流行，而流传范围和影响，筝似乎都比不上瑟、筑，但筝

后来居上，在发展过程中逐渐占了上峰。击筑弹瑟者日少，爱

筝习筝者渐多。到了唐代，不管是宫廷音乐，还是民间俗乐，

瑟与筑都已使用不多，而筝却风光尽显，成为当时流传最广，

备受青睐的弹拨乐器。筝的雅俗共赏甚至令历代文人雅士崇尚

宠爱的古琴步入窘境。

这一时期，十二弦筝与十三弦筝都在使用，不过十二弦筝

使用多于雅乐，十三弦筝主要用于演奏俗乐。以浓墨重彩给中

国文学史留下辉煌篇章的唐代诗人们也多有吟咏古筝的诗作。

白居易对古筝情有独钟

云髻飘萧绿，花颜旑旎红。

双眸剪秋水，十指剥春葱。
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楚艳为门阀，秦声是女工。

甲明 ，柱触玉玲珑。银玓

猿苦啼嫌月，莺 风。娇语

移愁来手底，送恨入弦中。

赵瑟清相似，胡琴闹不同。

慢弹回断雁，急奏转飞蓬。

霜佩锵还委，水泉咽复通。

珠联千拍碎，刀截一声终。

绮丽精神定，衿能意态融。

歇时情不断，休去思无穷。

灯下青春夜，樽前白首翁。

且听应得在，老耳未多聋

诗中描述一位女子演奏筝的情景。“云髻飘萧绿，花颜旖

旎红。双眸剪秋水，十指剥春葱”，诗人笔下的弹筝女可谓风

情万种、气质不凡。“移愁来手底，送恨入弦中”，“慢弹回断

雁，急奏转飞蓬”，演奏技艺十分精湛。“猿苦啼嫌月，莺娇语

风”，“绮丽精神定，衿能意态融”，既似赵瑟的清丽，又有

胡琴的热烈，艺术表现堪称上乘。“珠联千拍碎，刀截一声

终”，乐曲结束得干净利落。“歇时情不断，修去思无穷”，美

妙的音乐令人情思绵绵，回味无穷。

白居易另有一首《废琴》诗，描摹的虽然是古琴的不合时

宜、冷落凄清，却从侧面证明了盛唐筝乐的繁荣兴衰。

吴融在著名的《李周弹筝歌》中详细地描述了一位技艺精

湛的筝演奏家，孩提时代便通晓音乐，尤以筝最为高妙，年近

花甲的时候，不仅演艺臻子炉火纯青，还创作了许多新作品：
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又云竹声不如古云丝声不如竹， 肉。

乃知其语未必 李周弹筝听不足。然，

五音六律皆生闻君七岁八岁时， 知。

就中十三弦最 应官出入年方少。妙，

走青惯 长 几度承恩蒙急召。楸日，

一字雁行斜御筵 锵金戛羽凌霏烟。，

凄凄切切清露蝉始似五更残月里， 。

又如石罅堆叶下 冷冷沥沥苍崖泉。，

织女金梭飞上天鸿门玉斗初向地， 。

有时上苑繁花发 有时太液秋波阔。，

当头独坐 一 满座好风生拂拂。声，

天颜开兮圣心悦，紫金白珠沾赐物。

且上青楼醉明月。出来无暇更还家，

年将六十艺转精，自写梨园新曲声。

旦夕君王继此声，不要停弦泪如雨。

从这些唐诗中我们有趣地发现，盛唐时的筝手似乎多为女

性。白居易的诗讲述的弹筝女前文已经提到，而张祜的“微收

皓腕”、王諲的“挂罗帏露纤指”分明也是描绘女性。无独有

偶，今天的筝家似乎也是巾帼多于须眉。演奏形式是既有独

奏，也有“歌时情不断”的筝歌表演。

唐诗里关于筝的记述细致而全面，从筝家的背景到作品的

意境，从乐器构造到演奏技法，从演奏者的艺术表现到欣赏者

（主要是诗人自己）的自我感受，全方位载有唐代筝乐的信息。

透过盛唐诗人的描摹，我们看到，筝乐正是唐代艺术百花园中

一枝芳香四溢的奇葩。这一古老的乐器完全无愧于艺术繁荣、

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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百花盛开的大唐盛世，写下了筝乐发展史上最辉煌的一页。

三、宋筝哀婉，乐风缠绵

时至宋代，与宫廷音乐相比，筝在民间音乐中显得更为兴

盛，从宋代著名词人晏几道，苏轼和欧阳修的咏筝词里可以看

出这一点。下面的词句摘自晏几道的词《菩萨蛮》，描绘的是

民间女筝手弹筝的情景：

哀筝一弄湘江曲，声声写尽湘波绿。

纤指十三指，细将幽恨传。

当筵秋水慢，玉柱斜飞雁。

弹到断肠时，春山眉黛低。

词中“哀筝”的说法，并未见于盛唐诗人的笔下，却为宋

代词人多用，说明宋代筝曲在内容情调上较前代已经有了很大

的变化。晏几道的词还告诉我们，宋代流传使用的仍是十三

弦。

四、元明以降　　渐呈衰微

元明之际，筝在弦制和表演方式上都有较大的发展。

首先，十三弦筝一花独秀的局面被打破，出现了十四弦筝

和十五弦筝，迎来多种弦制并存的时代，不过十三弦筝在较长

的时间里仍占主导地位。根据明代大学者朱载育在《明郑氏子

瑟谱》中“今官筝十五弦，而世多用十四弦者”的记载，可知

十三弦筝到了明代逐渐让位于十五弦筝和十四弦筝。前者演奏
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宫廷音乐，后者为民间世俗音乐广泛采用。

在表现形式上，以往的独奏、筝歌继续流行，元代又出现

了两面筝对弹的表演程式。元代著名诗人杨维桢的诗《春夜

乐》，便提到这种“双筝对弹”的表演：

双筝手语凤凰柱，弹得新声奉恩主。

朝惺惺来梦妒妇，永远神仙吹海雨。

两张筝你吟我和，娓娓动听；两位筝手在琴弦上述说着各

自的心语。“双筝对弹”丰富了筝的表现力。

清代的筝继承了历代的艺术形式，更广泛地运用于民间器

乐和说唱音乐中。

到清末，筝又增加了一根弦，发展成十六弦筝。岭南地区

的弹筝者从扬琴得到启发，用铜丝弦替代沿用了二千余年的丝

质弦，使筝的音色比以前明亮，变化也较以前灵敏。后来到本

世纪三十年代，钢丝弦的使用，使筝的音色更加明亮，弦触更

加灵敏，音量也得到加强。起源于清末的十六弦筝一直沿用至

今。

五、筝逢盛世，复兴繁荣

国运昌盛则筝乐繁荣。在逐渐沦为半殖民地半封建社会的

日子里，筝的发展极其缓慢。到一九四九年中华人民共和国成

立之前，万里神州，能弹筝的音乐家仅剩十余人，传统乐曲也

大量遗失。筝乐几近凋零，伴随着中华人民共和国的成立，政

府对整个民族音乐事业的积极提倡和大力扶持，古老的筝乐迎
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了来发展的春天。二十世纪五十年代以来，相继在所有的高等

音乐院校都设置了古筝演奏专业，使古筝的传习逐渐专业化、

系统化，通过几十年的努力，培养了大批技艺高超的优秀演奏

人才，他们活跃在舞台、荧屏和教坛，成为中华筝乐复兴的中

坚。对传统筝的改革也取得了很大的成效，十三弦筝、十六弦

筝继续使用，又研制出弦制不等、种类多样的转调筝和既能演

奏五声音阶作品也方便演奏七声音阶作品，甚至变化半音较多

的现代作品的蝶式筝，这些改革的乐器，通过改变弦制、扩展

音域、增加音量，使筝的演奏技巧和艺术表现力都更加丰富。

筝乐的创作更呈现百花盛开的繁荣景象，涌现出大量脍炙人口

的优秀新作品，与传统作品相比，鲜明的时代感和浓郁的生活

气息是新筝曲的特点。

第三节　　古筝的海外传播

中国的筝早在唐代（日本的奈良时代）便随来大陆的日本

遣唐使传入东瀛日本。据文献记载，公元 年（唐太宗太和

年），日本人藤原贞敏以遣唐使准判官的身份入唐。藤原贞

敏酷爱中国音乐，便拜琵琶博士刘二郎为师，学习琵琶演奏技

艺。二郎有个女儿名叫刘娘，生性聪颖，通晓音乐，琴、筝俱

佳，尤其擅长演奏筝，是当时的弹筝名手，藤原同时向她学习

筝艺。习乐之间，两人心生爱慰，应允二人侍成伉俪。六年

后，藤原贞敏带着中国妻回归扶桑故里、唐制十三弦筝也一起

传到日本。

经一千多年的流传，筝在一衣带水的东瀛邻邦得到很大发
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展，这种从中国传入的弹拨乐器先是在异国扎下根来，继而奠

定了在日本传统音乐中的重要地位，并逐渐成为日本邦乐的主

要乐器，受到日本国民的普遍喜爱。日本传统筝曲在从宫廷贵

族上流社会流入民间的过程中，吸收了不少地歌、净玻璃、三

味线等民间音乐的成分和手法，筝的演奏风格也突破了原来较

单一的王公贵族和高等武士的欣赏趣味，变得丰富多样，最终

形成许多各具特色的演奏流派，产生了众多的名家名曲。

日本 世纪后半叶的山筝的演奏流派以山田检校创立于

田流影响最大，现在的传统名曲有很多是山田流传承的作品，

山田流的下面还有一些分支流派。比山田流产生略早的生田流

是位居其次的大流派。明治维新以后，日本音乐界尝试借用西

洋音乐的手法创作筝曲，产生了《嵯峨的秋天》、《枫之花》等

称为明治新曲的作品。大正时期提倡新日本音乐运动的一代巨

匠宫城道雄，积极实践大规模的筝乐合奏及筝与西洋乐器的合

奏。至此，日本筝从外观形制、音位排列到演奏手法都有了自

己的特色，表演形式和筝乐作品也有了浓郁的日本风格，成就

斐然。今天，一些作曲家和筝演奏家在创作和演出活动两方面

都很活跃，仍在积极探索和推进着日本筝乐的新发展。

筝在唐代还南传到越南、缅甸（时称骠国）、泰国等地。

如泰国至今流行的一种叫密穹（即鳄鱼琴）的乐器，就是从九

弦筝变化而来的。

今天，在台湾、香港及东南亚各国的华人社会，中国筝都

十分普及、广为流传。甚至远渡欧美，在世界各地的华人社

区，都能听到清丽典雅的华乐筝曲。中国筝乐，在为人类音乐

文化宝库增添财富的同时，也不断丰富和完善着自身。筝，这

一古老的华夏民族乐器正迎来复兴繁盛的新纪元。
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第一节　　古筝的种类

筝有传统筝和改革筝之分。

按用弦数量而区分的传统筝有：十二弦筝、十三弦筝、十

四弦筝、十五弦筝、十六弦筝。河南传统十六弦筝，面板弧度

大，筝体长。广东传统十六弦筝体短小。历史上各传统筝主要

用丝弦，清朝中叶开始用铜弦。

改革筝的种类有：上海二十一弦筝、广州十八弦筝和二十

一弦筝、苏州二十一弦筝、北京二十一弦筝。

改革的转调筝有：

移码式踏板转调筝，由沈阳音乐学院研制。在转调部

分，采用踏板式移码转调。

筝首对位顶压截弦转调筝，由广州音乐学院和汕头乐

器厂研制。筝的转调部分，是通过脚踏音健，使棘轮摆片传动

部分按变音转调的需要，分别进行运动，（升高半中降低半

音），推动对位顶压载弦部分进行顶压，以达到截弦变音快速

古筝的种类及构造
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转调。

营口十五弦脚踏式转调筝和二十一弦按键张力转调

筝。这两种转调筝在全国相当流行。转调部分采用脚踏（或手

按）机械，变换弦的张力，改变音高，从而达到转调的目的。

脚踏转调筝可转十二个调。手按转调筝有两种，分别可转五个

或二十个调。

蝶式筝，由上海音乐学院研制。它的外形如蝶。筝体

犹如两个筝并在一起，采用一个共鸣体。在五声音阶定弦的某

些弦距之间增加了半音或变化音。还装有弦钩，以改变某些定

弦音的音高。

品式截弦变调筝，由苏州民族乐器一厂研制。在各有

效弦长之内设置半音品位，变调时利用弦钩将琴弦按中品格之

上。

苏州二十六弦脚踏截弦转调筝，由苏州民族乐器一厂

研制。在转调部分，采用脚踏式岳山截弦转调，通过踏板的变

化，使前岳山的部分位置变化，达到转调的目的。除以上介绍

的筝外，还有一种轧筝。历史上最早的记载见于宋代陈炀《乐

书》卷一百四十六中：“唐有轧筝，以竹扪其瑞而轧之，因取

名焉。”轧筝流传到现代，在广西、福建、河南、河北、山东

均有所见。广西壮族民间乐器“七弦琴”和福建“文枕琴”等

都是类似轧筝的乐器。

第二节　　古筝的构造

筝是一种弹拨乐器，它的外观近似于长箱形，中间稍微


