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第一节　　照相机的基本结构

照相机是摄影实践中最主要的工具。是一种制造精良、小

巧的光学仪器。不管照相机的结构和功能如何先进，质量多么

优良，其基本结构可以说是万变不离其宗。概括起来，照相机

主要由镜头、光圈、快门、取景装置、调焦装置、卷片装置、

自动控制装置等部件组成。（如图 。下面分别作以介绍：

一 、 镜 头

镜头是照相机最主要的部件。

摄影家多半是先考虑购买照相机机身，再考虑配备什么样

的镜头。

镜头有三种焦距类型，标准镜头、广角镜头、长焦镜头。

这三种镜头的主要区别是在被拍摄物距离相等的条件下，通过

镜头所表现出来的视觉形象是不同的。这是因为镜头本身视角

照相机的基本结构

及其使用方法
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图

的不同所产生的现象。

镜头焦距越短，视角越大，被拍摄物体越小。反之，镜头

焦距越长，视角越小，被拍摄物体越大。如 的广角镜头

度，的视角 而达到 的长 度焦镜头的视角仅为 。

在相等的距离内 广角镜头所表现的被拍摄物体约是

标准镜头所表现的被拍摄物体 广的一半大小，但

角镜头的视角是 标准镜头的视角的 倍。同样，

镜头所表现的被拍摄物体约比 镜头所表现的物体大一

倍，而视角却小了一半。不同的镜头产生出不同的视角大小和

不同的景深感觉，所以用不同的镜头来拍摄同一物体，能得到

迥然不同的效果。

标准镜头

所谓标准镜头具有两方面意义。其一，从 与生理意义讲
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人的眼睛比较，两者产生的影像相似。其二，从数学意义讲，

底片像幅 底毫米；毫米 的对角线长为为

片像 毫米幅 毫米 。对角线长为 因此，对 照相

照相机机而言，凡焦距在 毫米之间、 毫焦距在

米左右的镜头，均可以称为标准镜头。

使用标准镜头摄影时，物像的空间和透视关系，与在取景

器中所见到的相同。物体的相对大小也是一样的。标准镜头是

使用范围最广的镜头。

广角镜头

焦距在 以下的为广角镜头，一般有

（超广镜头）、 的鱼目镜头。在这些

镜头中 的镜头（ 度）和视角 的镜头（视角

度）受到普遍的欢迎。

广角镜头视角大、景深好，因为视角的变化强化了画面的

透视感。它所形成的广角效应增大了离镜头近的物体，缩小了

中、远景物体。这种变化了的透视感，产生出景物加深的幻

觉，使本来很小的空间变得开扩起来，尤其在室内摄影以及新

闻摄影中得到广泛的选用。这种镜头所表达出的摄影效果是强

烈的，它构成了一种变形的夸张因素。

广角镜头所呈现出的大范围景深，从几十厘米到无限远都

能清晰成像，可以使摄影者有机会提高快门速度，从而在光线

较差的条件下同样能得到适当的景深。所以是新闻摄影和艺术

摄影必不可少的镜头。

鱼眼镜头

鱼眼镜头前端的第一片透镜，好象鱼的眼睛向外凸出，因

而得名。

鱼眼镜头是拍摄范围最大的镜头。只是根据拍摄需要，在

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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特殊情况下使用的一种镜头。

鱼眼 。用这种镜头拍摄甚至镜头拍摄的视角可达

的影像有极其明显的畸变。在画面中央的变形最小，越往边缘

变形越大。

鱼眼镜头的价格都十分昂贵，对业余摄影爱好者来讲，是

“望而生畏”的。近年来，国内市场开始销售供单镜头反光式

照相机在标准镜头前，附加的简易鱼眼镜头，价格在

元左右。如果有的朋友感兴趣，而经济条件又允许，不妨买一

只，这将会更加丰富您的拍摄实践，从中得到更多的乐趣。

微距镜头

微距镜头是专门用于近摄的一种镜头。用它可以在离被摄

对象很近的距离内调焦。这种镜头大都在光学上得到优良的校

正，因此拍摄的画面清晰度很高。

一般来说，微距镜头的放大率至少要在 以上，很少有

超过 的。

现在市场上所能见到微距镜头的焦距大都在 毫米

之间。近年来许多厂家生产的变焦镜头都带有微距或近距结

构，使用起来十分方便。

远摄镜头

从广义讲，视角小于 、焦距长度大于底片对角线的镜

头，称远摄镜头。从实用角度而言，远摄镜头大致分为中焦镜

头（视 左右，焦距在角在 毫米之间）、长焦镜头

（视角在 左右，焦距在 毫米之间）、超长焦镜头

（视角在 以内，焦距在 毫米以上）三种。

远摄镜头在视角效应及感情色彩方面，恰好同广角镜头相

反。它能把远方的景物，从杂乱无章中分离出拍摄者所需要的

内容，并将其拉近放大，压缩部分景物的深度，给人以面对面
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的感觉。用这种镜头可以拍一些因距离较远、难于接近拍摄的

景物，如体育比赛、舞台演出、野生动物以及一些不便靠近拍

摄对象而需要“偷拍”的画面。

远摄镜头视角小，成像大，可以经选择，充分利用底片面

积，具有突出主题等优点。

在使用焦距较长的镜头时，要时刻牢记：持稳照相机。一

毫米般说来，在没有倚托的情况下，如果使用 镜头

秒，用 毫拍摄时，快门速度不得低于 米镜头拍

秒，否则，必须使摄时，快门速度不得低于 用三角架，

以免事倍功半。

变焦距镜头

顾名思义，变焦镜头就是镜头的焦距在镜头本身设计的范

围内随意变化。它依靠变焦环的转动或推拉，使活动的镜头组

前后移动，得到不同的焦距。

一只变焦镜头可以起到几只固定焦距镜头的作用，并能选

取它的中间值。

焦距可变镜头为变焦距镜头。 至如 的镜头，

可以调在两者之间的任何一个焦距上。因此，这个镜头可以替

广角代 、 标准、 中焦和 中焦四个镜头

的功能。变焦距镜头可以在它所允许范围内的任何一个焦距上

定位，这样给画面的剪裁带来了方便，在拍摄时就能得到饱满

的画面效果，不至于“浪费”底片的利用率了。

有了两个高质量的、在焦距上能衔接上的变焦距镜头，如

至 变焦、加 至一个 变焦距镜头，可

以代替几个镜头使用，无论是从经济还是从实用的角度上说，

变焦距镜头都是较好的选择对象。

从经济角度说，一只质量上乘的变焦距镜头的价格，是比
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较昂贵的。当然，国内市场现今也有价格不足千元的

毫米变焦镜头，有的普及型价格比上述还要便宜。如果拍摄要

求不甚严格，使用得当，也可以拍得令人满意的照片。

除以上介绍的几种镜头外，还有增距镜头、折反射镜头、

强光镜头、柔焦镜头等等。因这些镜头在一般摄影爱好者手中

甚少，就不作介绍了。

为了使摄影爱好者 照相机学习和使用方便，下面把

（表 及 型照相机（表 ）各种焦距镜头的视角列

表，以供参考。

照相机各种表 焦距镜头视角

表 照相机各种焦距镜头视角

二 、 光 圈

光圈是镜头中控制进光量的“孔径”。光圈的大小，控制
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了进光量的多少。“有效孔径”是镜头最大光圈时直径和焦距

的比例数。假如一个 ，镜头的焦镜头的最大光圈直径为

距是 ，那么焦距比口 ，这个镜倍，径长

头的有效 ，称 作 （大写口径是

每一级光圈的进光量是上一级光圈进光量的一半，又是下

一级光圈进 光圈的倍。如 进光量是 光圈进光光量的

量的一半，又是 光 倍。圈进光量的

光圈的第一个作用是控制进光量，第二个作用是控制对焦

清晰的景深范围。

一 下一级的般来说，每一级光圈的光通量是上一级的

倍 的一半（图。如 的光通量是 的两倍，但仅是

图 每一级光圈其进光量是上级的一半，下级的两倍

光圈的作用主要有两种：一是控制进入镜头的光通量；二

是控制景深。

照相机光圈虽然都设有不同的“档次”，但是可以自由选

择，包括可以调节在两档之间。

光圈是照相机的主要装置，在使用时，同快门的关系可以

说是相辅相成的。简单地解释：光圈越大，要求快门的速度越

快；光圈越小，快门速度需要相应放慢。如果不掌握光圈和快

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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门之间的这一特殊“关系”将很难拍出理想的照片。

三、快 门

照相机的快门是控制胶片有效曝光时间的部件。它的开启

时间以秒为计算单位。照相机上的快门标记常见的有

等。由于各种照相机的

之外，上面的数字型号不一，标记也有些差异。除了“ 指

快 秒、⋯称、 ⋯、 秒、 秒，依门开启的时间为

此类推。照相机上快门标记的数字越大，快门实际开启的时间

越短。有的照相机快门 秒（如：尼最高速度可以达到

康 ，甚至 快门速度最高为更快（尼康 秒 ）。标

记 ”表示按下快门钮时，快门开启，只要松手，快门才关

门闭。有些老式照相机还设有“ ， 门开启后，必须第

二次按动快门钮或转动卷片轴才能关闭，否则永远呈开启状

态。 门和“所以不难看出： 门适于长时间曝光。

快门按操作方式可以分为机械式快门和电子式快门两大

类。

程序快门

程序快门是将光圈、速度按一定程序组合而成的。由于程

序快门大都是光圈叶片和快门叶片合二为一的，所以结构比较

简单，而且容易实现自动曝光。一般采用此种快门的照相机，

被称为“傻瓜”照相机。如“佳能 、富士 、柯尼卡

、海 鸥 等。程序快门又分为电子程序快门和机械程

序快 、佳能门两种。尼康 等照相机程序曝光采用的是

电子程序快门。国产的凤凰 等照相机、海鸥 采用的

是机械程序式快门。
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电子快门

通常所说的电子快门是由机械快门加电子延时器所构成。

挡）时，能实现对快门时电子快门在自动曝光挡 间的

无级调节。

它的主要特点是：由于用电子元件和执行元件取代了机械

快门的部分传动机构，而这两种元件之间可以由导线联接，因

而使得照相机结构设计及布局有很大的灵活性，简化了机械结

构，从而使装配和调校工作方便了许多。新型的电子快门通常

采用晶体控制，从而提高了各挡快门时间的精度，在正常环境

下使用，有很高的稳定性和可靠性。

电子快门必须使用规定型号的电池，才能进行正常工作。

在温度低于 或潮湿的恶劣环境下，电池性能会急剧零下

下降，至使电子快门无法工作（如佳能

电子快门分电子镜间快门和电子焦平快门两类。两者都具

有光圈优先式自动曝光功能。

机械式快门通过机械调速方法控制曝光时间，电子式快门

则通过电子延时电路等控制曝光时间。无论机械式快门还是电

子式快门，又分“叶片式”及“帘幕式”两种。

叶片式快门

叶片式快门又称“镜间快门”。是由若干金属薄片完全叠

合组成的。它的运动方式是借助于弹簧的张驰，牵动叶片张

开、回缩、关闭这一过程时间长短，来控制进光时间的。它具

备一个最大的优点就是：任何一挡快门速度都能与电子闪光灯

同步。而最大缺点是：最高速度只能达到 秒。海 型鸥

系列照相机的快门，就属于叶片式快门。

帘幕式快门

帘幕快门由前后重叠、不透光的黑橡胶薄膜的纺织物或是
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金属条及钛金属薄膜制成的。前一种称“布帘幕快门”，后两

种称“金属帘幕快门”。布帘幕快门材料质地柔软，具有良好

的抗拉强度，但有容易被利器划伤、易老化、怕强光等缺点。

照相机 就属于布帘幕快门结构海鸥 。

由钛金属薄膜制成的帘幕，是一种比较先进的材料。它强

度高、寿命长、重量轻，因而提高了运动速度，闪光同步快门

秒时 最高快门速度达到了间也随之缩短。如尼康 ，

秒。闪光同步速度为

帘幕式快门的运动方向有横向（从左向右）和纵向（从上

至下）两种。一般布帘幕快门为横向运动，金属帘幕快门通常

为纵向运动。不管是哪一种帘幕快门，都是通过两块帘幕的先

后起动时出现裂缝隙的宽窄来控制进光时间。

四 、 景 深

镜头的焦距及光圈的大小直接影响到景深范围，即被拍摄

画面中图象前面（前景深）与图象后面（后景深）的清晰度。

短焦距的广角镜头能比标准镜头表达出更大的景深范围，标准

镜头又比长焦镜头表达的景深范围大。所以，镜头的焦距越

长，其景深范围越小。在同一个变焦镜头上如 至

的变焦镜头， 焦距所表达的景深要比 焦距所表达

的景深范围大得多。

五 、三脚架

三脚架是用来固定照相机的必备的器材。尤其是用长焦距

镜头在弱光下摄影，如舞台摄影，月光下摄影，都要用三脚架
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作为支撑。轻便和稳固是三脚架最基本的要求，而且折叠后体

积要小，便于携带。在风光摄影中，许多摄影家还选用独脚

架，它虽不 秒至 秒的慢门速度如三脚架稳固，但在

拍摄时，也是一种较好的设备。使用三脚架或独脚架时最好能

给相机装上快门线，以减少按快门的压力给相机带来的晃动。

使用三脚架，便于在摄影创作中对画面进行精细的调整和

推敲，认真研究画面中的每一个细节和不同区域的光照强度，

从容不迫地进行创作，并能得到高质量的底片，创作的成功率

较高。三脚架无论在人像摄影、风光摄影和静物摄影中都有广

泛的用途。

独脚架也是很好的配备。在风光及旅游摄影中，它的优越

性尤为明显。

六、调焦装置

调焦装置，又称聚焦装置、测距装置。是用来将被拍摄的

景物在胶片上结成清晰影像的一种调整、检查装置。这种装

置，分人工调焦和自动调焦（ ）两种。常见的人工调焦装

置有：反光式、双影重叠式、裂像式、环带棱镜式、图标式几

种。

反光式

调焦时，影像通过反射映到磨砂玻璃上，随镜头的伸缩，

检查和调整影像是否清晰。如海鸥 照相机型系列和海鸥 ，

就是采用这种调焦方式。

双影重叠式

聚焦时，如果取景窗里虚实两个影像上下完全重叠，即说

明调焦准确。如海鸥 照相机，就采用双影重叠式调焦。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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裂像式（又称截影式）

照相机取景窗里，有一个被平分的圆形（有的用直接平

分、有的用斜线平分）。调焦时。被摄体上下连成垂直的整体

时 等照相机，、金 都，即为调焦准确 属于：如尼康

这种调焦方式。

环带棱镜式

在照相机取景窗里，有一个圆形环带。当聚焦时发现被聚

焦的物体在环带中闪亮，表示聚焦不准，闪亮现象消失，表示

聚焦准确。如：亚西卡 照相机，就具有这种聚焦指示。

图标式

在简易的小型照相机上，经常可以见到这种聚焦指示标

记。是由齐胸头像、半身人像、双人像或山峰图像，表示近

景、中近景、中景及 米以外的景物。

七 、 闪 光 灯

作为一种人造光源，闪光灯由于体积小、携带方便、功率

大，在任何情况下都能被自由支配而受到摄影家的青睐。摄影

家可利用闪光灯任意控制光的投射方向、数量与质量，因此其

运用越来越广泛和深入，无论是新闻摄影、人像摄影、工业摄

影、室外摄影，还是作为主光和辅助光，都起到了极重要的作

用。特别是在没有任何光源的情况下，闪光灯是唯一可以依赖

的摄影光源。

使用闪光灯摄影，可以根据闪光灯上所提供的技术参数。

现在的闪光灯不同于镁光灯、镁光泡闪光灯和蓄电池闪光灯。

新型号闪光灯大多数具有自动测光元件，用起来很方便。你可

以根据需要，运 ）和手动档（用闪光灯的自动档（ 。在新
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）较为方便，这样可以省闻摄影中，用自动档（ 去因环境变

化而调整参数的时间。严格的说，新闻摄影也应尽量少用闪光

灯，使照片能更真实的反映新闻事件。但是许多重要人物的新

闻采访，因环境迅速变化而来不及更换器材和胶卷，往往必须

使用闪光灯。闪光灯另一个重要特点 秒的闪光是它的

速度，可以“凝固”画面，将动态变成静态。在彩色摄影中，

它能得到 的正确色温。

八、自动控制装置

电子技术应用于照相机上，可以说是照相机制造业的一次

革命。由于照相机采用了电子技术，使其在操作上已经实现了

自动化。这样一来，不仅拓宽了照相机的应用领域，同时也极

大的方便了人们的使用。所谓的照相机自动控制装置，主要是

指照相机的自动曝光、自动调焦、自动闪光、自动卷片等机

构。

自动曝光

自动曝光照相机可以自动测定被摄体的亮度，根据胶卷的

感光度以及拍摄者预先设定的光圈（或快门速度），自行调节

快门（或光圈），或者同时自行调节快门速度与光圈，使底片

获得正确的曝光。

自动曝光照相机，主要有光圈预定式（也叫光圈先决）、

快门预定式（也叫快门先决）、程序式和多功能式四种。

光圈预定式：拍摄时，预先将光圈调定，由照相机自

动调节快门速度。

）快门预定式：拍摄时，预先将快门速度调定，由照相

机自动调节光圈
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）程度式：拍摄时，照相机自行调节光圈和快门速度。

）多功能式：具有一机多用的功能，酱可采用光圈预定

式，又能采用快门预定式及程序式多种自动曝光的功能。

在使用以上几种自动曝光照相机时，关系拍摄成败重要一

环是：事前将要使用的胶卷感光度，在照相机上调定。否则将

事与愿违，造成无法挽救的结果。

自动调焦

自动调焦照相机，在调焦时不需要拍摄者操作，而是由照

相机本身的电子系统进行自动测距。除一些小型照相机外。目

前，市场上具有自动调焦功能的照相机的品种，正在不断增

加，代表性的机种 、尼康是美能达 、佳能

、 等。奥林帕斯

自动调焦照相机的测距方式主要采用：对影系统、超声波

系统和红外线系统三种。

由于自动调焦整个调焦过程由照相机自动完成，只需要

毫秒，因此使用方便，深受专业摄影工作者的青睐。

自动闪光

照相机使用闪光灯进行自动曝光。自动闪光形式主要有内

装式闪光灯自动闪光和独立式闪光灯自动闪光两种。

前者多见于普及型 电子照相机，后者是指与某种型号

照相机相配套的电子闪光灯。

自动卷片

除以上介绍的几种照相机主要部件之外，其它部件如：自

拍装置、闪光连动装置、曝光补偿装置、多次曝光装置、景深

预测装置等，因照相机的型号不同，挡次不一，不是每架照相

机都具备的，因此，在使用时，可详见说明书。
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第二节　　照相机的使用方法

随着国内外照相机工业的发展，照相机的品种日益繁多，

性能日益先进，产品换代的时间也越来越短。目前，单镜头反

光照相机已经进入自动对焦时代。这说明，一些挡次较高的照

相机对于普通的摄影爱好者来说，当弄懂了它的性能及使用方

法后，唯一的工作就是取景构图，按一下快门就算完成拍摄

了。

当然，这种照相机在一般摄影爱好者手中只是极少数，因

此弄懂一些基本类型照相机的使用方法，是摄影爱好者的首要

任务。

一、正确摆放相机的位置

俗话说：摄影家和小孩子都愿站到高处。这是因为站得高

看的远，视野开阔的缘故。

相机的位置或曰高度，有以下三种不同情况：眼平位、腰

平位和低位。下面分别加以说明。

眼平位

摄影时直立位，把相机拿到眼睛位置，沿水平方向摄影，

亦称目高摄影。

这种方法被使用得最多，拍摄画面非常自然，观尝者无异

样感。另外由於水平角度摄影，建筑物无倾斜感、给人以稳重

的感觉。
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腰平位

站立位於腰的高度，沿水平方向摄影，称为腰平位摄影。

这是从上部看焦点面的双眼反光相机全盛时期，人们常用的摄

影方法。现在用弯腰或屈膝的方法也和腰平位有同样的意义。

这种高度对拍摄小孩时是有用的，如果站立状况下，以成

人的高度俯视摄影，那么小孩的头部被夸大，得到的是不正常

画面。采用腰平位摄影，小孩子们被正常的反映出来了。

低位

它是指相机接近地面，尽可能的沿水平方向对准被摄物的

摄影方法。

人们从习惯上看到的客观物体，如从地面高度再来看时，

则会有耳目一新的感觉。

二、正确使用快门

首先要注意一点，快门速度必须调到固定挡位，不能象光

圈那样用在两挡之间。

单镜头反光式照相机，都是卷片和快门上弦同时进行的。

所以在卷片时，必须将扳手扳到底，才能按动快门。有的照相

机（如尼康 ）扳手复原后，兼有快门锁功能，所以必须将

扳手扳至工作角时，才能按下快门。

照相机卷片和快门上弦分离的照相机（如海鸥 ，采用

摇把卷片），要单独上紧快门，才能使之按动实现曝光。在按

动快门时，手臂肌肉应保持松驰状态，不要抖动。在使用中心

快门照相机时（如海鸥 照相机），一定要先调好速度，后

上紧快门。这一程序切不可颠倒。

拍摄结束后，应将快门释放，并调至 挡，以免快门机构
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长时间受力而受损。

三、正确调节光圈

调节光圈时，要逐挡拨动。在调节停滞式光圈时，每听到

一声“咔”的声音，即表明是某挡光圈的正确挡位（如海鸥

、亚西卡 等单镜、尼康 头反光式照相机）。

要注意不可快速反复转动光圈调节环，即使是非停滞式光圈，

也要轻扳轻转。

光圈在使用时，可以不必受挡位的限制，也就是当你把光

与圈调到 之间也能使用。

拍摄结束后，应该把光圈开到最大，以防止光圈疲劳，有

利延长照相机使用时间。

四、正确使用自动曝光照相机

自动曝光照相机有不同的自动曝光方式（也称曝光模式）。

现在，有些照相机甚至能提供多至 种曝光模式。最常见的

自动曝光照相机有三种：光圈优先式、快门优先式、标准程序

式

自动曝光照相机的使用方法，基本上和普通类型的照相机

相同。只是在拍摄之前要根据自己的照相机自动模式，首先调

节好光圈或快门速度方可拍摄。

五、正确使用自拍机

不同类型的照相机，自拍操作方法也不 型系一样。海鸥


