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第一节　　插花艺术的涵义与特点

近年来，随着我国人民物质生活水平的提高，鲜花不再仅

仅是迎接和接待国宾等礼仪场合的奢侈品，鲜花已融入百姓健

康向上的精神文化生活中，特别是城乡居民居住条件的改善，

人们殚精竭虑地为自己的居室作富丽堂皇的装修，若再适当地

用花卉加以装饰，则可以克服硬件设施装修所造成的缺陷，浓

缩大自然的美于斗室，使居室在豪华中显示出盎然生机。

插花作品作为以花型来表达心态的艺术品，能够以情动

人，再现大自然的美和生活美，使观者赏心悦目，获得精神上

的美感和愉悦。平日以插花作品装饰居室，那争妍斗艳的花

朵，苍翠欲滴的绿叶，沁人心脾的幽香，或花团锦簇，或枝疏

影斜，或郁郁葱葱，或清新素雅，构成一幅幅富有生机与活力

的立体图画，即使身居斗室，也可感受自然的神韵和生命的律

动，个中情趣尽在不言之中。各种插花作品蕴含的丰富内涵，
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展示了或热情奔放、或典雅秀丽、或雍容华贵、或傲霜斗雪、

或坚韧刚毅等精神风貌与高尚品质，这些能起到美化和净化心

灵、陶冶情操的作用。

学会插花则可以随着大自然的律动，随心所欲地创作插花

作品来点缀自己的家居，使家庭生活更温馨和美好。自己动手

创作插花作品还可调济身心、修身养性。探亲访友、迎送宾客

时送上一件自己亲手创作的插花作品，不仅可以准确地表达自

己的心意，而且显得高雅脱俗。愿我们都能喜爱插花这门融艺

术、生活和趣味为一体的艺术创作活动。

一、插花艺术的涵义

插花是切取植物可供观赏的部位，并将其作为主要素材，

经过艺术构思和创作，塑造成一件精致美丽、富有诗情画意的

造型，从而表达作者美的意念的一种立体造型艺术。

插花的“花”并不局限于花朵，凡是植物的器官（如花

朵、不带根的茎和枝、叶、芽、果以及根等）都可用于插花。

凡是艺术作品都是作者心灵的窗口。插花就是作者根据构

思进行选材和插制再现大自然美、生命美和生活美的艺术创作

过程。因此，插花作品不是各种花材的简单组合与造型，而是

通过艺术创作以优美的造型表达主题、传递感情和情趣（即所

谓以形传神）的花卉艺术品。总之，插花是用心创作花型，用

花型来表达心态的一门立体造型艺术。

插花艺术的范畴有广义和狭义之分。狭义的插花艺术仅指

以使用器皿来插作切花花材的摆设花。从广义讲，凡是利用切

花进行造型，以达到装饰效果的花卉艺术创作都可称之为插花

艺术，包括创作摆设花以装饰环境、创作服饰花、手捧花（花
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束）等来装饰人们的仪容。

二、插花艺术的特点

插花艺术与雕塑、盆景、造园、建筑等一样，均属于造型

艺术的范畴，但插花作为一个独特的艺术门类具有如下特点：

插花作品具有生命

插花作品融自然花材的绚丽色彩、婀娜多姿、芬芳而清新

的大自然气息于优美的造型中，能使观者领略到生机勃勃的大

自然之美。插花艺术品具有生命力，使之区别于其他工艺美术

品。当然，插花艺术品的这一最大特征并不排斥在插花创作中

使用一些非植物性材料作为陪衬。

插花作品具有很强的装饰效果

插花作品集众花之美而造型，如能因环境而陈设、使用，

则具有更强的艺术感染力，对于装饰环境和人的仪容具有画龙

点睛之效果。

创作性强，具有新鲜感

由于插花作品所采用的花材不带根，水养时间短的

天，长的也不超过一个月。因此，插花作品需要经常更新。而

自然界植物种类繁多，其品性，气质各异，并且随着季节变化

而展现出不同的姿容，这天然的造化使插花作品不会有简单的

重复，给插花者提供了极其广阔的创作天地；在插花者看来，

每次插花都能诱发无穷的构思，并能感受到创作的喜悦。

制作方便，人人可为

插花所使用的花材，其形成多种多样，档次可高可低，

随场合和需要而选用。高档的气生兰、鹤望兰、火鹤花、切花

月季固然很美。而河畔的芦花、路边的野菊花、林下的蕨叶、
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草丛中的一枝黄花、田间的蜡烛稗和向日葵花等等也都是很好

的切花材料。至于芹菜、辣椒、豆角、萝卜及各种水果也常作

为家庭和饭店插花的好材料。因此，插花材料在日常生活中极

易得到。插花所使用的工具和器皿也较简单。插花作品可大可

小，其造型和构思可简可繁，创作插花所使用的技术也不复

杂。总之，男女老少在日常生活和工作中都可动手制作插花作

。

第二节　　插花艺术的历史发展

一、中国插花沿革

中国人素有爱花的习惯。远在唐代始，民俗不仅每年春时

举行以卖花、赏花为主的花市，还以农历二月十五日（一说为

二月十二日）为百花生日，号花朝节。

中国也是世界插花最早的国家。翻开中国史册，早在六朝

时代的南史中，就有关于插花的记载，史中说：“有献莲花供

佛者，众僧以铜罂盛水，渍其茎，欲华不萎。”这便是后人称

为“借花献佛”的“宗教花”。也说明中国的插花起源于佛教

的“供花”，且早在隋唐以前，便已广泛应用于佛事活动之中

了，此后千百年来，无论庙宇、宫廷、住家的佛案上，都插鲜

花供奉⋯⋯。由于莲花是佛教的象征，因此，佛教插花亦常以

莲花为主，以素雅为上。我们从古画中可以看到：一尊释迦座

像前，有盘盛清莲一朵，颇显得庄严静谧。六朝时期人们大概
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由此得到了灵感，开始以盘盛花，纯作观赏、宴客之用。北周

诗人庾信曾用这样的诗句描写自己在春野中折花，然后以铜盘

盛满红色杏花来宴客的情景：“春色方盈野，枝枝浣翠英；依

稀映村坞，烂漫开山城；好折待宾客，金盘衬红琼⋯⋯”。当

然，这时只是将花“放”或“养”在器皿中，还谈不上“插”

或“安排”的艺术境界。真正的插花，在隋唐以后，才开始流

行于皇宫贵族之家。

隋唐兴盛时期，由于陶瓷制作技艺的改革和发展，又出现

了以精制的瓷瓶作为鲜花的保鲜容器。近年来“唐三彩双兽耳

古瓷花瓶”的发掘出土，已为考古学家所证实，我国早在隋唐

时期已广泛使用瓷瓶养花。

唐代以牡丹为国花，宫廷插花也以之为主要花材。而形体

硕大、色彩华丽、枝叶繁茂、装饰趣味浓厚是宫廷插花的主要

特色。当时，无论花器、剪刀、供水、花台等，都极为考究，

白瓷花瓶、冷冽甘泉、精雕漆座等均被视为上品。此外，还以

重顶幄幛为花避风，悬名家字画以为衬托。当时文人的雅兴之

一，就是“对花吟诗”“、对花饮酒”。

唐代是中国插花的黄金时代，这种富丽堂皇的宫廷插花，

在此后历代皇室中风行不衰。其中最有名的要算李后主（李

煜）的“锦洞天” 这位文采风流的皇帝，每到春来，便将

宫中的梁栋窗壁、柱拱阶砌，都密布插花作品，自称“锦洞

天”，还对外开放参观 这大概要算是最早的插花展览了！

宋代，插花风气更盛。南宋文人张邦昌在其所著的《墨庄

漫录》一书介绍说：“两京牡丹闻天下，花盛时，太守作万花

会。宴席之所，以花为屏障；至梁、栋、柱、拱，以筒储水，

簪花钉挂，举目皆花也”。张邦昌记载的这段万花会，不仅描

述了当时的插花盛况，也详细记载了我国在南宋时期使用竹筒
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储水插花的形式和类型。

元代由于异族统治，插花活动较为沉寂，但仍有部分文人

在不满现实的心境下，借花消愁，于是又有狂怪孤高、荒寒冷

僻的“心象花”出现，借以表达个人对现实的一种情绪和思

想，风格颇异。

明代，是中国历史上插花发展的鼎盛时期，当时的插花不

仅普及民间，而且已经达到相当高的水平，有隆盛新理念花、

文人花、格花等流行。有关插花的专论专著也较多。如明朝的

张谦德撰有《瓶花谱》一卷，专论瓶花，先品瓶，次品花，以

及折枝、插贮滋养、花忌等事。明代著名戏曲作家高濂，不仅

精通戏剧创作，而且对养生长寿之道颇有研究，曾著有《遵生

八笺》一书，书的第五部分“燕闲清赏笺”把鉴赏“清玩”

（指金石、书画、古器、盆景、花卉等可供赏玩的东西）视为

养生的重要方面。其中有《瓶花三说》一篇，较详细地论述了

有关插花艺术各方面所应注意的问题。“瓶花之宜”论述插花

活动所应遵循的若干准则及插花佳作所以成功的原因；“瓶花

之忌”论述插花实践中应注意避免的数种不当做法；“瓶花之

法”则专讲插花时所使用的若干种具体方法。它是我国明代插

花艺术的重要著述。万历年间的文人袁宏道，不但喜欢莳养花

卉，而且对插花艺术颇有研究，在他编写的《瓶史》一书中，

列举了选花、插花、赏花，以及花器、用水的选择等 项内

容，高度概括了插花艺术的精粹，是我国较早的插花艺术专著

之一。此书曾在 年被译为日文，成为日本花道的圭臬，

对日本插花艺术的发展有重要影响，被推崇为“宏道流”。明

代文人以花会友，喜欢将花人格化，如松、竹、梅被誉为“岁

寒三友”，莲、菊、兰誉为“风月三昆”；梅、兰、竹、菊为

“四君子”，白梅、蜡梅、山茶、水仙为“雪中四友”等。
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清代，还是袭用明代插花艺术的传统风格，不过花卉由人

格化而神化。清代文人在其著作中把历代名人，按其性格或事

迹，配称为名花的花神，像正月梅花的柳梦梅，二月杏花的杨

玉环⋯⋯等。我国清代的大小说家曹雪芹在其所著的《红楼

梦》里，多处写到关于插花的情形。如在五十回中，讲宝玉折

来插瓶的梅花：“原来这一枝梅花只有二尺来高，旁有一枝，

纵横而出，约有二三尺长，其间小枝分歧，或如蟠螭，或如僵

，或孤削如笔，或密聚如林，真乃花吐胭脂，香欺兰蕙。”

又如在表现怡红公子贾宝玉和众姐妹的闲情逸趣时，笔锋落到

了结诗社做菊花题上。枕霞旧友湘云的“供菊”诗云。

弹琴酌酒喜堪俦，几案婷婷点缀幽。

隔坐香分三径露，抛书人对一枝秋。

霜清纸帐来新梦，圃冷斜阳忆旧游。

傲世也因同气味，春风桃李未淹留。

诗中“几案婷婷点缀幽”一语，道出了插花置于书案几架

上的幽雅景色，令人陶醉。作者常对插花观察欣赏，自然笔下

生花。清代开始出现了铁制的插花工具，如类似剑山的定枝器

等，适宜盆花之发展，写景花（盆景式插花）、造型花亦随之

盛行。清初的陈淏子在其所辑《花镜》一书的“养花插瓶法”

中，对插花的重要性、各花养法、折花之法、花枝处理、搭配

技艺，乃至水质、花瓶（盆）以及花材与瓶钵的协调等均作了

精辟的描述。民间插花活动也比较活跃。清朝后期，插花受到

“小景可以入画，大景可以传神”的盆栽的冲击，加上清末战

乱频繁，民生困苦，传统插花日渐衰微。此后，在城市中虽也

有一些出售鲜花的花店，但已不怎么兴旺。当然在民间，插花

依旧是一种普遍的爱好。平时，人们注重节俭，忙于勤恳耕

读，但每逢春节、元宵、端午、七夕、中秋，民间插花艺术就

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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得以发挥，人们摆上一盆盆色彩鲜丽的插花，并以春联、剪

纸、花结、年画、花灯、香包等配合装饰，着意烘托出喜气洋

洋、欢乐满堂的吉庆气氛。在某些地方，民间还有盛大的插花

节，如每逢农历二月初八为我国少数民族彝族的“插花节”，

这一天当地的彝族人民为了纪念一个聪明美丽、勇于为民除暴

而献身的姑娘咪依鲁，总是采集血红的马樱花草，庆祝抗暴除

魔的胜利，他们把一束束火红的马樱花插在家门上，表示吉祥

如意；插在老人的头上，祝健康长寿；插在情侣的发鬓上，愿

必连终身；插在田头地边，拴在牛羊额角，示祝六畜兴旺，五

谷丰登。彝族人民在过插花节的时候，用这一形式表示美好的

祝愿和对生活的热情追求。

新中国成立后，花卉事业回到了人民的手中。随着国民经

济的恢复和发展，人民生活的改善，花卉事业得到蓬勃发展。

如上海市在 年出现了新中国成立后以来花卉生产最兴旺

的时期 种，年上市切花 万束。“文化大革命”期间，花

卉生产破坏殆尽，插花艺术没有得到应有的重视和发展。

年以后，特别是党的十一届三中全会后，才又得到了复苏。近

年来，随着人民生活水平的提高和两个文明建设的进一步发

展，插花艺术已越来越受到人民的喜爱。目前，上海、北京、

广州、江苏等地先后成立了插花艺术协会和研究会，着手研究

中国插花历史发展沿革、现代中国插花艺术的特点和表现手

法、东西方插花艺术的风格特点，以及插花的器具、取材、保

鲜、基本技法等内容，并开展有关的普及活动，深受群众欢

迎。
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二、日本插花溯源

）这个名在 本插花” 词成为世界语的今天，

追溯一下日本插花的历史发展，对重振我国插花艺术始祖的插

花艺术事业将具有特殊的意义。

据历史记载，日本的插花起源于我国，即便是日本插花史

亦曾记载与强调插花艺术是由中国传入，并依据我国国画绘画

原理将其形式化而在日常得到长足的发展， 终于演化成日本民

族特有的传统 花道。文化艺术形式之一

日本插花的历史可以远溯到飞鸟时代，圣德太子自公元

世纪初担任推古天皇的摄政，指导世纪末至 政治及文化。太

子是开国以来第一次派外交使节的。太子派小野妹子到中国

（隋）建立邦交，努力传播大陆文化，并致力于佛教的传播与

兴盛。妹子在完成遣隋使节的伟大任务后，归依佛教，自称专

务而住在太子创建的六角堂 池坊，专心修佛道，当然也将中

国当时作为“供花”的插花艺术带回日本，不过，由于插花是

随中国的佛教文化传入日本的，因此，日本最初的插花也仅限

于宫廷庙宇供奉之用，而在位于京都市街中心的六角堂（又称

紫云山顶法寺，其主佛是如忌轮观世音菩萨，据说是圣德太子

的护身佛）最先得到发展。六角堂院内有太子沐浴过的水池，

当时在其池边有太子所住的房子（坊），因此被称为池坊。在

这儿诞生的日本插花艺术也就被称为池坊式插花。池坊式插花

的历史可以说等于日本插花的历史。到了 世纪，插花逐渐从

庙宇传到宫廷和贵族府邸。中国瓷器大量输入日本后，日本武

士、将军争相购买，为炫耀自己的财富，他们有时在瓶内插上

鲜花，供人们观赏。插花遂由佛教供花转变成装饰花瓶的观赏
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世纪，足利义满将军成立花。 了“七夕观花会”，主人将搜

集到的大批中国花瓶插入鲜花，配上音乐诗歌，招待前来观花

的人们，将军的仆从们在将军出游时，亦用插花来为其装饰房

间。从此，插花成为举行典礼仪式中必备的装饰品之一。第

世纪日本室 立花，町时代，完成了日本插花的重要样式

从立花样式才产生出以后的生花、盛花以及投入花等样式，因

此可以说立花是插花的核心。立花样式最重视构成之美。通常

以 个主枝（个或 被称为役枝或道具）构成，名称为真、正

真、副、讳、见越、控、流、胴、前置。 世纪中期还出现

了插花艺术的优秀代表人物池坊专庆。 世纪以后，插花逐

渐形成一定体系，池坊专应、专荣、专好等还建立了插花理

论。 年的插花刊物《替花秘书》中首次出现“花道”一

词，其宗旨是“仁、义、智”，也有五常之道，体现儒家思想。

我国明代袁宏道的插花专著《瓶史》在 世纪末期传入日本

后，在那里得到了发扬光大，创立了独特的插花艺术流派

宏道流。 世纪以后，又相继出现“生花”和“自由花”

等式样。生花样式中，主枝称为真，以副、体之三枝作为基

本，此三枝构成的生花象征着古代东洋思想中所说的综合天、

地、人之宇宙。“自由化”是依直觉及感觉作为根据，不拘泥

配合方法或形式，从而实行自由的艺术化创造。它不同于立花

或生花很重视形式，而是拿花自由自在地插。但池坊式自由花

也是根据“追求精神上和生活上的和平之插花”、“对天地万物

的敬 及“积极而向上的生活态度”三个原则进行的。换

言之，池坊式自由花并不是说与立花或生花完全脱离，还是属

于由一流派，其出发点是共同的。

世纪，出现了“盛花”形式，即将花插在浅盆中的剑

山上。明治维新以后，随着经济的发展，插花在民间广为流
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传，并产生诸多的流派。第二次世界大战以后，插花风气更

年，由当时旅居日盛，并逐渐普及。 本的美国人爱伦夫

）人发起创办国际花友会（ 以来，至今分会

这一日文已遍布全球 余国。 英译，也随着分会的宣

扬，而成为世界各地通晓的名词。目前日本花道盛行，每一个

节日都有特定的插花习惯，绝大部分家庭的庆贺活动，也都要

有合适的插花才算完满。日本花道的流派众多，以“池坊流”

为最大，拥有会员约百万人，其他如“小原流”和“草月会”，

万 万人。总之，花道在也分别拥有 日本不仅是一门高

等的艺术，在人们生活中也十分普及，成为有教养、有文化的

一种标志。如今，日本人民不仅重视传统花道的继承和发展，

弘扬固有的艺术精神，而且不断追求更新鲜的样式，通过插花

在日常生活中表现出所谓美。

日本花道主要流派简介如下：

池坊流

池坊插花是日本花道最古老的流派，具有 多年的传

统。其发源地据说为圣德太子下命建造于京都的六角堂。所谓

池坊式插花是把共鸣花或草木中的生命涌出来的生存的推动力

与喜悦表现在插花上。

六角堂池坊以继承太子的文化精神的妹子为始祖，其后亦

陆续出现优秀人物。譬如 世纪中期的 世纪建池坊专庆，

立了插花理论的池坊专应、专荣、专好，接着 世纪出现了

第二代池坊专好，他在皇宫中教授插花并完成立花，同世纪亦

有专养，其后在 世纪初期出现池坊专定完成生花。

由圣德太子传授给小野妹子的文化精神至今脉脉相传，发

展成为池坊式插花。池坊插花的传统精神是“以和为贵”，特

色是精古挺秀，素屏清雅，最适合摆设在古老的房子里，有古

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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色古香的气氛。

小原流

由小原云心先生始创于 年，他有革新精神，以投入

式、盛花的形式为主，用平、矮形盆，把花插在剑山上，开插

花艺术之先风，堪称盛花之鼻祖。他紧跟时代，与生活的进展

相适应，不固守传统；他既能接受新事物，又能保持完整的传

统手法。作品格调高雅脱俗，注重自然，活泼生动，使人有一

种出韵幽淡、意冥玄化的感觉。

草月流

年，他是一位杰出的艺术界领袖，由河原苍风始创于

他打破了将插花局限于家庭装饰的旧观点，首先倡导把插花作

为造型艺术加以应用，并首先使用铁、枯木及其他无生命的东

西赋予新的生命力，为日本插花界树立起新的里程牌。他说：

“自然界中，四季无穷尽的变化，花木美妙的姿态，配以千变

万化的构想技巧，再加花器和环境，酝酿而成的背景，三者合

一，始能产生优秀的作品。”

草月流崇尚独出心裁，一反规范化的创作方法，即既有自

然形，又有意匠形和抽象形，主张自由发展个性，推崇各自的

独特风格。

松风流

初代创始人押川如水女士，作品以“慕取自然界”为主

题，每盆插花以展露出树木的曲线、花朵的艳丽与植物的生命

力为特色。

日新流

由先代家元新并日新先生始创于 年，至今已有 余

年历史。日新流插花，以配合现代生活环境，自由创始优美的

姿态为特征。作品注重植物的自然形态，加以人工的美化，再



第 13 页

配合抽象的想象，故风格高雅大方。

古流

保持日本传统风格最地道，是纯东方式的插花，作品风格

豪迈雄逸。

宏道流

年，我国袁宏道的《瓶史》一书传入日本，受该书

影响，日本崛起一支以“宏道”命名的插花艺术流派，风格独

特。

上述的一些流派，以前三种影响最大，构成了日本插花的

三大流派。此外，还有末生流、专敬流、小松流、王明流、熏

风流、东山流、石川流、远州流、桂古流等等，大小流派不下

余多个，但主要流派仅有 个。

三、西方插花简史

西方插花的历史可以回溯到古埃及，早在公元前

年，古埃及人就将植物材料用于装饰的目的（

）。在埃及的金字塔中，就发现了与蔷薇相似

的干燥花。自那以后，其他文化和民族也开始插花，用鲜花装

饰家庭的做法得以延续而不断。

公元前 世纪的古希腊时代，有侍女以爱神木（桃金娘科

植物）的瓶式插花献新娘的绘画。到公元 世纪，在古罗马的

镶嵌画中有风信子、香石竹、郁金香和牵牛花的盆式插花。欧

洲的中世纪是教会统治的黑暗时代，这一时期，不仅以百合花

为主要材料的插花作为信仰的象征而出现在宗教仪式中，而

且，纯粹为了室内布置而制作的自然干花也出现了。

至在 世纪的欧洲封建社会后期发生的文艺复兴时
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期，出现了崇尚、模仿古希腊和罗马文 至 世艺的倾向。

纪建立的唯理论，使西方艺术中的几何审美观达到了登峰造极

的地步，西方插花亦受此思潮的影响，形成了传统的几何形、

图案式风格，在欧洲流行。这一时期的法国、奥地利等西方国

家的宫廷里，均可见到以插花作为装饰品，插花容器为口径较

大的圆罐，使用花材多为草本花卉，构成严谨，色彩丰富和

谐，一派西方传统风格。当时的意大利画家卡拉瓦乔（

）和尼德兰画家小勃鲁盖尔（ ）的绘画中均有

这些插花的忠实摹写。 世纪以后，随着插花的普及，民间

插花广为流行，并形成了以欢快、简朴为特征的艺术风格。

至 世纪在欧洲诸国发生的产业革命为渴望知识和文

化的正在崛起的中层阶级提供了升入较高社会阶层的流动性。

他们业已增长的富裕允许他们在闲暇时间去研究植物学，追求

时髦的园艺娱乐活动。他们能够花更多的时间来从事园艺活动

和其他户外活动。

与欧洲一样， 世纪的美国人的社会意识也显示了对浪

漫、色彩丰富、自然生活的热爱。在当时的许多书刊里，园艺

活动的许多方面均趋向于调查研究：如家庭装饰、娱乐、风景

设计以及装束。

为了美化家庭，妇女们从事被称作“钩编织品”的手工艺

品。用珍珠和羽毛甚至到人类头发在内的各种各样的材料创造

设计成植物花纹的装饰物。花、球果、豆荚、橡树子（果）、

种子、苔藓以及观赏草等常被采集并干燥，然后被设计插制成

冬季花束，制作成节日礼品，或陈放在遮阳箱和玻璃罩下。总

之，当时在英国、法国、美国等许多西方国家，爱好园艺，用

花卉进行家庭装饰，特别是用鲜花装饰餐桌（餐桌插花）及居

室，成为一种文明风雅的时髦爱好，插花艺术成为一种流行的
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生活艺术。因此，可以说， 至 世纪是西世纪，特别是

方家庭园艺，也是西方传统插花的黄金时期。

第二次世界大战以后，当时在日本的美国占领军人的夫

人， 人，先后到日本学习插花，并将这种花道带入约有

西方。以后，一些西方国家也常邀请日本的花道专家到本国讲

学，交流技艺，从而推动了西方插花艺术的发展。因此，到现

在为止，尚有不少西方人士还误认为东方式插花起源于日本，

自然将日本式插花看作是东方式插花的代表。

现在，在西方人的日常生活中，花已成为不可缺少的一部

分。并且，作为感情的象征，在一切隆重交际、婚丧喜事、探

亲访友等礼仪场合，花总是显出高贵和骄傲的姿态。由于鲜花

工业和商业的高度发达，鲜花商店比比皆是，随时随地均可购

到称心如意的鲜花；不少家庭拥有花园，可以直接采花插制作

品，也就为创作插花提供了极大的方便。插花花费不多，却能

创造出赏心悦目的优雅环境，因而愈来愈普及于民间百姓家，

绝大多数的西方人用一些植物或插花作品来装点厅堂或居室，

美化现代生活。

四、东方与西方插花艺术比较

大凡学习和研究插花艺术的人都知道有所谓“东方式插

花”和“西方式插花”之分，两者是世界插花发展史上出现过

的最主要的艺术风格。尽管插花艺术是作为人们装点居室、美

化环境的生活艺术应运而生的，但在过去的漫长岁月里，由于

东方和西方两大文化区基本上相互隔绝，插花艺术在各自的文

化圈内得到独立地发展，而形成了两大风格迥异的插花体系。

这两种插花风格，尽管具有内在的同一性，但在艺术构思、取
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材造型、色彩设计等诸方面均有明显的差异，形成了各自的艺

术特色。

所谓东方式插花，主要是指日本的花道和中国传统的插花

艺术。日本的插花虽然传自中国，但这种艺术在日本却得到了

高度发展，形成了具有日本民族文化特征的艺术形式之一

花道。因此，现在世界各地皆以日本插花为东方式插花的代

表。

个主日本式插花，虽然流派颇多，但其基本插法是：以

枝为骨干，分别代表天、地、人，且各主枝的长度有严格规

定。利用这三个主枝的高、低、俯、仰，构成了各种各样的型

式，如直立型、倾斜型、下垂型、平面型等。倘感花枝疏少孤

寂，可加上其他花朵枝叶作适当的衬托，那些作为衬托的物

品，称为“从枝”或“役枝”，使整个构图达到完美的境界。

所用的花枝数量虽然不多，却构图自然，体现着东洋思想中所

蕴含着的传统文化精神。可以说，日本传统插花是一种自由的

精神造型。

历史悠久的中国传统插花艺术，亦具有明显的艺术特色。

主要体现在以下三个主要方面：第一，把花材视为有生命、有

个性的有机体，因而喜用素雅高洁的花材；特别是中国传统的

文人插花，喜欢将花材“人格化”，利用各种传统花材的象征

寓意，寄托思想，舒展情怀，创造意境。第二，认为插花与书

画、音乐有异曲同工之妙，认为枝叶抑扬顿挫的韵律可以显示

花木生命的脉动和自然界的节奏；在构图上，则利用不多的花

枝，通过宾主、虚实、刚柔、疏密的对比与配合，求得不对称

的平衡，体现出大自然中固有的和谐美，悉心追求诗情画意。

第三，把花器视为花作整体生命的一部分，历代有不少关于花

器的论述：如冬春宜用铜器，夏秋宜用瓷器；牡丹不插竹筒，
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枯藤不用铜瓶；不但花有品第，瓶也有性情，必须与时令、节

气、花材、环境相配合。

以中、日两国传统插花为代表的东方式插花，其显著特点

是花枝较少，选材时重视花枝的美妙姿态和精神风韵，却并不

讲究花朵一定要丰满硕大、色彩鲜艳，造型时讲究线条飘逸自

然，构图多为不对称的均衡，轻描淡写，清雅绝俗，刻意追求

艺术意境，注重自然美的创造。

所谓西方式插花，一般是指欧美各国传统的插花艺术方

式，有时亦称为“西洋式插花”。它以花多为特点，万紫千红，

人见人爱，喜作大堆头插法或线条插法，更有插成图案的基本

型式的，如：圆型、球面型、三角型、椭圆型等。花材多选用

草本花卉，花朵丰满硕大，色彩鲜艳，插来繁密，多彩多姿，

注重整体和色彩效果，颜色调和，角度明朗，花枝型样均衡，

花器与背景相称，适应环境，花枝与花器植物有适宜的高度比

例等，然后别出心裁，采用盆式或瓶式容器将其排列得美仑美

奂，雅俗共赏，充满新鲜艳丽的感觉，表现出美妙的艺术型

式，通常西方人士称这种艺术为“花朵的排列艺术”。构图多

作规则的几何型或以对称均衡为主，极富装饰性和图案美，意

在表现人工美或几何美。

东方与西方插花艺术风格的形成有着一定的思想根源和哲

学基础。我们比较东方和西方的插花艺术，并不是为了区分谁

优谁劣；事实上，东方式插花与西方式插花，各自均有自己的

优点和不足。因此，对两者进行比较，正是为了寻找两者的优

点和不足，以便互相取长补短，创造出更加完美、更加受人喜

欢的作品来。

东西方插花艺术的交融和合璧，早已存在于插花实践中。

近年来，在欧美各国，因那些传统的插花经美术家专心改进，


