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第一节　　指挥溯源

指挥的历史很难有个确定的时间。早在远古时期，人类用

敲击食物器皿、拍手跺脚来统一集体载歌载舞时已有了指挥的

意图。

最早的记载见于中国，在公元前 年的西周时

期，已制作了最早的指挥棒 麾，但比现在的小指挥棒要大

许多。有点类似现在军乐队行进演奏时用的指挥铃。麾首有龙

头作饰物，麾杆用黄红色的锦帛装饰，龙身就画在上面。用麾

指挥乐工时，麾举则乐起，麾止或放倒则乐停，其指挥功能非

常明确。

在古希腊悲剧里，是由一个吹奏管乐的人来负责排练和演

出的。

公元 世纪出现圣咏后，圣咏歌队只是在神父的带领下唱

圣咏。在一个相当长的西方音乐历史时期，一直没有出现过真

指挥基础知识
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世纪，出现过一种正意义上的指挥。在 击拍方式，在歌队

中有人用手叩击歌谱本来掌握节拍。直到 世纪，在罗马西

斯廷教皇的圣咏团里，神父把一本圣咏歌本卷起来，有意无意

地摆动着，身体也随之晃动着，引导歌手们唱歌。指挥的意图

才逐渐明朗起来，这种意图后来流传起来，称为“梭法”

。

以后有人用头、用脚、用手都还觉得不够，就开始借助其

它物质。如把手帕系在一根木棍上，用棍子敲打桌子，以致有

“伐木者”的绰号。有的在管风琴或古钢琴旁钉一块铁用来敲

击，有的用手杖敲击地板，当时用的手杖有许多种，有雕花

的、有黑檀木的、有枫木的、有橡木的，有的两端还镶有象

牙，有的上面刻着有小金环浮雕花 个蛇头等纹，有的装有

等，花样层出不穷。至于手杖的使用也有不少花样，有人握着

一头，有人握着中间，有的在空中挥舞着，有的敲地，有的敲

谱架。由于指挥的成功以及指挥手杖显示了一定程度的权威，

以至于一些高官显贵也常常手拎一根手杖式的指挥棒，装腔作

势，附庸风雅，还竞相媲美，得意非凡呢。

最典型的例子是，旅居法国的音乐家、意大利人吕利在一

次音乐会中，使用了比平时还要重的铁手杖，由于此人性情暴

躁，在演出指挥中一时失控，铁手杖误中脚背导致溃烂不治而

死（有说因破伤风而死）。这个音乐会原是为了庆祝路易十四

的康复而举行的，没想到一个皇帝的康复却导致了一个音乐家

的去世。

随后又有一些音乐家边弹琴（管风琴、古钢琴、羽管琴和

钢琴）边指挥，如巴赫、亨德尔、海顿、莫扎特和贝多芬。还

有一些音乐家喜欢用小提琴弓子指挥，如施塔米兹、格鲁克、

莫扎特也喜欢。这两种指挥方法至今还能在舞台上见到。敲击
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谱 世纪，在全世界，架的指挥方法在意大利一直保留到

些不耐烦的指挥至今还时常敲谱架。至于用手杖指挥的演出曾

经在 年再现过一次。那是在瑞典斯德哥尔麾歌剧院的一

场仿古演出中，乐队都穿着古代宫廷乐师的服装，戴着假发，

指挥则用手杖指挥他们。

世纪末，由于音乐的题材、体裁、内容和形式日益丰

富多样，观众普遍对作曲家只指挥自己的作品和由演奏家兼任

指挥的现象不满足也不满意。这时一个“最好的现代概念上的

所谓指挥”终于出现了，他就是德国音乐家斯波尔（

年他曾用过一根小木棍指挥，但未被乐队接受。 年

他在伦敦的一次演出时，再次拿起指挥棍，正式站在乐队前，

专职指挥乐队，“听众为之震惊”。他还率先使用钢琴缩编谱来

作为指挥专用的总谱，上面记满了指示字母及数字。就这样，

“指挥”这个音乐家中的新职业就诞生了。后来经过门德尔松、

韦柏、柏辽兹、瓦格纳等人的努力，指挥开始成为最重要和最

受尊敬的音乐家，指挥的理论也逐渐形成，有了其专用的名词

指挥艺术，有了其专用的法则 指挥法。

有人说指挥艺术是从“柔顺的瓦格纳、刻板严谨的门德尔

松、华丽的柏辽兹”这三位巨匠那里继承发展而来并影响至今

的。这话不无道理。

随着指挥职业的诞生和地位的确立，指挥棒这根无声的小

棍子，也开始权威地比划起绚丽多彩的有声器乐世界。从最早

梭法 琴弓 柏的靡 手仗 辽兹用戴了白手套的手

拿着的沉重的橡木棍 现在我们所见到的轻巧而纤细的木制

小棒，指挥棒终于走过了漫长的自我完善定型的道路。指挥棒

用过的材料有铝金、硬橡胶、赛珞珞、木、竹、玻璃纤维等

等。现在常用的材料是后三种，长度约为
。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



第 4 页

许多指挥在很久都不是面对乐队，而是面对观众，背对乐

队。直到 世纪后叶这种景观在俄国还能见得到。不知当时

是出于什么原因？乐队又怎么去领会揣摸指挥的意图并与之配

合？是否那时觉得指挥的表演性更甚于对乐队的控制和引导？

另外，在 世纪早期的歌剧中，指挥在乐池里竟然也是面对

着舞台上的歌剧演员们，而背对着自己的乐队。很难想象

世纪的乐师们在谱架与指挥背影之间的那种紧张。

当然，对指挥在历史上形成的必然性和重要性，也有人不

年俄罗斯有一个“帕以为然，认为故意夸张。 辛凡斯汀

乐队”，是一个号称不需要指挥的乐队；无独有偶，美国人在

年也成立了一个“纽约无指挥乐队”，但结果都一样，都

以演奏混乱、无法配合而告终。

我国最早的一位合唱指挥家是位女性，叫周淑安。

年她从美国学习回国后就开始从事合唱指挥工作。随后有杨嘉

仁、马革顺、黄飞立、严良堃、司徒汉、胡德风、郑裕峰、秋

里、唐江、王方亮、郑小瑛、胡增荣、聂中明、施明新、李华

德、肖白、谢忆生、杨鸿年、高伟、王树人、刘云厚、徐瑞

祺、桑叶松、吴灵芬以及陈良、张民权、周沛然、史介绵、许

直、赖广益、隋星桥、王秀峰、徐武冠等人。还有香港的费明

仪、黎草田，台湾的杜黑。中青年合唱指挥中的佼佼者有俞

峰、王军、曹丁、吴序、许知俟、娅伦、孟大鹏、钱大维等。

第二节　　指挥的分类

指挥艺术是一个专门的学科，知识性很强。但每个指挥都
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有自己侧重的领域，每个领域也都有其很强的专业性，有其独

特的要求。

一、合唱指挥

要了解合唱史，了解作品，对人声有较透彻的了解，通晓

声乐艺术，尤其是合唱中各个声部的特点及不足，有训练调教

声音的能力，有塑造合唱音响各种音色的能力，有很好的语言

文学底子，特别是本民族语言。同时对乐队有一定深度的了

解，因合唱有时需要乐队来伴奏。

二、歌剧指挥

首先歌剧音乐从属于剧情，要在歌剧导演的统筹下工作，

对歌剧剧本的了解是当然的，还要了解角色扮演者的长短处，

适当地给 还予指导，对乐队与合唱队来说他都应该是个专家

要与导演、合唱排练、声乐指导、舞台总监、每个角色、灯光

音响密切配合才能较好地完成任务。

三、舞剧指挥

懂舞蹈懂戏剧。音乐是舞蹈的灵魂，在舞剧中，没有台词

没有唱腔，全靠音乐给予演员们的动作规范，指挥对全剧的把

握都依赖于音乐，他对剧情、节奏、情绪及各个角色的技巧能

力的了解极为重要，当然精确的音乐速度是基础。
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四、交响乐指挥

是专一器乐性的指挥，除了对弦乐、铜木管、低音乐器及

打击乐的熟悉了解外，重要的是在提高乐手合奏能力的同时，

能把握交响音乐的实质，用交响音响来揭示作品的内涵及哲理

性。

五、管乐指挥

通晓所有的管乐器，了解其特点，在吹奏技巧上能给予指

点，讲究管乐音色，能合理地将各种管乐器和谐地糅合在一

起，而不是一味追求音量。

六、军乐指挥

熟悉军乐的历史及特点，更讲究力度、节奏、注意在行进

中及变换各种队形排列组合时不影响不降低演奏效果。同时，

现代军乐不仅演奏军民，迎宾、礼仪音乐，还应能演奏各国名

曲，对指挥提出更高要求。在指挥上有站立队形时的持棍指

挥，也有队列行进中领头走在前面的持指挥铃的指挥。

七、室内乐指挥

一般只有在演奏乐队编制较大的作品时才需要，有时是让

首席兼任的。他比其它乐队的指挥更敏感，更细腻，更严谨，

因为室内乐更讲究音色、音量，要求每个乐手之间更默契、更
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协调、创造一个好的室内乐音响。

八、民乐指挥

了解中国音乐史、了解民乐史、了解各种各类民族民间乐

器，尤其要处理好音律问题、噪音（打击乐）问题，乐队中西

洋乐器与中国民乐的协调问题等。

九、戏曲指挥

个剧种，几乎每个剧种都我国有 有一个掌管伴奏乐队

节拍的人，这个人一般是打敲节奏型乐器的人，俗称“打鼓

佬”，较多的是敲板鼓者，这就是中国式的指挥，又叫“坐式

指挥”，这是相对洋指挥常站着而言。他不光掌握戏曲音乐的

节奏，还掌握全剧的戏剧节奏，因为有时只有打击乐来渲染剧

情、刻划人物，而非音乐。如遇中西合璧的乐队，像文革期间

的样板戏及交响音乐，就必须用两套指挥或叫双指挥、中西结

合。不过许多地方，洋式指挥还须听中式指挥，要给他一定的

自由度

十、爵士乐指挥

由于爵士乐、摇滚乐及其它流行现代音乐的风格不同，也

有爵士乐指挥出现，特点是从穿戴外形到指挥动作都比较自由

奔放，无拘无束、但节奏感很强。在风格上有很大的娱乐性、

表演性和舞蹈化。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第三节　　指挥的任务

领导乐队（或合唱队，下同）进行排练和演出的人称指

挥，是集体音乐表演的舵手。其引导排练和演出的手势动作亦

称“指挥”，是指挥艺术的特有“语言”。指挥必须根据音乐作

品的内容和风格，以手势、身体动作和面部表情（练习时结合

口头提示）指出节拍、速度、力度、音色以及音乐情绪等各种

表演要素，引导全体演奏、演唱者将音乐作品的内容正确地表

达出来。

第四节　　指挥应有的品格和素质

正因为指挥在业务上是教练，是导演，是统帅，所以他也

应当在各方面起表率作用。正因为指挥在排练、演出时所处的

地位比较突出，因此，除了必须有强烈的责任感，指挥还要清

醒地认识到自己仅是整个音乐再创造集体中的一员，要谦虚、

谨慎，平等待人，尊重乐队队员的劳动，陶醉于个人的司令权

对于整体的艺术再创作没有丝毫的好处。在指挥和演奏员之

间，应当建立起亲密合作的真诚关系，才能有效地调动每一个

演奏员进行艺术再创作的积极性和主动性。这是作为一个指挥

最重要的素质之一。

音乐是听觉艺术，听众主要是通过对音乐本身的欣赏得到
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感染的。指挥者的一切动作都应从乐曲的内容出发，并对乐队

演奏员起到提示和启发的作用；同时也使听众受到启发。要防

止单纯从形式上追求所谓优美的姿势。脱离乐曲内容的纯粹自

我表现的动作，只能妨碍听众正确的去欣赏音乐，这是非常要

不得的。

任何艺术都是艺术家内心的体现，它的外在美总是与内心

感觉相一致的：感于内，才形于外。指挥的动作也应当如此，

可以用这样一个公式来说明 体会：作品 动作。

学习指挥主要是学习音乐作品，了解它的思想内容、艺术

特点；并推敲其中每一个细节，研究如何处理它、表现它。当

然，表现乐曲时所用的姿势和动作，亦即指挥技巧，是指挥必

须熟练掌握的基本功，它是指挥者体现乐曲、指示演奏员进行

演奏的必要手段。

每位指挥对同一乐曲会有各自不同的见解，因而会造成处

理不同，风格各异，手法不一，这是必然的。然而，对乐曲的

理解都应合乎逻辑，力求简明、有效而又给人以美的享受。应

当提倡指挥有激情、大胆、果断、富有独创性的品格。

一个称职的指挥，在专业上除了指挥技巧的熟练掌握，还

应具有敏锐的听觉、准确的节奏感和速度感、对音乐的丰富的

想象力和鉴赏能力以及阅读和研究总谱的能力、处理乐曲和排

练乐队的能力。为此，他必须学习各种音乐基本知识和技巧，

包括钢琴、听觉训练、和声、复调、作品分析、配器法、总谱

读法、音乐史乃至民族民间音乐，懂得各种管弦乐器的演奏法

以及声乐的基本知识；他还要学习属于指挥法的关于管弦乐、

合唱、民乐合奏等各种音乐的表现手法和技能；他还必须学习

和熟悉古今中外大量音乐作品中的经典曲目，特别是对本民族

的音乐应有深刻的了解。除了在课堂上，从书本里和音响资料
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中学习外，还有一个重要的学习途径，就是通过艺术实践，也

就是从实际的排练和演出中学习，在实践中注意不断培养和提

高自己的组织能力。

指挥还应当具备广博的文艺知识和美学修养，对文学、戏

剧、美术、舞蹈等姐妹艺术应有一定的修养和研究，此外，地

理、历史知识对于指挥理解音乐作品也是相当重要的。

健全的体魄和自制力对于一个指挥来说也绝不是多余的。

第五节　　指挥的工具

一、在指挥过程中人体的作用

人体活动的各部分如手、臂、头、面部表情、眼、躯干以

至腿等等都是表示指挥者意图的不可缺少的工具，其中双手，

眼神和面部表情尤为重要。

手：双手（包括手指、手掌、手腕、前臂、肘、上臂）是

指挥的第一重要的工具。指挥者通过它们的动作来统一、启

发、带领全体演奏员进行演出。其中肘以下的部份，亦即手及

前臂，更是重点的部位。手的动作能最明确、自然地反映指挥

意图。

眼：指挥者的眼神最能引起演奏员的注意，它有一种强制

力，是指挥者与演奏者之间感情交流、相互感应的重要桥梁。

指挥者不断观察，注意演奏者，可使演奏者集中注意力于表演

艺术和技术上的要求。眼神不仅常用以暗示某个声部的进入，
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而且能鼓舞演奏者的情绪。

面部表情：它是指挥者对音乐情绪内在感受的自然反映，

与手、眼相配合能把乐曲的情绪形象化地表现出来并给乐队以

启发。指挥冷冰冰的表情，会使演奏者难以捉摸指挥的意图。

当然，表情要恰如其份，过分的夸张不但无助于表现音乐的气

氛，反而给演奏员造成心理上不正常的感觉，甚至导致音乐情

绪的破坏。有时为了让演奏员更主动地进行艺术创造，特别是

一些独奏段落，指挥也可以减少面部表情。

指挥身体各部分的动作都应协调而有弹性。表现强烈而起

伏宽大的音乐时，需用整个手臂的大幅度动作；表现快而急速

的音乐，应用节拍明显、棱角尖锐的动作，可多用前臂或手

腕；表现优美的曲调时则需要划出一连串的弧形曲线。这些动

作除了暗示力度和速度外，还表示了音色的浓淡及色调的变

化。

二、指挥棍

除了徒手指挥，乐队指挥常使用指挥棍指挥。据记载，从

古埃及和希腊合唱队时期到后来的宗教歌曲时期，歌队的主要

歌手不仅担任独唱部分，也以掌声或手部动作指示全体合唱的

速度和表情。 世纪罗马西斯廷教堂的唱诗班（

指挥把一些总谱卷起来用以打拍子，当时称为“索法”

。到 世纪这种做法就逐渐成为公认的指挥方式了 世。

纪出现的“教学乐正”“、音乐领班”“、乐队长”则开始以木杖

或木棍击地以代替“索法”来带领舞剧团及合唱团演出。演奏

员兼指挥的人多以足踏拍子，他们在表现优雅的乐曲时用提琴

弓指挥。到了 世纪，管弦乐队由首席小提琴边奏乐边指挥。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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巴赫、亨德尔、格鲁克、海顿等都曾以演奏大风琴或古钢琴来

指挥过乐队。

器乐合奏发展到需要更多的乐器和演奏员参与时，指挥的

责任明显加重了。于是他们放弃演奏工作而专门从事指挥，小

提琴弓随之变化为指 世纪初，在兼指挥挥棍了。不过直到

的作曲家韦伯、斯博尔、门德尔松等人使用指挥棍后，指挥棍

才普遍地在乐队中使用起来。这些作曲家当然对自己创作的音

乐有深刻的感憾，故此时指挥的作用已不再停留在打拍子上，

而成为一门表演艺术了，指挥棍也变成了一种非常灵敏和善于

表达感情的工具，指挥技巧也日趋丰富。

现在指挥棍的材料选用质地轻而韧的木头或竹子。棍的前

端尖细，后端略粗，周围平滑光洁。为了便于在挥动时握住不

滑脱，还可以在棍的后端加上一个更粗大的木套。指挥棍的重

心应当在执棍时食指接触之处。为了让演奏员在快速挥动时也

能看得清楚，棍子应当用白色或接近白的淡色。指挥棍的长度

一般在 厘米左右，也可根据各人的身材、臂长和指挥习惯

略长些或略短些，但过长会影响指挥动作的灵便，过短亦会削

弱表现力。

指挥掌握指挥棍的目的，是利用它作为手的延伸，作为表

达音乐“意图”的工具。棍子的不同部位能表达不同的效果，

指挥可以用它轻敲、重压，可以做出挑、砍、刺、拖的动作，

可像提琴弓子似地拉，也可像马鞭似地挥舞，变幻无穷。总

之，一个指挥者应根据乐曲内容赋予指挥棍以音乐的生命，让

感情注入到指挥棍尖，并且使它和身体各部分协调地配合起来。

执棍的练习：用右手的拇指、食指和中指轻轻捏住，作放

松的执棍状，空打四拍子的节拍；再插入棍子，轻轻拿住，好

像随时都能抽去一样，同样打四拍子的节拍，用棍子中部打拍
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子，然后再试着用拇指和食指两个手指轻握棍子，以棍子中部

打两拍子的节拍。以后再练习各种拍子打法，直至熟练。

有的指挥喜欢不用指挥棍徒手指挥，或者在某些乐曲、某

这也有它的好处：肌肉可以放些乐章中徒手指挥， 松，使指挥

久而不乏，而且动作细腻，灵便准确，使左右手得到均匀的分

工。当然，徒手指挥有时也不免会显出不足之处，如在强烈而

需要大幅度的动作时，在表现快速、轻巧、跳跃的音乐时，借

助指挥棍显然就要方便多了。这里要提醒一下：在徒手指挥

时，注意动作不要太沉，不要五指撒开，手腕也不要太软以免

拍点不清楚。

三、指挥用的谱架

为了便于翻看总谱和不被指挥动作碰倒，指挥的谱架应当

比乐队演奏员的谱架大一些、结实一些。它的谱架板仰角也要

大得多，并能自由调节。

第六节　　指挥动作的总体要求

一、总体要求

指挥动作是无词的语言，无声的演奏，它表达指挥者对作

品的解释和对乐队演奏员的指示要求，所以，指挥动作应当科

学化 简明，有说服力；艺术化 美观，有感染力。具体
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说，它应符合下面的要求：

动作精确、简练、清楚明了，切忌多余的动作，如不

必要的绕花、晃肘、抖身、随着拍子点头耸肩等。因为所有这

些多余动作都会削弱演奏员对指挥手势的注意，影响指挥图式

和拍点表达的清晰。

为了给演奏员以充分准备，指挥动作必须有预示，应

当动在拍子的前面，而不是跟在乐队后面。

动作应松弛，既能使指挥者持久指挥而不疲乏，又能

使演奏员的演奏自如，不致因紧张而影响正常演奏。

指挥动作应反映出该音乐作品应有的整体音响效果。

也就是说，动作设计要与所演奏的音乐内容和感情相吻合，要

与作品的时代风格相一致，要表达出包括表情、色调起伏及变

化等各种处理，乃至表达出对演奏员在演奏技巧上的提示。

每个指挥者都有自己的特点和习惯动作，这是不可避

免的。但是不可违背作品的要求，不可追求脱离内容的形式去

耍弄庸俗的花招和哗众取宠的姿态。指挥者应尊重被指挥者的

意见，使指挥动作能被他们所理解和接受。同时指挥者还应注

意到民族的表演习惯和欣赏习惯。

指挥动作应有整体的设计和安排，突出重点，抓住关

键，注意动作的分寸感和幅度大小的各种对比和发展变化。

指挥的动作所应表达的内容是很多的，大致上有：拍子、

速度、力度、节奏、乐句（包括换弓、换气）、暗示声部的进

入及特殊效果的出现、音色的变化（包括奏法、如连音、跳

音、拨弦及演奏上的音色变化）、和声的变化、配器的浓淡和

各种组合的效果、声部的均衡及层次、色调的微妙变化（

、情绪 喜怒哀乐的变化、音乐布局的处理（包括松

紧、高潮的出现、对比、段落间的衔接），以及乐曲的风格等等。
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二、指挥者的站立姿势

站立在指挥台上的指挥者应当头正、胸挺、腰直、肩平，

使整个人的姿势呈现出自如、大方、放松和平稳。肘部稍离身

体自然下垂于胸前两侧，前臂平置或略抬起；两脚稍分，略呈

外八字，可稍有些前后，以支持身体的平稳和上身的转动，两

腿直立而肌肉不过分紧张，避免疲劳。

三、指挥动作的放松

指挥的动作放松，乐队就容易演奏，指挥的动作僵硬，乐

队也就紧张。指挥的放松应包括他的眼神、面部表情、手臂及

至全身。手臂是指挥动作中最频繁、最明显的活动部位。由此

入手，练习手腕、前臂、肘部、 上臂以至肩关节的放松。练习

手臂放松时可想 工 粉 刷墙壁的动作，先垂直上下，后横象油漆

向拖拉，然后从 子图式中感觉到拍点的存在。腕慢速的各种拍

的放松以左右上下都能灵活自如为目标，可以分别在前臂下

垂、平举、上抬（低、中、高）的不同位置练习。

可让学生把手臂放松轻搁在教师的手臂上，教师作放松动

作，让学生手臂随之而动，以体会放松的感觉。在掌握放松

后，就可根据各人不同的条件依次选用各种情绪的乐曲跟着音

乐打拍子。先用轻松愉快的乐曲，如《天鹅湖》舞剧中四小天

鹅舞；次用较为兴奋活泼的作品，如李焕之的《春节序曲》；

再次选用更为热烈、激情的作品，如德沃夏克的《斯拉夫舞

小节打拍曲》第八首、第一首（第 ）。在练习时注意先让

前臂自然掉下，进而将前臂略做敲击状；最后学会有力的敲击
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甚至像“砍”那样的动作。

另一方面指挥还须学习“有控制”地击拍，如李焕之的

《春节组曲》序曲的副题。刘天华的《良宵》控制应多一些；

在德沃夏克《新世界交响曲》第二乐章中的控制就更多了。许

多速度缓慢的抒情小曲也都可以作为练习控制打拍子的教材，

如格里格《培尔 金特组曲》中的《索尔维格之歌》和贺绿汀

《森吉德马》的开始部分都是理想的教材。

四、关于夸张动作的说明

每个指挥者都有各自夸张的习惯动作，在有些情况下运用

夸张的动作是必要的：如光线太暗，指挥动作不容易被演奏员

看清楚时；如在乐队对乐曲尚不熟练，指挥进行初排时；如在

乐曲容易出差错的地方；如在演奏员注意力不集中时；如在某

声部忘记进入或忘记了某种特殊效果时；再如在速度过快、有

失控可能时等等。除此之外，一些不必要的夸张都是破坏音乐

的表现，是不可取的。

第七节　　指挥动作的基本轨迹和作用

作曲家把错综复杂的情绪、气氛通过总谱传达给指挥，指

挥领会了作曲家的意图后，在排练和演出中即用相应的姿势和

动作将它再传递给演奏者，使整个演出整体能默契配合并对音

乐进行再创造。
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一、指挥动作的基本轨迹的构成

指挥动作的基本轨迹包括四部分：即准备线、拍点、反射

线、反射角。

准备线是进入到拍点的线条。

拍点是一个拍子的起点。

反射线是过拍点之后反弹回来的运动轨迹。

反射角是顺着前进方向的准备线和反射线之间的夹角（见

图

图

图中的实线为准备线，虚线表示反射线，黑点表

示拍点，数字表示第几拍，箭头表示运动方向。

事实上，在实际指挥时，拍点的位置是多变的，除了在最

低点的位置上之外，也可能在任何一个位置的线条的折回处、

曲转处、停顿处，也可能在手势的“上挑”“、拨动”的着力点上。

这里所称的反射角的概念与数学、几何学上的概念不同。

因为指挥线条往往是曲线，而以数学观点来看，曲率越大，我

们所称的反射角就越小，而拍点则是离焦点最远的点。

从图中我们可以看出准备线的末端就是拍点，为了使拍点

清晰，在到达拍点前的最后一瞬，它运动的速度应当加快，并


