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前 言

随着社会的进步，物质、文化的丰富及科学的发展，我国绝大多

数地区的人民都过上了安定的生活，很多人也日益地富裕起来，越来

越多的人开始注意饮食的卫生、营养化和科学化。因此，可以说，饮

食不仅维系着个体的生命，而且关系到种族的延续、国家的昌盛、社

会的繁荣、人类的文明。 

说到食品，就不能不提及食品安全，因为只有安全、健康的食品

才是人类生命活动的需要，才是健康长寿的保证。俗话说，民以食为

天，人只有有了健康的体魄，才能谈得上事业的成就和贡献。因此，

饮食健康和食品安全也就逐渐地被人们所关注。 

为了满足人们的这种广泛要求，我们特意编著了此书，其目的在

于帮助人们改正错误的饮食习惯，注意食品的安全卫生，使人们能够

拥有健康的体魄。 

由于作者生活体验尚少，学识水平有限，书中难免有疏漏之处，

恳望广大读者批评指正。 

 

                                         编  者 
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