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二
剧花样华华十字纺

---I且-

EJ
在民罔刺绣艺术的白花园申，十字绣艺术是真中的-朵奇眶。

在我~，刺绣艺术历史悠久，源远流长。军在春秋战国时期，织绣技艺巴真奇了相当的水平。1982年在湖北江陵出

土的一座楚墓申发现南大量的绣面。真使用辫针绣法绣出的龙凤和花草，栩栩如生:以↑972年妖汕马王堆出土的绣目中

可知，绣自图案这几十秤，绣线已青18 和颜色，井运用了多和电十洁，手法制熟，线条流畅，结用布局合理。说明当时我

国的刺绣工艺已发展到了一个成熟的阶段。

这秤来自于民间的艺术，最初起漂于"家习可用"的支红劳词，在民闰流传甚厂，处处可见"母女相传，邻里相授"

的传艺学艺的生动场景。在乡阁，t佳育好蓄的花样，就(尔送给我，我送给仰，亘相交换，谁的花悻最多最精最美，谁就受

到大家的尊顿，持育者也51以为骄傲。

新娼媳妇以自己的绣花明件作为进门的资本，男万以南E媳妇为荣。据乾隆:E!=罔《潮州府志》记载"凡女十一二岁，

真母因为预备嫁夜，自交织，刺绣Z功，虽富家 om) 不庭。"这些习俗都极大地促造了刺绣艺术的发展。由于刺绣青鲜明

的装饰l性和实用性，被广泛地运用到各种E制上，经刺绣点缀后的服装、硅帽、围腰、悟肩等等，或典雅精美，或桂拙可

爱。中华立性将自己的智慧相情悚融入五彩缤纷的丝线，用灵巧的双手创造出了刺绣这门艺术，罔时表这了对美好生活的

向往相对幸福的祈盼。

十字绣在众多的刺绣流派申独树一帜，由于真技法易于掌握，t十迦独特，繁筒昌宣，在各国的刺绣艺术的妖河里都

能觅见真踪影，在我国，十字绣又称跳花，至含在少数民族地区流行很广，大到床毡、桌布，小到背包、手窍，用十字绣

点缀的衣、裤、硅帽更是崖见不鲜，图案多为几何花织，常见的青"双凤朝阳"、"四狮报平安"等等，也青飞禽走罢，奇

花异草，青单色也青彩色，真青鲜明的民族文化特征和地域风格。此外，著名的安徽蓝桃花绣，也属十字绣的范畴。大约

在 20 世纪的 60 茸代末至70 茸代初，十字绣曾风靡中华大地，当时的主孩几乎人入手执花绷，带着美好的i山愿，飞针走

线。随着57月流逝以及刺绣艺术的产illl革命，十字绣在近30 年闻几于销声匿迹。

当时光进入21 世纪，十字绣又以特宵的艺术魅力，再度重来，随着现代科学技术的发展， F:主啻十字绣保留着E君的

自然质朴，但无论是自制的工艺，还是捞钱的面质，都奇了进←步的~~。此外，盟网手石、金属布，金银线、闪光线等新

时制的引人，大大地丰富了十字绣的表现手法。最重要的是，以在支子入人事刺绣厅illl多半是为了谋生，而舍十字绣的重后，

则是作为一门艺术，一科自由，一和时尚，让更多的立性果享用，并在这充满愉怕的过程中，进步创新皮展。如舍，十

字绣自风靡全世界，法国的DMC、德国的Anchor，韩国的CC均是各地十字绣艺术的代表。而我国青几亿J il，l灵手目的女

子，南五干:E!=文明和艺术沃土的培育，十字绣这朵刺绣艺术奇苗在中华大地，将会绽tiX得更加艳丽夺目。

作者于北京

2003 :E!= 2 月
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- 基本材料俞正 a

1.绣针

十字绣的针不同于普通的握在针，色的针尖应该是圆角较饵，而且穿统孔也比较大，

便于穿入各股线。一般绣针分为 5 个型雪，针长分剧为: 1 雪针 5cm ， 2 雪针 4.6cm ， 3 量

针 4.3cm ， 4 雪针 4cm ， 5 雪针 3.5cm。编雪越小毛十越沃， 4 雪针为常用绣针。

2. 绣线

十字绣通常使用的是纯棉丝光线，一般 6 股合在一起 ， 8mi运为一豆。丝光棉线臭南

细腻的质感，色泽自然、光洁。绣出的画面精致典雅。 QQC 系列棉线色谱齐全，忘"

余神，此外还青 DMC 、 ANC 等国牌绣线。 ...
绣统申除了常用的普通棉线外，还可以根据画面需要，使用一些特殊质膛的统 z 金

属线、彩虹线、毛钱等等，例如金线、假线可以点缀夜空申闪烁的星星、司雪等等，以

居强画面的美丽娘栗。

3. 绣布

十字绣的绣而是呈网悟状的特殊面料，一般为纯棉制目，纯棉质地的第布真青柔而

不献，硬挺不易变形的特点。可搜图案的大小任意裁剪，使用起来非常万品结布颜色

青 30 多秤，如和规格: 9 、 11 、气 16 、 20
梅等，常用的颜色为曰色、米色、黑营嗖用

较普遍的规格为 11 悟和 14 悟。

还青些特殊面制，在绣复杂图案时，每 10

格就青一根暗线标记的面制，这{更绣图在绣而

上的定E更加万便，绣完后可以把线抽掉。

4. 其它

绣花细子、定值器、彩珠、亮片、 7.1<性笔、

剪刀。

只
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­…. . 基本针地

1.全针绣法 (X) :目。在绣布上用"/"及"\"交叉组合成十字(图申数字代表走针)11员

廖) ，这样的多个针法团组成了十字绣图，这是绣图上最主要用的针法。

_..…..~.逛街十法:先搜数字的III赔走十字的左侧针洼，然后再接数字的JII帽走击侧的针法，A.·' 连续针法适合1-荒7神颜色的某一部恒的流却相连时使用。这神刺绣万法速度较快。

•• 3 二分之一纳税J/h): 又都半十字针，只绣 γ' 或"\"的真申一个万同的针法。

'J 4. 四分之一针:τ而中闰及真中一个孔酒里走针，罔这神针法会使绣图里面的线条曲

J 匿更为自然。例如人物脑程图的边缘。

2 5 四分之三针 (3/4\): 先绣一个 1/以，再绣一个 1/帜。

• •••

~ I 3‘ a2
•
飞、L一---.::../

飞 主笔十 在续f十法

• •• ••
A

.J'Fd费愚峪主. 6 回针绣究:.斗宇绣最后勾勤边线，*冶会使绣图

泣锺酣飞1、￥@茧EEE刷苦趴~，~:现阳:沾如图所示这是筒单的绣边针法。根
巾'号i撒Uj:iJifi黯l 图案的需要，绣边线可以是一股或多股，而且颜色

.... .飞'运择要比 IWJ rnJ颜色昭深一些。

2

/d'//J

囊

..lJP·
二. II"I'

1/4 t十 1/H十 3/4 t十

1 1 1 ~才十 |4

12斗...f'J 1 1 I 口协

.:J 7 注意事项

••• (1 〉十字绣每一针都是由一撒一捺组成的一个交叉，原在上或撒在上可根据个人的习惯来

..·' 决足。但摄相撒的J5向和决厚一定要-3&。
(2) 为避免而制背后的绣花钱，尤真是颜色较深的统显在布的正面，应该是先完成一个区

域再开始绣另一区域，而不要从 个区域自到相隔很远的另一区域。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



三.第~作(1. fi

1.识图方法

十字绣的实际操作是假据工艺图来进行的，工艺图的画面是用不同得雪或字母表示出来的，在工

艺图的下踹说明部分可以找到栗一何雪(如 A) 所对应的统雪，在线板卡上，我们能迅速地查对所对

囚的绣线，用该线绣完所青A荷雪占满的悟数flO qJ .当将所育的绣线绣j商所青何雪所占梧数，这幅绣

图flO~圭完成。

2. 选择材料

刺绣一幅好的十字绣作面，不仅需要细阳和耐l山，而且要青"眼力

一般采说，绣面要选用纯棉织韧，表面平展硬眶，质感自然柔和，绣线要选用丝光纯棉纺，色谱要主，

表面雪上去色潭亮丽，光jE细腻，由于刺绣一幅好作自需要耗去很多时闰相精刀，选用上好的何料是

韧青所值的。否则，当我们绣完之后，看到作自捆捆巴巴、画面暗淡无光、丝线起毛、因某神色统掉

色而模糊一片等等问题，会j~jm美好的I~\情大受影响。

所以，在最初的选何时要仔细谨慎，茵选正规厂家生产的时料。

3. 主要步骤

(1)备统 根据何图需要，将绣线剪成细 60cm 长，合并成 2 股或 3 股，纫针，得绣。

(2) 定缸 雪工艺图纸，找出图纸的申l归点，然后将绣布的四边丰目亘对折，找出而的中I~\点，从

中l山点开始刺绣则不窑易跑偏。

(3)起头 因绣布上布满JJ \孔，不宣用结疙蓓的万法，起针只要将第一条绣花线的结尾预备在绣

布的青面，用手按佳，再用第一、二、三针的皮面针迦将结尾固定佳。

(4) t央统 在重新开始的值置附近，在绣布的背面，连针帘线穿边几个针迦重新开始刺绣flO qJ。

(5) 收尾 当用完一条绣线时，只需在布料背后连针懵线穿边几个针迹，并将余下的线段剪去便可。

用上述万洼，可使绣布的皮面干净、平整，线头不易松献。

4. 绣品的后整理

经过数天甚至数十天男刀以后，一幅精美的十字绣作自终于完成了，但在制作远程之申，由于不

当J山使绣布不那么白净或初学者绣的画面不那么平整，可以选用申性洗涤刑在原71<申清洗，但不要浸

酒. flO湿 flO洗，更不能用热水清洗，因为绣布相绣线均为纯棉制曰，否则将造成画面t&缩和变形。当

绣片。京得半干肘，用昆二斗奥干畏平即可。注意里斗的接触面应该是绣布的皮面。

.
...,

••

起头

收~

背

面
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~. t 掌纷 &tf)!i~岛饮赏

当一幅绣画完成之后，喜悦的J~\惰油然而生，为了让大家果分享仰的成果，就需要装楼愚挂

展示，俗话说"三分画， t分楼\可见装楼的重要性。选用画框万面，可以用对比色也可用

同系色，一般来讲，罔茶色装楼后显得典雅相谐，用对比色显得明快时尚。边框的选择应与画

面的风格相呼应，百典国配击雷击色的边框，抽象现代画配简洁明快的边框，此外，画怪的精

3&及粗细程度也应与画面相[阳台，如青些作面无法阻握，就采用棕色的画佳.e几乎适合于一

切画面。因为画罹对画面青一个弥补和修正的作用，调整画框R

寸与mmiR寸为最佳比例。这样一幅亲手制作的美丽绣m f'lD吉

完成。

十字绣运用的是逐个点向成整体画面的艺术手法。

E的艺术的(亘在于似懂非懂Z闰的朦胧美，这就是十字

绣的艺术特征，是真它姊妹艺术所无法琶代的，当这科

艺术被设计者运用至表现和展示一神思想王题，主体新

颖，向思奇白，在色彩、造型、线条等万面一律待台美

学法则，就是一幅好的作园。此外，主虑真它万面的

技术因素，绣布的质感，是否平整细腻，绣线的色彩

与光潭，毛十剧疏理及松紧害是否适宣，这一切相成了

整个画面的白质。这也正是学3和制作十字绣所要达

到的目的一一提高一个人的审美修养。
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