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花样萍华十字纺 一....一
I::J

在民闰刺绣艺术的白花园中，十字绣艺术是真中的一朵奇眶。.

在我国，刺绣艺术历史悠久，源远流长。军在春秋战国时期，织绣技艺己真育了相当的水平。1982军在湖北江睦出

士的一座楚塞申授现青大量的绣目。且使用辫针绣法费出的龙凤和花草，栩栩如生:以1972军长沙马王蛙出土的绣目申

可知，绣吕图案这几十秤，绣线巴青18 秤颜色，并运用了多牌电十法，手法娴熟，线条流畅，结向布局合理。说明当时我

国的刺绣工艺巴发展到了 个成熟的阶段。

这秤来自于民罔的艺术，最初起源于"家3可用"的支红劳词，在民阁流传甚广，处处可见"母立相传，邻里丰目攫"

的传艺学艺的生前场景。在乡|司，t佳青好蓄的花样，就{尔送结我，我送给仰，亘相交换，谁的花样最多最精最美，谁就受

到大家的尊顿，持育者也~I以为骄傲。

新踵媳妇以自己的绣花韧件作为道门的资本，男万以盲目嬉妇为荣。据乾隆年闰《湖州府志》记载"凡支十一二岁，

真母因为预备嫁衣，击交织，刺绣之罚，虽富家(那〉不废。"这些3俗音B极大地促逝了刺绣艺术的发展。由于刺绣青鲜明

的装饰性和实用l性，被广泛地运用到各神面料上，经刺绣点缀后的服装、鞋帽、围腰、居肩等等，或舆桂精美，或稚拙可

景。申华立性将自己的智慧和情憬融入五彩缤纷的丝线，用灵J5的双宇创造出了刺绣这门艺术，同时表这了对美好生活的

向在相对幸福的祈盼。

十字绣在众多的刺绣流派申独树 帜，由于真技法易于掌握，针迦强特，繁筒皆宣，在各国的刺绣艺术的长河里都

能觅见真踪影，在我国，十字绣又都跳花，至含在少数民族地区流行假广，大到床毡、桌布.IJ\到背包、手窑，用十字绣

点摄的衣、裤、鞋帽更是屡见不鲜，图案多为几闯花织，常见的青"双凤朝阳"、"四狮报平安"等等，也南飞禽走鲁，奇

花异草，青单色也青彩色，真青鲜明的民族文化特征和地域风格。此外，著名的安徽蓝挑花绩，也属十字绣的范畴。大约

在 20 世纪的 60 年代末至70 if:代初，十字绣曾风靡申华大炮，当时的女孩几乎人人手执花绷，带着美好的j山愿，飞针走

线。随着岁月流逝以及刺绣艺术的产山革命，十字绣在近30 if:闰几乎销声噩噩。

当时光进入21 世纪，十字绣又以特青的艺术魅力，再度重来，随着现代科学技术的发展，尽管十字绣保留着古吾的

自然质补，但无论是面梢的工艺，还是绣线的吕质，都青了进一步的己臣民。此外，塑网布、金属布，金银钱、闪光线等新

何料的~I入，大大地丰富了十字绣的表现手法。最重要的是，以佳女子入人事刺绣行illl多半是为了谋生，而舍十字绣的重后，

则是作为一门艺术，一和自缸，一押时尚，让更多的女性来享用，并在这充满愉悦的世程申，近一步创新发展。如舍，十

字绣自冈靡全世界，法国的DMC、德国的Anchor，韩国的CC均是各地十字绣艺术的代表。而我国青几亿j白灵手目的女

子，青五干if:文明罪。艺术沃土的培育，十字绣这呆刺绣艺术奇自在中华大地，将会绽胆得更加艳丽夺目。

作者于北京

2003 茸 2 月
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基本材斜穿@互~

4. 其它

绣花绷子、定但器、彩珠、亮片、 71<性笔、

2. 绣线

十字绣通常使用的是纯棉丝光线，一般 6 股合在一起， 8m长为一吏。丝光棉线真青

细腻的质感，色泽自然、光洁。绣出的画面精到典雅。 QQC 系列棉线色 i琶齐全，其 400

余秤，此外还青 DMC 、 ANC 等日牌绣线。

捞钱申除了常用的普通棉线外，还可以根据国面需要，使用一些特殊质地的统:盒

属线、彩虹线、毛钱等等，例如金线、眼线可以点缀硬空中闪烁的星星、白雪等等，以

增强画面的美丽奴栗。

3. 绣布

十字绣的绣而是呈网悟状的特殊面料，一般为纯棉制园，纯棉质地的等而具青柔而

不默，硬挺不易变形的特点。可按图案的大小任意裁剪，使用起来非常万便，绣布颜色

青 30 多神，分 6 神规格: 9 、 11 、 14 、 16 、 20

格等，常用的颜色为曰色、米色、黑色，使用

较普遍的规格为 11 悟和 14 悟。

还青些特殊面制，在绣复杂图案时，每 10 860..

格就青一根晤线标记的面剿，这使绣图在绣而

上的定但更加Jj便，绣完后司以把钱抽掉。

1. 绣针

十字绣的针不同于普通的缝在针，它的针尖应该是园角较饨，而且穿线孔也比较大，

匣子穿入多股线。一般绣针分为5 个型雪，针长分剧为: 1 雪针 5cm ， 2 雪针 4. 6cm , 3 雪

针 4.3cm ， 4 雪针 4cm ， 5 雪针 3.5cm。编雪越小针跑长， 4 5-针为常用绣针。
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...-- , 基本针边

,.全针绣法 (X) :即在绣布上用 "I" 及"\"交豆组合成十字(图申数字代表走针)11员

廖) ，这样的多个针法flO组成了十字绣图，这是绣图上最主要用的针法。

2. 连续针法:先按数字的JII员厚走十字的主侧针洼，然后再搜数字的)11员廖走右侧的针法，

连续针法适合于某-神颜色的某-部恒的流油相连日才使用。这神刺绣万法速度较快。

3. 二分之一针(1/2x): 又郁半十字针，只绣 "I" 或"\"的真申一个万同的针法。

4. 四分之一针:在市中闺及真申一个孔洞里走针，用这种针法会使绣图里面的线条由

度更为自然。例如人物膛形图的边缘。

5. 四分之三针 (3/4x): 先绣一个 11以，再绣一个 11帜。

JX4o~~

全针

3·z

法?
强

/dy//

,,
3/H十

:··IJ2.
,2,·

J' ..'J" 。

才 IH十 1/4 针

6. 回针绣:十字绣最后勾勒边线，会使绣图

更为生甜、美观。如图所示这是简单的绣边针法。垠

机、加州~.' I精图案的需要，别线可以是一般或多股，而且颜色

乃h Jl栩如ditz择要比画面颜色昭深一些。

U 二 ATE

7，注意事项:

(1) +字绣每一针都是由一撇一器组成的一个交灵，摆在上或撇在上可根据个人的3惯采

决定。但愿和撇的万向和决厚一定要一致。

(2) 为避免布料背后的绣花线，尤真是颜色较深的统显在布的正面，应该是先完成个区

域再开始绣另一区域，而不要以一个区域自到相隔很远的另一区域。

1 1 1 计十 |4

12斗-¥I I 1 1 口协
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三.制作@径

1. 识图方法

十字绣的实际操作是依据工艺图来进行的，工艺图的画面是罔不同荷雪~字母表示出来的，在工

艺图的下踹说明部分可以找到某-何雪(如 A) 所对囚的线雪，在统板卡上，我们能迅速地查对所对

囚的绣线，用该线绣完所青 A i'音量占j裔的格数目。可，当将所宵的绣线绣满所青荷雪所占梧额，这幅绣

图~D告完成。

2. 选择材料

刺绣一幅好的十字绣作面，不仅需要细阳和耐j山，而且要青"~~刀"，会识到绣布和绣线的质量，

一般来说，绣面要选用纯棉织咽，表面平展£f眶，质感自然柔和，绣线要选用丝光纯棉线，色i普要主，

表面雪上去色潭亮丽，光jE细腻，由于刺绣一幅好作面需要耗去很多时间和精力，选用上好的材料是

韧青所值的。否则，当我们绣完之后，看到作曰抽抽巴巴、画面暗淡无光、丝结起毛、因某神色线国

色而模糊一片等等问题，会fsEim美好的J Q，\信大受影响。

所以，在最初的选何时要仔细谨慎，首选正规厂家生产的材料。

3. 主要步骤

(1)备线 根据何图需要，将绣线剪成约 60cm 沃，台并成 2 股或 3 股，纫针，得绣。

(2) 定{丘 吉工艺图纸，找出图纸的中山点，然后将绣布的四边相亘对折，找出布的中J归点，以

申l山点开始刺绣则不窑易跑铺。

(3)起头 因绣而上布满小孔，不宣用结疙瘩的万法，起针只要将第-条绣花线的统屠预备在绣

布的青面，用手搜佳，再用第一、二、三针的反面针迦将线尾固定佳。

(4)换线 在重新开始的缸置附近，在绣布的背面，连针帘统穿过几个针迦重新开始刺绣~D司。

(5) 收尾 当用完-条绣线时，只需在布料背后连针懵线穿边几个针迎，并将余下的统段剪去i量可。

用上述万法，可使绣布的反面干净、平整，线头不易松献。

4. 绣晶的后整理

经迫数天或数十天努刀以后，一幅精美的十字绣何昂终于完成了，但在制作迫程之申，由于不当

I~\便携苟不那么曰净或相学者绣的画面不那么平整，可以选用中性洗涤刑在原7.1<申清洗，但不要浸酒，

~D湿~D洗，更不能用热7.1<清洗，因为绣布和绣线均为纯棉制曰，否则将造成画面收缩和变形。当绣片

晾得半干时，用奥斗畏平贸平~Dqr。注意昆主1的接触面应该是绣布的反面。

背

面

起头

l胆尾

3
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~. t 孝绣嘉伪装禄岛钦赏

当一幅绣画完成之后，喜悦的I~\情油然而生，为了让大家来分享仰的成果，就需要装楼愚f圭

展示，俗话说"三分画， t分楼"可见装禄的重要性。选用画框万面，可以用对比色也可用

罔系色，一般来讲，罔系色装楼后显得典雅和谐，用对比色显得明快时尚。边框的选择应与画

面的风格相日军阻，[5典国配击雷击色的边悟，抽象现代画配简洁明快的边悟，此外，画框的精

致及粗细程度也应与画面相阳台，如青些作面无法把握，就采用棕色的画框， e几乎适合于一

切画面。因为国框对画面青一个弥补和修正的作用，调整画框尺

寸与画面R寸为最佳比例。这样一幅亲手制作的美丽绣画~D告

完成。

十字绣运用的是逐个点向成整体画面的艺术手法。

它的艺术价值在于1以懂非睡之间的朦胧美，这就是十字

绣的艺术特征，是真它姊妹艺术所无法苔代的，当这神

艺术被设计者运用至表现和展示一神思想主题，王{本新

颖，同思奇J5. 在色彩、造型、线条等万面一律待台美

学法则，就是一幅好的作田。此外，苦虑、真官方面的

技术因素，绣币的质感，是否平整细腻，绣线的色彩

与光潭，针脚疏密及松紧等是否适宣，这一切相成了

整个画面的白质。这也正是学3相制作十字绣所要这

到的目的 提高一个人的审美修养。
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1.花野月圃

(成品 32cmx28cm)
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2. 牵挂缸

(成品 26cmx20cm)

3. 牵挂我

(成品 26cmx20cm)
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4. 捧花恤于(成品 40cmx32cm) 5. 打措少女(成品 34cmx24cm)
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6. 自鹅女孩(成品 2Bcmx25cm)
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7. 雪娃娃

9
(成品 23cmx16cm)

8. 寄心给你

(成品 25cmx28cm)
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(成品 28cmx26cm)10. 面申情
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1 1.共舞 (成品 24cmx22cm)


