
概 论

声乐艺术心理学是一门研究声乐教师、学生及一切演唱者的

心理现象与教学实践的一门新科学。它帮助我们深刻认识歌唱与

发声的内在规律，从而提高声乐教师的教学水平，增强学生的学

习能力。

感觉、知觉、思维、想像都是我们认知歌唱与发声过程中的

心理现象，也称为认识过程。

感觉是对直接作用于感觉器官（听觉、视觉、嗅觉、味觉、触

觉等）的呼吸、气息控制、声音共鸣、声音位置、咬字与吐字、情

绪与情感等属性的不同反映。歌唱与发声是由许多属性按照一定

内在关系综合起来，构成一个整体的活动。

知觉是对直接作用于感觉器官的歌唱的整体的反映。我们不

仅直接感知当前直接作用于感官的声音（耳）或表情（眼）等，而

且，还能把声音（大小、音色、共鸣、位置）或表情等刻印在头

脑中。当声音或表情再度出现时，就能认（听、看、触等）出它，

在声音或表情没有出现时，可以回想起来，这就是记忆（呼吸、声

音、共鸣、表情等记忆）。

在歌唱与发音活动中，为了达到一定的目的，需要解决许多

问题，动脑筋，想办法，进行思考活动，这就是思维。思维是对

歌唱与发声概括的间接反映。

歌唱者还能在感知、记忆、思维的基础上，在头脑中创造出



美妙的新歌声的形象，这就是想像。想像是在现实刺激的影响下，

在头脑里对旧形象加工改造，形成新形象过程。

无论是感知当前的歌唱或表演，还是回忆以往的发声与呼吸，

或者思考和想像情感表现，都必须集中精神于当前对象或者回忆

和思考的问题上，这样才能听清和看清对象。记起往事，想出解

决问题的办法来，这就是注意。注意是感觉、知觉、记忆、思维

和想像过程共有特性，是认知歌唱与发声的先决条件和必要基础。

声乐艺术心理学除了研究上述心理特征以外，还研究对歌唱

与发声的认识，歌唱的情绪和情感表现，以及歌唱的能力、气质、

性格等心理个性特征。个性心理特征，具有一定的倾向性，如需

要、动机、信念和世界观等。演唱个性的倾向性制约着演唱者的

全部心理活动的方向和行为。

发声的心理过程和演唱个性心理特征，是一个统一的、具体

的、歌唱者的心理活动的两个方面，两者又是紧密联系和不可分

割的。一方面，个性心理特征是特殊心理过程形成发展起来的。另

一方面，已经形成的个性心理特征调节着心理过程的进行，并在

心理过程中得以表现。

声乐艺术心理学的基本任务是揭示声乐教与学的心理现象的

本质和发生发展的科学规律。具体地研究歌唱与发声的心理活动

过程的规律和产生的生理机制，研究演唱的个性心理特征形成过

程的规律和条件，以及歌唱与发声的心理活动过程和演唱个性的

关系，其目的是为了从理论上弄清演唱者的心理本质，和在演唱

实践与教学实践中，充分发挥心理因素的调控作用，从而提高声

乐学生的学习效率，更好地适应社会需要。



一、声乐艺术心理学与声乐教学的联系

歌唱是生理学的，也是物理学的，但归根结底是心理学的。

全身各种器官的联络网

人的身体肌肉、发声器官都充满了神经，这些神经组成遍布

，那些从身体表层通向大脑的神经称之为

传入神经，或叫感觉神经。当你采取某个步骤，把信息传给你的

肌肉时，就叫做传出神经，或称运动神经。传入神经或传出神经

是人的一个先天的、完整的心理反应系统。传入神经是把外部信

息传送给大脑，传出神经是把内部信息传给肌肉，使各部器官按

照内部信息进行动作。这种心理反应系统恰恰就是声乐学习通过

传入神经把教师的技能信息传给大脑司令部，然后，大脑司令部

通过传出神经给肌肉下达指令，贯彻实施大脑司令部的意志。意

志实施与贯彻的好坏程度、正确与否，又通过听觉传入神经反馈

给大脑，大脑再进行调整、纠正或重新发出指令，使肌肉更准确

地运用。事实上，要经过不断反复地反馈、调整，才能正确地实

施大脑意志。这种心理系统反应是学生学习声乐的全部过程。

如果说，歌唱是生理学的，那么歌唱活动可以说是一种独特

的高级行为，更具体地说，是人的呼吸器官、语言器官、共鸣器

官、表情与表演器官等生理动作的巧妙组合。人的任何动作（无

论什么样的动作），总是要包含一定的、内部的心理成分，即心理

意识的支配。完全不包含心理成分的动作是不存在的。概括地说，

歌唱与发声的动作机制和机能，就是由于生理事实而引起的心理

反应，反过来心理反应（心理意向）又指导或影响着生理动作。动

作是歌唱与发声的根本因素，动作的实施与贯彻不是随意就能实

现的，而是要靠意识和意志强制去完成。在声乐教学中，教师的

软硬兼施（意志），学生的勤奋苦练（也是意志），都是为了实现
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二、声乐艺术心理学在教学中的重要性

和完成生理动作的。由此可见，歌唱的生理动作必定受心理的注

意、意识、意志支配和控制。因此说，歌唱的生理是受心理统治，

歌唱者的一切行为和动作，都是歌唱者意识的外化。

如果说，歌唱是物理学的，那么歌唱与发声中的音响、振动、

共鸣、泛音、音波、音高、音长、频率、力、力的支点等等，受

谁的控制和支配的呢？只能是心理意识、心理直觉、心理感觉和

心理听觉、心理意志控制和支配的，这是任何人否认不了的。可

见，物理上的声学也归心理统治和领导。综合以上所述，结论就

是：歌唱与发声是生理的，也是物理的，但归根结底是心理的，三

者是密不可分的。既然如此，声乐艺术心理学与声乐教学最密切

的联系是贯穿在声乐教与学的过程中，歌唱心理自始至终（包括

课前准备）都影响和支配着技能技巧及艺术情感的发生和发展，歌

唱活动的高级行为是歌唱心理意识的外在生理反应，歌唱艺术是

人的心情艺术。由此看出声乐艺术心理学在声乐教与学中具有神

圣和崇高的地位。声乐工作者都知道，歌唱活动离不开感觉、知

觉、意识、意志、记忆、想像、情感、思维、气质等重要心理因

素，实际上，很多声乐教师已经自觉或不自觉地使用心理教学法。

心理教学法深化和发展了传统的生理教学法，系统和概括了物理

教学法，揭示了歌唱与发声的产生和发展的根本规律，从而为学

生提供了科学的声乐学习方法。

教学实践和艺

声乐艺术心理学是一门交叉学科，声乐教师掌握这门学科知

识势在必行。也可以说，这是一门声乐教师必修课，这门课过去

专业院校没有，师范院校也没有，现在仍然没有

术实践证明，无论是技能课，小组课与实践课，还是集体课，都



三、声乐艺术心理学对人才培养的意义

要运用声乐心理教学法，特别是要增设声乐艺术心理学理论课。声

乐艺术心理学理论课在高校声乐教学中是必不可少的，在职的声

乐教师要尽快补上这门知识，无论高校声乐教师，还是中专声乐

教师必须掌握声乐教学的心理规律，从而启发学生运用感觉、意

识、想像、意志、情感、气质等心理手段，对歌唱与发声的生理

机能进行调节与控制，提高教学效率及教学水平。

声乐艺术心理学强调多种心理因素的协同活动，对声乐教与

学活动进行调节和控制。也就是说，声乐教与学必须建立在心理

调控的基础上，否则学生始终处于盲目的行动上。只有建立在听

觉与视觉、听觉与感觉、听觉与反馈、听觉与记忆、动觉与记忆、

视觉与记忆、想像与内心视觉、内心视觉与生理机制的相互作用

的基础上，才能使声乐教学活动有所依据、有所突破、有所发展。

声乐课绝不是单纯的技能训练，而是要进行学生全面素质的

培养与训练。声乐艺术心理学正是以此为目的，从本质出发，从

人才培养出发，拓宽知识广度，增进知识的深度，改善知识的结

构，为培养才华出众的声乐人才提供物质基础和精神武器。

声乐界都知道，歌唱，只掌握一种或几种能力是绝对不行的，

如果从声音到声音，从技能到技能，从方法到方法，很容易就会

产生装腔作势的、傻呼呼的发声匠人。歌唱必须掌握多种能力。首

先是基础能力，它包括声音高低的感觉、声音强弱的感觉、声音

长短的感觉、声音响度的感觉。二是高级能力，它包括节奏的感

觉、音色的感觉、音量的感觉、和谐的感觉。三是控制能力，它

包括音高的控制、音强的控制、时值的控制、节奏的控制、音色

的控制、音量的控制。四是想像与记忆能力，它包括听觉的表象、



肌肉运动表象、创造想像、学习能力。五是智慧能力，它包括联

想、反射、音乐智力与天资。六是感受能力，它包括审美、情绪

反应、情感表现等。以上每一种能力都是不可缺少的能力。仔细

分析，以上这些能力都具有强烈的心理个性特征。这就说明了歌

唱包含着复杂和多方面的心理素质。除此之外，还需要观察力、理

解力、鉴赏力、视觉想像力、表现力、抽象概括力等多方面知识

和能力的综合。《声乐艺术心理学》不仅揭示了歌唱的内在艺术规

律，更重要的是指导如何培养综合能力的人才。教师利用心理教

学法，多方位启发和诱导学生去感受、去理解歌唱的内在的与外

在的艺术规律，将复杂的、摸不着看不见的生理过程心理化、简

单化、情感化和自动化，使学生认识到歌唱不仅是可听的，而且

还是可见的（内心视觉）、可感的（感知）、可控的（注意与意志

作用）、可想的（联想与想像）。这样一来，不仅消除了学生对声

乐学习的畏难情绪，而且能使学生的整个身心潜移默化地接受声

乐的熏陶，情不自禁地产生某些美好的感受。如果学生能自觉地、

富有感情地演唱，或者还能加上生动的手势、健美的形态、激动

的表情，就会丰富学生的形象思维能力，深化情感思维能力，增

强创造思维能力，提高审美思维能力。

《声乐艺术心理学》是探索一种新的高等或中等教育思想、教

学观念、教学方法的一本理论课教材和参考书。特别是在高师的

声乐教学中，对于嗓音条件差、素质基础薄的情况运用心理教学

法，将取得显著的成效。目前，高等师范教育面临困境，一是艺

术师资数量不足，缺额较大；二是艺术师资总体质量不高，不能

适应基础教育的需要，特别是不能满足从“应试教育”向“素质

教育”转轨的需要。为了优化学生的知识结构和能力结构，加强

基础理论、基础知识和基本技能，拓宽学生的知识面，培养数以

万计的、质量高的师范毕业生，因此要用一流的理论、一流的学



四、声乐艺术心理学的中外研究状况

术、一流的教法，出一流的人才。

世纪意

声乐心理问题，在意大利、法国、德国、英国等欧洲国家早

已有专家论述。诸多声乐教育家并不满足生理教学法，分别开始

利用物理学中的声学和力学、心理学，进行声乐教学。

大利人培特罗 托西指出：“没有敏锐听觉的人永远也不应当从事

教学工作，自己更不应当演唱⋯⋯”他还说：“有独创性的歌唱者，

哪怕他是很普通，也比聪明而没有自己想像力的歌唱者值得

尊敬。”

齐斯塔世纪的吉阿姆巴 曼齐尼，是当时一位著名的声

乐教授。他的著作是非常有价值的教学指南，他的个别指示已经

成为经典名言。

曼齐尼和托西一样，主张要克服“胆怯”心理，他的《关于

歌唱修饰艺术的实践意见》都是基于精巧的思维和以听觉、视觉

为基础的。这时，两位大师都注意到歌唱时心理问题的重要性。在

此之后，诸多声乐家都纷纷涉足声乐心理领域。

世纪时，意大利美声学派获得很大发展，在盛行的阉

伶时期，这个学派的技术达到辉煌的高峰，对整个欧洲的声乐艺

术起了巨大的影响作用。例如：〔法国〕法门戈齐、加拉等的《音

乐学院歌唱法》，〔捷克〕加罗德的《歌唱法》，〔捷克〕曼什坦的

《波伦亚学派的贝尔那基的歌唱法体系》，〔法国〕杜普雷的《歌唱

艺术》，〔法国〕加尔西亚的《歌唱艺术大全》，〔意大利〕兰培尔

蒂的《歌唱艺术》，都分别阐述了心理观点，并在教学中大量运用

了心理教学法。

世纪著名歌唱家法里涅里（贝尔那基的学生）说，必须培
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拉乌里 沃尔皮教授发表

养歌唱者“吸气位置”的感觉。这显然意味着声音支点的感觉。这

种感觉正是心理品质。

路易〔法国〕吉尔贝尔 杜普雷指出，在声乐论著中用科学

的和生理学上的定义来说明喉部、咽部、肺部等都是不恰当的，甚

至可以说，是有害的。正像诗人写诗时，并不需要知道有关脑子

的生理学一样，唱歌时也不需要了解发声器官的解剖学⋯⋯

。他说：“人 身

年，声乐理论和声乐教学法方面的卓越研究者、巴黎音

乐学院声乐教授加尔西亚出版了《歌唱艺术大全》。这本书很多技

巧都提到“思考”、“内心活动”、“表情”、“内心激动”、“精神状

态”、“体会”、“感受”、“控制”、“意图”、“想像

上的一切都是密切关联着的，任何内心活动都会影响到他的举

止。”他又说：“对于学生来说，自然的、本能的、情感活动的模

仿，应当是一门专门学习的科目。”他还说：“思考比练习更容易

提高艺术。”

列曼说：年起，先在德国，后在美国享有盛誉的莉莉

“我能感觉到，空气如何充满着肺部及肋如何扩张。”她还绘制了

歌唱者的心理感觉示意图，这在当时令声乐界颇为震动。

意大利声乐学派奠基人，博得声乐文献巨大声望的恩里科

卡鲁索说：“为了要求得到正确的、固定的发声方法，必须设法有

意识地把咽部打开。”卡鲁索在他的《我的声乐经验》中，有不少

关于歌唱心理的论述，如：“一定要留心自己内心所要歌唱的全部

歌声，能全体地完美地给人们一定最深的感染。要不是这样，那

么他的歌唱就没有情绪和感染力。”

卡鲁索在书中专设一节谈歌唱者的舞台恐惧及各种各样的紧

张心理状态，还介绍了几位迷信的歌唱家表现。

意大利著名男高音歌唱家扎科莫

了《嗓音的比较》，书中的若干意见，与天才艺术心理学家、舞台



拉乌里

沃

改革者斯坦尼斯拉夫斯基的见解是一致的。《嗓音的比较》中多次

提到：“艺术直觉感、一般智力的高度发展，以及创造性的、敏感

的‘歌唱感’，对于一个歌唱者的发展具有重大意义。”这和斯坦

尼斯拉夫斯基关于夏里亚宾的演唱的著名观点相近。拉乌里

沃

尔皮在谈歌唱方法各种不同发声法时说：“每种艺术都是以信念和

创造性的臆想为基础的。前者来自智慧和生活经验，后者决定了

综合思维能力。”从以上论述来看，意大利新声乐学派拉乌里

尔皮是一位杰出的对歌唱心理有远见卓识的天才。

沃尔皮在他的《人声的奥妙》一书中写到：“经过训

练嗓音或理性嗓音是通过声乐意识的发展而产生的；但是理性的

声音还得在精神上加以丰富，这样将获得智力条件的集中。”

作者在书中还把内在的“我”放到歌声里面，他把“我”和

我”相比，认为“我”可以有助于意识在歌唱时出现并参与工

内心深处

作。歌唱者的有意识的“我”设法渗入他的意识的生理上的“非

我”，其目的就是为了把理性的射线和创造性精神派遣到指定位

置。他认为，意识的东西 往往传送非理性的刺

激因素和动机，然而能以创造性的因素来滋养直觉，这不仅对于

艺术，对于科学也是非常宝贵的。作者深刻地指出了有意识和无

意识（下意识）对歌唱活动与发声行为的驱使、调节与控制作用。

世纪，意大利声乐学派最杰出的声乐教授兰培尔蒂（子），

开始进一步地研究了声乐心理问题，这在当时是一个了不起的首

创。在他的教学中，尤其将联想与想像、才能、气质、感受能力

及审美能力运用得比较广泛。

兰培尔蒂在论歌唱教学时指出：“一位声乐教师必须掌握三种

本领，即在每个学生的才能、气质和领悟力方面，去运用他的力

量和知识。”才能、气质、领悟力（理解力与感受力）都是心理学

的重要特征。在声乐教学中，兰培尔蒂还指出 教师必须激发起



的构成与歌唱的关系来

基利。他在《学唱入门》中

学生对美的向往。实际上兰培尔蒂很重视对学生的审美能力培养，

通过对学生的审美能力培养，使学生对技能技巧及声音的音响、音

色的情感等，都能达到美的境界。因为歌唱最终是使听众得到美

的享受。兰培尔蒂在教学中，强调利用想像对学生进行启发式教

学。在谈到歌唱起始时，他还提出了很多想像（见第八章）。

世纪的声乐教学中的生动的联

兰培尔蒂虽然没有提到运用“联想与想像”去建立歌唱前准

备状态，但这的的确确是意大利

想与想像的代表。关于联想与想像，他还指出：“你的歌曲产生自

你的想像，歌唱的强度是出于想像，你的技艺闪烁着你的思想。你

的解释是你的思想和想像结合在一起所形成的情感和气质。”当兰

培尔蒂谈到歌声与情感的关系时，他指出：歌唱的性质是情感所

控制。当兰培尔蒂谈到感觉时，他指出：要唱好歌，你必须一直

感觉到“头腔空洞”、“喉腔放开”、“胸腔宽阔”和“腰部扩张”。

他还指出“歌唱的奥秘”是三种感觉支配着歌唱活动。即对音高

和音质（泛音）的发展，以及通过听觉神经对声音控制的感觉；通

过神经触及的控制，对波动和共鸣发展的感觉；通过整个身体神

经的控制，对能量和气息发展的感觉。唤起并保持这三种感觉协

调一致的连续性活动，就是歌唱的奥秘。他还指出：“天才依靠的

是听觉神经，很少透过技巧的力量去进行。”（引自薛良《音乐知

识手册》。）听觉是诸多感觉的一种，当时，尚未意识到视觉、触

觉、味觉、嗅觉作用。

世纪，又有几个代表人物，其中一个是在兰培尔蒂以后，

英国传统学派栋梁之一班尼亚米诺

谈到：“现在就这些母音

说，我必须把集中点集中在一个非常重要的因素上，即：完全必

须先从心理上想到一个人所希望或即将发出的母音，无论它是一

个纯净的或是变形的音型，还是音响和音色。所有母音都必须是

、



铁特拉基

在一种自然的和天然的基础上，流畅地和自由地从生理上发出之

前，在心理上把它做成一定形状和在心理上赋于必须的色彩。某

些方法的目的是单纯建立在生理基础上的，事先不进行任何心理

做形和着色，而过分强调母音发声。这种方法只能把人引到各种

类型的过分夸张，因而使与发该声的有关（肌肉）部分在一定程

〔意大利〕荷伯特

度上僵化，（致使）发出的声音受到相应的损失。”（引自李维渤译，

凯萨利著的《心的歌声》。）以上，他强调了母音

发声的生理事实必须由心理因素的驱使，否则就会僵化，致使母

音及音响受到挫伤。他还指出：“从一个母音过渡到下一个母音，

重要的是要从思想上去做。就这种意义说，不应该企图有意通过

生理上的努力直接去做。我并不老想着生理因素，而主要考虑心

理的做形和母音到母音的内部渐变与并入，当思想的根据是正确

的时候，生理部分就有同样的准确性，相应正确地反应和调节它

们。”他又指出：“以扩大声音为目的的空间供应，主要是由歌手

的心理和意志来进行的（头脑和意志）。”他又一次强调了歌手的

心理因素。他主张声音的共鸣与发展，主要是靠歌手的心理和意

志进行调节和控制。这里揭示了歌唱心理与生理的相应反应规律。

基利相继，一位杰出的声乐教育家荷伯特与班尼亚米诺 凯

基利。尽管他对某些观点有些偏萨利，他非常崇拜班尼亚米诺

基利的基础上又向见，但对歌唱心理的论述，他在班尼亚米诺

前发展了一步。在他的《歌声的科学和感觉》、《心的歌声》两本

著作中，都谈到感觉心理、意志心理、想像思维等对歌唱与发声

的重要作用。这两本书得到世界著名的歌唱家露依萨

基利、丹尼、班尼亚米诺 吉利、蒂托 斯基帕、基欧凡尼

希斯洛卜等在教学实践和演唱实践的推崇与英基利瑞、约瑟夫

应用。

凯萨利在谈到唱渐强音时指出，为了开始渐强，并把荷伯特

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



好像是在进行真正艰辛的苦役，

乐音抚弄旋律，并让母音

它保持到可控的最大限度，必须把心理上想像的压力和出于意志

的窄气流，一种油滑的动作逐渐增强，与用电钻往里钻相似。在

渐强的过程中，歌手应该永远想到母音的音色或形状、声音共鸣

点的大小和高度，以及垂直线所处的准确位置。凯萨利揭示了从

弱到强，从强到弱是由于受到想像心理和意志心理的驱使，在这

个难度极大的歌唱环节上，把一个非常复杂的生理肌肉运动过程

简单化了，或者说自动化了。谈到歌曲解释时，他指出，想像力

是所谓歌曲解释的基音，它是一种真正的力量、推动的力量、构

成的力量和支配的力量。他又说，有了想像力、高度敏感性和善

于接受的思想，就不难获得真正的歌曲解释。在谈到歌唱连音时，

他说，要像一个伟大的提琴家演奏美妙的连音那样歌唱。要像用

弓弦抚弄琴弦一样，用母音 乐

音沿着气息的溪流流出来。谈到歌唱活动时，他说，很多歌手进

行那样一种可怕的歌唱工作

生理上的东西。其实，真正的情况是，好的歌唱主要是一种心理

创造，通过精神操纵的。他又说，美好的歌唱今天是，过去也一

直是，主要建立在心理上的。在谈到歌唱的情感时，他说，思想

总是由于情感而得到增强，感情使思想具有生气。但是感情却可

能由于思想的参与而被削弱。歌手感情的输出必须受平衡的思维

的恰当控制，这就避免了由于声带机能被淹没而发生过度使用声

带和机能畸变。在谈到歌唱状态时，他说，当歌唱的时候，不要

处于静止状态，站在那里像根木头，却期望声音去做一切。要有

动力，要在心理上生气勃勃和机敏，要处于兴奋状态中，用思想

和神经把声音振奋起来。

〔意大利〕马腊费奥迪医生指出，让心理去支配一个完整音域

范围内的声音吧！若是在歌唱家心中有喜剧和悲剧的诗篇的话，就

会使歌唱显示出抒情性和悲剧性的感情。（引自《卡鲁索的发声



五、世界未来声乐艺术心理学的研究方向

方法》。）

实际上，我国古代就有声乐心理学了。例如《乐记》中记载：

“凡音之起，由人心生也。”“乐者，言之所由生也，其本在人心之

感之物也。是故其哀心感者，其声噍以杀；其乐心感者，其声啴

以缓；其喜心感者，其声发以散；其怒心感者，其声粗以厉；其

敬心感者，其声直以廉；其爱心感者，其声和以柔。”以上是说，

歌唱者的喜、怒、哀、乐是心对外物感应而发出相对应的声音。这

就说明，歌唱的声音是内心情感的反应或表现形式，从而揭示情

感心理对声音的调控规律。

想像力》，王茹湘撰写的论文

当西洋美声唱法传入中国之后，绝大部分歌唱家、声乐教育

家都是以生理教学为主要手段。在繁花似锦的声乐专著中，很少

提到心理因素对歌唱技能技巧和情感的支配作用。直到近些年来，

才有些声乐心理的专著和论文。例如：笔者撰写的专著《歌唱心

理学》，徐行效撰写的论文《想像

《声乐教学中的心理调控》、《声乐教育的生理与心理》，还有一些

人写了这方面的论文。

目前，全世界对声乐艺术心理学的研究尚处在初级阶段。虽

然，国外对本学科的研究较我国的研究面大，但都缺乏深度和广

度。我国对本学科的研究在近些年来，刚刚起步，绝大部分人还

热衷于歌唱生理学教学的研究。因此，希望声乐工作者积极参与

对声乐艺术心理进行研究，拓宽思路、大胆探索。

现在，越来越多的声乐教育家、歌唱家关心和支持声乐艺术

心理学的研究，越来越多的论文，从不同角度，对声乐艺术心理

因素进行分析和探讨。声乐艺术心理学将是声乐艺术实践和教学



六、声乐艺术心理学研究的内容

实践的新阶段、新发展，它将成为未来声乐理论研究的方向。科

技不断发展，人们思想不断进步，从机械化到电脑信息，经济大

潮冲击各个领域。声乐理论研究何去何从？我国声乐教育虽然起

步晚，但不能甘居落后。从歌唱生理角度讲，又有谁能把喉部

多条肌肉运动状态说清楚呢？假设把我们的大脑比喻成电脑，用

不着自我解剖，只要编几道必要的简单的动作程序，使复杂的生

理肌肉运动过程自动化。几十年来，一大堆的呼吸方法、一大堆

的发声方法，使很多学生越来越糊涂。高师很多学生抱怨地说

“声乐太复杂了”、“太难学了”，有的学生干脆就放弃了声乐这门

课。因此，从机能到机能，从声音到声音的口传心授，机械式教

学方法，必定缺少一定的科学性。

声乐艺术心理学包括声乐教育心理学、声乐学习心理学、声

乐表演心理学。教师、学生、演员各得其所。它的先进性就在于

调动各个心理品质，如意识、注意、意志、感觉、知觉、记忆、联

想与想像、情绪与情感、思维等，对歌唱活动和发声动作进行调

节与控制，致使复杂艰难的生理肌肉运动自动化实现。

声乐艺术心理学主要从心理反应、注意、意志、想像、情绪

与情感、能力及思维原理等诸多方面，揭示了歌唱与发声的内在

的艺术规律，从而将会产生一些科学的声乐教授法及学习方法。

声乐艺术的心理反应

歌唱与发声含有反射行为、本能反应、后天反应。所谓反射

行为是因生理事实而引起的心理反应。歌唱活动的各个环节、各

种技能与技巧都是大脑通过神经系统对各个器官下达的指令，互

相协调地进行动作。因此，声音的产生是由于动作的结果，正如



口咽腔的动作产生口咽腔共鸣，鼻咽腔的动作产生鼻头腔共鸣，由

于横膈膜的收缩与扩张动作而产生呼吸一样。所谓本能反应，就

是先天具有的反应，正如婴儿吃奶、疼痛、舒适、哭叫（发声）、

呼吸都是本能反应。歌唱与发声的呼吸器官就是人的一种本能反

应。所谓后天反应，就是人的心理意识和感觉。人的意识具有极

大的自觉性和能动性，它不仅能够反映客观现实，而且还能通过

人的实践活动来改造客观现实。一个正确的意识和一个坚定的意

志是能够正确反映歌唱与发声的发展变化规律，能够指导和帮助

歌者达到预定的目的。“意识是被意识的存在。”歌唱与发声的意

识是按照自己的需要，不断改变现状，不断地趋于科学性，不断

地满足客观的需求。演唱者意识对于提高自己的演唱水平起着巨

大作用。一切声乐技能与技巧都是靠自己的意识来统治发声器官，

按照意识预定要求进行动作的结果。

后天反应另一个心理特征是感觉。从心理学角度讲，客观事

物直接作用于人的感觉器官时，人脑就产生了对这些事物的个别

属性及特征的反应，这种反应叫感觉。感觉是人类最初级、最直

接的理解和认识事物的方法，它不仅是声乐教师教授声乐的最佳

手段，而且也是学生学习声乐的最好方法。在一些只能意会，难

于言传的情况下，单凭感觉就会有一个基本理解或是准确的判断。

例如声音位置的感觉、声音共鸣的感觉、声音运动的感觉、声音

色彩的感觉、声音的距离感觉、声音的明暗感觉等等，这些生理

动作的最佳程度与大小分寸，教师是很难说明的，学生就更难于

理解和控制。如果教师利用种种感觉去启发学生，学生从意识和

意志上去入手定向、定距、定量、定形、着色，就会很简单地、很

容易地使复杂的肌肉运动过程自动化实现。又如歌唱时的呼吸、情

绪的情感、读字等都离不开心理感觉。歌唱的感觉是极为重要的，

没有感觉就没有歌唱，歌唱的每个环节、每个技术，特别是对于



抽象性的技能，都必须从伟大的感觉中去领会、去认识、去掌握、

去控制。

声乐艺术集中注意的诱导

注意是心理活动对一定动作的指向和集中。注意本身虽不是

独立的心理过程，但它是一切心理过程的开端，并始终伴随着歌

唱与发声的心理过程顺利进行。在声乐教学中，学生集中注意看

教师示范动作，集中注意听教师发出的共鸣声音，集中注意听自

己发声的音响效果及语言是否准确，集中注意想像声音的共鸣位

置。“注意是一个惟一的门户”，凡是外界进入心灵的东西，都要

通过注意，不打开注意这道门户，外界的一切都不能进入心灵，因

而就不能接受教师也无从表现；在发声的意志行动过程中，没有

集中注意，就不能有准确的动作，就不会产生正确的声音；如果

不集中注意打开喉咙，喉咙就会用力；如果不集中注意唇、齿、舌

的积极，读字就会模糊不清；如果不注意腹肌的扩张与收缩，就

会引起抬胸吸气等等。因此，歌唱与发声的一切行动与意识，只

有专心致志，聚精会神，才能果断、准确地执行。

歌唱与发声中的注意具有三个重要作用：第一，它能使歌者

的心理活动具有明确的方向，有目的、有计划地连续进行，否则，

人的心理活动就会杂乱无章。第二，它能把人的心理活动组织和

维持在歌唱与发声的行动和动作上。活动任务不结束，注意就仍

伴随着人的心理活动继续发挥作用。第三，注意能根据一个人的

信念、兴趣和爱好，把自己的心理活动指向和集中某一个对象，而

离开其余的对象。由于注意具备这些重要功能，因此，它能对歌

唱的心理活动产生积极作用，提高心理活动水平，能使歌唱者对

歌唱与发声的反应更清晰、更完整、更深刻，使歌唱活动能顺利

进行。



声乐艺术的意志调控

歌唱与发声意志是一种有意识、有目的的歌唱心理过程。歌

唱是肌肉与意志、生理与心理的协调运动，人的意志正是使口、唇、

舌、齿、咽、腭和肺这些器官协调活动而产生声音和语言。如果

说，感觉和思维是外部刺激向内部意识事实的转化，那么，意志

就是内部意识事实向外部动作的转化。歌唱意志行动表现在歌唱

与发声的自始至终，只要有歌唱或发声，就有意志伴随。意志是

歌者的心理动力，即意识的能动性、积极性的集中体现。意志行

动具有四个特征：一是意志具有自觉性和目的性，二是意志具有

调节和支配作用，三是意志与认识和情感紧密相联，四是意志是

歌唱技能技巧与熟练行为实现的保证。意志行动还具有四个优秀

品质，即意志的自觉性、果断性、坚韧性、自我控制力。

歌唱意志行动，并不是经过一次发动和制止就可以轻而易举

地完成，而是需要经过多次发动和制止，才能克服内部或外部的

困难干扰，歌唱行动才能完成。

声乐学习的记忆方法

记忆是一种复杂的心理现象，记忆的生理机制是很多学者研

究的重要课题。记忆有两种渠道：一是直接记忆，二是联想记忆。

在声乐学习中，特别是在歌曲的演唱中，有很多记忆并不是直接

记忆，而是通过联想记忆，这种规律在心理上叫联想规律。联想

规律分对比联想、类似联想、接近联想等。

对比联想记忆在歌唱中运用极其广泛。如由渐弱想到渐强，由

渐慢想到渐快，由低想到高，由暗想到明等等，这些都是歌曲处

理中的对比联想记忆。

类似联想记忆是由一种相似而引起的对另一种对象的记忆。

在发声中，由“打小哈欠”想到喉咙放松状态，由“说”想到唱，

由“放置”想到声音的正确起始。对歌声的色彩的记忆也有很多


