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前 言

现在，您即将踏上一条轻松、有效的摄影学习之路。

本书通过独特的内容设计来展现有关摄影的基本概念，力求以一

种简洁而有效的方式，帮助您在较短的时间内掌握摄影的基本理论和

操作技巧。

本书介绍摄影理论的文字简洁生动；插图多为日常生活照，将

摄影理论运用于生活实践。理论与实践相结合，使本书学习起来，既

简单轻松，又卓有成效。此外，我们在书中还介绍了不少操作性强

的实用摄影技巧，让您能够立竿见影地掌握摄影技能。

本书按摄影操作的实际流程来分类。全书共 6 章，分别介绍了摄

影器材、相机使用、景深运用、摄影构图、光的运用及数码摄影。提纲挈

领，深入浅出，按摄影理论的知识点、摄影实践的关键点进行编写，集

实用性、系统性于一炉，是专为喜爱摄影但又苦于没有大量空闲时间

的朋友们准备的摄影入门读物，同时也可作为有一定摄影基础的业余

爱好者的参考书。

也许，您没有很多时间可以花在摄影上，但我们深信，有了

，您必定能够成为一名摄影高手！

作 者

2005年 6月
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拆镜头装置

自拍装置

第第第一一一章章章 熟悉摄影器材

本章对摄影器材做一些知识性的介绍。 如果您已经对此有了相当的
了解，就跳过不读，有时间了，再来翻翻；如果您还是一位新手，那就认真
地阅读一番吧。
工欲善其事，必先利其器。 成为高手的第一步当然是熟悉并掌握我

们的兵器。

第一节 相 机

相机有 135、120、110等型号之分。 同时，相机又可以分为轻便型和
传统型。
轻便型有禄莱、富士、雅西卡、三星等品牌，一次成像相机和傻瓜相
机也都属于轻便型。
传统型有尼康、哈苏、玛米亚、美能达、理光、凤凰、海鸥等品牌。

一、135相机

135型相机是使用135mm感光胶片
的相机，底片尺寸为24mm×36mm，一般
可以拍摄36张。 135相机有袖珍型、单镜
头反光等多种形式不同的产品。

【推荐品牌】 尼康、佳能、美能达。

如果您是
数码
相机
爱好
者 ，请先阅读本书第六章。
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二、120相机

120相机是使用120胶卷的照相
机，是拍摄大幅图片的专业用机。 普
通的摄影爱好者也可以了解了解，
至少也可以对相机加深点认识。

【推荐品牌】 哈苏、富士、海鸥、
玛米亚。

相机后背

玛米亚 RB-67 型

倒片

速度

快门

过片

1 3 5 相机属轻便
型，便携

易用，为普通摄影爱好者所喜爱。

快门 快门锁定
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取景器盒

取景器

120相机比较笨重，使用
时，最好用三脚架，防止相机
震动。

120相机有旁轴取景、单镜头反光、双镜头反光、机背取景等多种形式。底片

尺寸为：6 cm伊4 cm、6 cm伊6 cm、6 cm伊8 cm、6 cm伊12 cm等。

取景器盖

正确使用快门线
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三、傻瓜相机

这种相机就不用多介绍了吧。 即使你对摄影不甚在行，只要对照使
用说明书，几分钟就可以搞定，拍出还过得去的照片。 现在已经有了效果
接近专业相机的傻瓜相机。

【推荐品牌】美能达、理光、柯达、佳能。
下面就是一款佳能全自动傻瓜相机。

傻瓜相机虽然好用，但要拍出令人满意的照片，也需要很多技巧。

傻瓜相机在使用闪光灯进行拍摄时，最好距离拍摄对象1郾5～ 5 m。

闪光灯

镜头

镜头控制

快门

取景器
液晶显示屏

调节器
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第二节 相机主要部件

一、快 门

快门是相机控制曝光时间的重要部件，可以用来控制胶片曝光时间
的长短。一般照相机上均刻有快门数码，如T、B、1、2、4、8、15、30、60、125、
250、500、1000，等等。 它们实际是“秒”的分数：1/15秒、1/30秒、1/60
秒……调节快门速度盘上相邻的速
度挡，就意味着延长一倍或缩短一半
的曝光时间，曝光量也就因此增加或
减少。
如把60调到下一个比它大的数

码125， 进光量只相当于原来1/60秒
的一半；把60调到上一个较小的数码
30，进光量却为原来1/60秒的两倍。快
门开门、关门的速度，快可达1/l000秒
，甚至更快，慢可至1秒或数秒、数分
钟，1秒以下的可将速度挡调到为长
时间曝光而设计的B门或T门处。

B门：快门调到B门位置时，按住快门键钮，快门就一直打开，直到放
开快门键钮，快门才会关闭。 B门装置用于长时间曝光，只要不松开快门
键钮，可任意长时间曝光。 使用B门必须用快门线连接快门钮，摄影者离
开机身操纵快门，否则相机会因手按快门而震动，拍出的景物模糊不清。

T门：T门的作用与B门大致相同。 不同之处是T门按下快门钮后可松
开，快门仍一直打开，若关闭快门，需再按一下快门钮。T门装置不仅适于
长时间曝光，更适于多次曝光用。

叶片快门设置在光阑和镜头之间，或在光阑之后。按下释放钮时，其交叠的
叶片弹开。而焦平面快门由两块依次开启的金属帘幕挡板组成。
叶片式快门是由在镜头内设置的金属叶片组成。这种快门受构造性能限制，

最快速度仅能达到1辕500秒。叶片式快门照相机如果更换镜头，更换的镜头必须
也具有镜头内叶片快门系统，因此这类镜头较昂贵。但叶片式快门构造的优点是

可以用镜头上所标示的任何速度与闪光灯同步配合。

快门

速度 胶卷的度数
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二、取景器

取景器也是照相机的重要部件之一，摄影者可以通过它来观察被摄

景物并确定其取舍，确定摄影构图。

三、光 圈

光圈是一组制作在镜头里面可以活动的叶片，可以控制光线在一定
时间内进入相机内光量的多少。 在拍照的过程中，我们通常都是通过调
整“光圈”与“快门”的大小组合，来完成一张相片的曝光。
您在图片上所看到的f/1.4、

f/2、f/2.8、f/4、f/5.6、f/8、f/11、f/16、
f/22、f/32等数值，是一般相机镜
头上常见的光圈值， 其中号码
越小的光圈（如f/1.4）的进光量
会越大，而号码越大的光圈（如
f/22）的进光量则越小,所以一
般我们在说大光圈时， 就是指
号数越小的光圈值。 这点初学
者时常会搞混。

取景器的种类很多，按照取景器与成像镜头光学主轴的关系，可分为同轴取

景器和旁轴取景器两种。

同轴取景器是取景与成像在同一光学主轴上，单镜头反光式照相机即属此

类；旁轴取景器是依靠独立的专用物镜和目镜来完成取景，取景的光学主轴处于

成像光学主轴的旁侧，它们之间相互平行，双镜头反光式和光学透镜取景器的照

相机即属此类。

取景器 正确取景也是拍摄成功的关键
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光圈值最大与最小时成像一般不是最佳的, 而由
最大光圈值缩小两至三级是该镜头的最佳光圈值。在

使用最佳光圈拍照时，成像清晰度是最好的。

调节邻近的f/光圈数，光圈大小减小或增加一挡。同时，光圈大小还会影响景深。

四、镜 头

任何照相机的镜头功能都一样，使纳入的光线汇聚到胶片上，形成清
晰的影像。越是高档的镜头，越能在调整瞬间(1/1000秒甚至1/10000秒)纳
入大量光线使胶片充足曝光。
照相机的镜头可以把自然界的景物在感光胶片平面上形成清晰的

影像，起到记录和再现真实景物的作用。

要充分了解镜头，我们还得了解一点关于焦距的知识。

焦距即焦点距离，是指从镜头中心到胶片上形成清晰影像之间的距

离，通用毫米(mm)标示。如人们常说的135相机的标准镜头焦距一般设在

50 mm。

镜头的焦距不同，被摄景物在胶片上形成的影像大小也不同。焦距

越大，形成的影像越大。焦距越大，镜头筒也就越长，俗称长焦距。

镜头的种类很多。按焦距能否改变，分为定焦镜头和变焦镜头。按相

机镜头的焦距进行分类，可分为以下几种。

在相邻的两个光圈值之间，都有“一挡”的光量差异,相邻两挡间光量
的差距是一倍。

一组不同类型的镜头
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微距镜头：用于局部特写和比较小的物体，可在拍摄小物体如昆虫

等和翻拍等近距离摄影领域使用。

广角镜头：16～ 35 mm，强调空间广阔感，前景夸张,景深长，适合抓
拍类题材。

标准镜头:50 mm，最常用的镜头，与人的视觉所感受的透视关系极

为相似，成像质量比一般镜头要好。

中长焦镜头：80～ 300 mm，可将较远的物体拉近，将较小的物体拍得
较大，具空间压缩感，景深浅，机动性强，操作较灵活。

望远镜头：300～ 2000 mm，体积
大，较笨重，机动性差，配合大光圈浅

景深，主题相对突出。

鱼眼镜头：能拍摄180觷视觉的镜
头。

五、卷片装置

照相机中，凡是使用成卷软片

的，一般都有卷片装置。卷片装置是

由机身后背中的轴榫、卷轴和机身上

卷片旋钮或摇柄以及计数设备组

成的。

红窗计数式卷片摇 一部分使用120型胶卷的照相机，后背外壳上开有圆孔式
小红窗，每拍一张，转动卷片旋钮或摇柄，感光片即随着移动，从小红窗里可以看

到胶卷衬纸上的号码，以此来计数。例如：海鸥203、4B、4C照相机即属此类。

快门联动式卷片 卷片装置与快门开闭装置连接着，每拍一张，快门的弹簧

即放松，只有卷片后，快门弹簧重新被拉紧，方可进行下一次拍摄。这种卷片的计

数是由计数盘自动记录的，每卷一片即自动停止，不会出现重拍或漏拍的现象，

使用十分方便。目前照相机中大多采用这种卷片装置。

全自动式卷片 有一部分照相机装有全自动卷片装置，当按动快门钮，在快

门开启之后，曝光的胶片随即自动卷过。全自动卷片分为机械动力和电源动力两

种：机械动力是在照相机中装有弹簧发条，上紧发条，以发条为动力，即可连续多

次自动卷片；电源动力是在照相机机身下部附加电动马达装置，马达中装有电

池，以此为动力，可连续自动卷片。马达电动卷片卷片一次只需半秒钟，每秒可拍

摄2张，有的每秒可拍4张。马达电动卷片装置可以连续拍摄，也可以单拍，相机内

胶片拍完，能自动停止卷片。全自动卷片的照相机适于拍摄高速运动的物体，可

以不失时机地抓取景物有表现力的瞬间动作。

卷片装置，可以向右拉开
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六、自拍装置

现在的相机都有了自拍装置功能，它的作用是不需要摄影者的拍摄

情况下，进行自动拍摄。同时，在自拍时会出现闪烁的灯光或声响来提

示拍摄者。时间快到时，闪烁频率会加快，声响会提高，来提醒被摄人的

注意。

自拍时，不要用较慢的速度进行拍摄，速度过慢，135相机机身震动

或人自身的晃动，都会使照出来的照片模糊，一般用1/60秒以上的速度就

可以避免这种情况的发生。

七、闪光灯

充足电的电子闪光灯在任何情况下都能发出足够的光量照明被摄

对象，使照相机能用较高速度和较小光圈将活动的对象拍摄下来。 闪光
灯的光量和色温足以达到日光的正常指标，拍出的彩色照片色彩和曝光
都较为理想。
闪光灯的长处还在于它能瞬间发出足够的光亮，不至于像白炽聚光

灯使被摄者烤得汗流满面。 闪光灯的另一个优点是小巧便携，如选购有
光敏同步闪光功能的闪光灯或在普通闪光灯上装备光敏同步器，就可以
将多个闪光饵任意组合，只须按动相机与主闪光灯快门（也就是快门）、
所有闪光灯会同步闪光，完成各种复杂的灯光摄影。
选购闪光灯，最好选用名厂名牌产品，闪光指数(即相应发光亮度)越

大越好，闪光一次后第二次充电时间越短越好。 目前市面上还有一种环
形闪光灯可清除通常闪光摄影时人物后面的黑影。

自拍或拍
摄夜
景时
一定要使用三脚架哦 ！

ISO感光度及闪光灯指数不同，其闪光有效距离也不同。闪光灯有效距离十

分有限，若使用ISO100感光度胶卷拍摄的话，全自动相机的闪光灯比较保险的闪

光摄影距离在2～ 4m，单反135相机闪光灯应根据闪光灯的指数而定，基本可防
止闪光摄影失败，过近则曝光过度,过远则曝光不足。
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八、闪光联动装置

闪光灯和快门的连接装置，有专用的连接线。

在夜间拍摄时
，一定
要带上
闪光灯和闪光灯连接线 。

九、相机支架

用于固定相机的支架，主要有三脚架、独腿架、胸架。三脚架是最常用
的固定相机的金属支架，可以伸缩，携带方便。
三脚架用于相机的固定拍摄时能使其稳定，以达到画面清晰的效果。
照相机固定在三脚架上，用连接软线离开机身启动相机快门，可用很
慢的快门速度或更长时间进行曝光，即使在极弱的光线下或夜间也能进
行成功的拍摄。
选购三脚架原则上以结实、稳固、轻便、工艺讲究为上品。

使用三脚架时一定要架稳、拧紧相机，防止倾倒。
喜欢外出拍摄的朋友，建议购买轻型或微型三脚架。

十、快门线

使用较慢的速度拍摄或用B门长时间曝光时， 为防相机晃动就要用
到快门线了。 在拍摄夜景时，快门线不可或缺。 用快门线来启动快门按
钮，最好使用三脚架来固定相机，防止相机晃动。

十一、辅助镜头

一般除照相机配有的标准镜头外， 其他的镜头都是辅助镜头。 如：
28～105mm、70～210mm、80～200mm、300～500mm等。

十二、遮光罩

拍摄时，在镜头前安上遮光罩，是为了在阳光下拍摄时除去不必要
的光。 遮光罩有金属和塑料两种，是逆光、灯光、雨雪天气下拍摄不可缺
少的。
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十三、胶 卷

胶卷，形象地说，就是我们摄影时用的子弹了———其重要性不言

而喻。

购买胶卷要考虑色温、尺寸、感光度等要求，就日常用途来说，尤其

要注意感光度。

在室内拍摄，用感光度较高的胶卷，如400度较好，能够以自然光捕

捉现场之气氛。即便用闪光灯，也能保证背景有较好的表现，不会黑成一

片。在家里、在会议室里拍照，应尽量选用高感光度胶卷。

100度、200度的胶卷属中等感光度，可以照顾到室内、室外拍摄及颗

粒度等多方面的要求，最常使用。

64度或50度等更低感光度的胶卷，具有更细的颗粒，多为专业摄影

家选用，用于光线不甚充足的场所则有所不便。

【推荐品牌】柯达、富士、柯尼卡、爱克发、乐凯。

胶卷保存时要放在阴凉、干燥、通风的地方，避免高温、潮湿、受压和阳光直

射，远离有害气体；如长时间不用，可将胶卷用塑料纸包严并放入冰箱的冷冻室

内。用这种方法保存，即使超过有效期几年，其质量也不会发生问题。只是从冷冻

室取出的胶卷要在室内常温下放置5～ 8小时才能使用。

遮光罩虽然是个不起眼的附件，但有着极重要的作用，它可消除或减弱眩

光，使影像有良好的清晰度、色彩和反差，尤其在逆光摄影时更是如此。

遮光罩

不同类型的遮光罩
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1. 如何爱护相机？

照相机是精密的光学成像工具，其结构复杂，价格昂贵，且容易受

损，我们对它理应爱护有加。

(1)防尘———灰尘进入相机内部后就有可能损坏机身和镜头，缩短使

用寿命，给相机的正常使用带来隐患，所以，我们的镜头最好长期加戴UV

镜，遇到有灰尘的地方应把相机收起来。

(2)防水———在雨天或海边摄影时，要注意不要让水溅到相机上（特

别是海水）；在喷泉或瀑布旁边拍摄时，要注意风向，不要让水珠溅落到

相机上。

(3)防震———没套相机套的相机，与其他硬物相撞，或者使用者一时

失手跌落，都有可能造成损坏。

(4)防蛮力———对照相机的操作要轻柔，不可硬扳强摁，以防日久造

成隐性损坏。操作不当甚至会当场损坏。

(5)防火星———拍摄电焊以及节日、婚礼等燃放的礼花和鞭炮时，要

注意防止飞蹿的火花飞溅到相机上灼伤镜头、机身。

(6)防潮———如果长期把相机放置于潮湿的环境中，就有可能引起镜

头发霉，轻则会造成通光量减少，重则会产生大量霉斑，不能使用（特别

是霉斑长在镜头中间时情况会更严重）。况且，过于潮湿还会造成相机内

部电子元件的腐蚀。

(7)防暴晒、防高温———现代的照相机一般都带有TTL内测光装置，镜

头长时间对着烈日会严重损坏相机的测光系统，造成测光元件老化，测

光精度下降。有些高档相机内部还有大量的电子元器件，对着烈日暴晒

会使相机的温度急剧升高，造成稳定性和可靠性下降，甚至一时不能使

用（但一般不会造成永久性损坏）。

能否拍出好照片关键是看镜头的质量，主要标准是看镜头对图像解
析能力的精细程度。
专业人员一般用解像线数图表测量镜头解像力。 您不妨用一张印有

大小字体的报纸，将报纸平放在2 m远的位置，把照相机固定在三脚架上
对准焦距，使报纸上最小的字也清晰可见，然后从最大光圈到最小光圈
逐级各拍一张。 如果各挡光圈所拍的底片上都很清晰地看出报纸上大小
字体精细的影调和线条，那就说明镜头解像力较好。

检验镜头的解像力
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2. 如何保养相机？

不管您是不是经常使用相机，建议最好每半年保养一次。步骤如下：

(1)洗手，取下相机套、电池、底片。

(2)用干净的软毛刷或空气喷嘴清除里外所有的灰尘，切记，镜头部

分最好不要随便清理，以免刮坏。清镜头要用专用的软毛刷或是眼镜用

的鹿皮、酒精，但酒精不可直接滴在镜头上，而要滴在鹿皮或拭镜纸上再

擦(千万别用面纸去擦)。

(3)除镜头外，其他部分可用干净的麂皮来轻擦，去除脏污及指纹。

(4)用庄臣碧丽珠来做最后的“外壳”美化，很薄一层即可，然后再拿

干净的布擦擦，即可保持亮丽。(您可自己斟酌，别因此反而弄得到处都油

油的，镜头又脏了。)

(5)准备有封口的那种透明塑料袋(有拉链的那种，以完全阻隔空气

流入)，放入相机，再放入一个除湿剂(糕饼盒中常有，但注意是除湿剂还

是除氧剂，别用错了)，再放入一张白纸(写上保养日期)，按压袋子让袋内

空气减少即可封口。

3. 如何收藏相机？

当相机保养好后，还要妥善收藏！

(1)有电子防潮箱最好。只要清洁好，相机没有明显水分在上面，不用

塑胶袋就可以直接放进去了。

(2)相机套及相机要分开收藏。如果相机还套在套子里就收起来，时

间一久你会发现不透气的地方居然长出霉花了。等到霉花“霉满天下”，

那就麻烦了。

(3)放在阴凉不潮湿的地方即可。

这样你的相机用个一二十年都可能没问题。

4. 什么是负片、正片、反转片？

摄影所用的胶片，有负片、正片、反转片之分。

负片是一种负性感光材料，经过拍摄和冲洗之后，得到明暗关系与

原被摄体相反的透明影像。被摄体最亮的部位，在负片上最不透明；被摄

体最暗的部位，在负片上最透明。如果是彩色负片，底片上的明暗关系不

仅与原景物相反，色彩也不一样，表现为原被摄体的补色。用负片拍摄的

底片，需要经过再一次印相或放大，或者经过数字化处理，才能获得与被

摄体明暗一致的影像。

相纸和正性的透明胶片都是正片。它经过与负片印相或放大，可得
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