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第一章色彩的理性认识

一、色彩是什么

色彩是人对眼睛视网膜接收到的光作出反应，在大脑中产生的某种

感觉。

众所周知，我们所见到的大部分物体是不发光的，如果在黑暗的夜

里，或者说是在没有光照的条件下，这些物体是不能被人们看见的，更不

可能知道它们各是什么颜色。

人们之所以能看见色彩，是因为来自发光光源，如太阳、电灯光、烛

光、火光等；或是发光光源的反射光，即发光光源照射在非发光物体上所

反射的光，如月亮、建筑墙面、地面等，再散射到被观察物体上所致。

由此可见，光和色是分不开的，光是色的先决条件，反映到人们视觉

中的色彩其实是一种光色感觉。

二、光

雨过天晴后的彩虹这一自然现象也许正是启发英国科学家牛顿发现

色彩的成因，揭示光色原理的起因。 年牛顿在剑桥大学的实验室，把

太阳光从一小缝引进暗室，通过三棱镜后，在屏幕上显现出一条美丽的彩

带，为红、橙、黄、绿、青、蓝、紫色光，这种现象称作光的分解，形成的彩带

即光谱。

光谱现象的出现，说明太阳光是由光谱中的色构成的。光从空气透过

三棱镜再到空气，在不同的介质中产生两次折射，由于光波的长短不同，

三棱镜各部位的厚薄不同引起的时差，经过折射的作用，将太阳光分解为
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，使分红、橙、黄、绿、青、蓝、紫色光，如果在光线分散的途中加一块凸透镜

散的光线集中，集中的一点又成为白色光。经三棱镜分解过的红、橙、黄、

绿、青、蓝、紫任意一束色光再经三棱镜不能再分解，投射至屏幕上仍是原

来的色光。含有红、橙、黄、绿、青、蓝、紫所有波长的色光叫全色光。含有两

种以上波长的色光叫复色光。只含有一种波长的色光叫单色光。

毫微米之间的为可见光，即用三棱镜

简单地说，光是能量的一种形式，是一种电磁辐射能。我们肉眼所能

看的光线称为可见光。可见光的振幅大小产生明暗的变化，光波的长短产

生色相的区别，光波长在

分解太阳光形成的光谱，红色光的波长最长，紫色光的波长最短，相应地

在色彩中，红色传递的讯息最远，而紫色传递的讯息最近。因此波长在

毫毫微米以外，可使人体皮肤变黑的光线称之为紫外线，波长在

光线、迦玛线、有辐射作用的电磁波等其他

微米以外，能产生热量的光线称之为红外线。另外，在不可见光中还有可

以透过物体（金属除外）的

射线，这些都是肉眼看不见的光，要通过仪器才能观测。

三、色

关于“固有色”

在日常生活中，通常我们认为颜色是有物质性的，即“固有色”是存在

的、不变的。春天的树叶是绿色的，雪是白色的，小王的手套是黄色的，我

新购的一件新衣是粉绿色的，这些颜色的确定当然是以标准日光的照射

为前提。

有趣的是，当光源改变为人工灯光、月光、星光，或是将这些物品放在

柜子里时，一般并不会认为它们的颜色也随之改变了。在偏黄色光的白炽

灯下观察白天日光下看惯了的物体时，我们差不多总要按同样的方式来

感觉其颜色。夜晚在光线很弱的情况下，我们也不会将身穿白衬衫的人说

成是穿深灰色的衬衣，即使在红灯照射下，看到的雪仍是白色。这种习惯

性的色彩认识，称之为色彩恒定性。

固有色是存在的，颜色是物质的一种不变性质，这一观点满足了日常

生活中许多实际需要，在科学和技术上也有不少实用之处，但值得注意的

的圆形绿色块，如果这两张纸一

是，在艺术、设计上，这一观点并不总能令人满意。例如，我们取明度相同

的两张纸，在纸的中心各涂上直径

张是中性灰色，另一张是红色，那么涂上去的两块绿色看起来就不会有相

同的绿色感，这种视觉现象称为同时色对比。显然，为了正确地辨别物体

的颜色，须在特定的条件下观察物体。

有关物质的颜色与光的颜色的这些观点，和认为太阳每天升起又落



下的观点一样，从科学的角度上来说是根本错误的。但在日常生活中，却

有必要认为它们是正确的。因为在我们的生活中，需要有一个相对稳定

的、来自以往经验中的色彩印象来表达某一物体的色彩特征，就像在绘画

中固有色的特征也具有很大的象征意义和现实性的价值一样，当画面的

色彩以固有色的关系存在时，往往给人以现实主义的印象，而某种固有色

被单独抽取出来使用时，会具有象征的意义。如绿色是春天、农作物和树

叶的色彩，因此它常常被作为和平的象征用在许多具有象征意义的设计

中，在具体的实用设计中，例如，咖啡的外包装盒的设计上，用上咖啡的固

有色是非常必要的，这样能引起观者对咖啡香味的联想，并产生想喝它的

欲望。若是咖啡的固有色用在橘子汁、绿茶或牛奶的外包装上那是绝对不

可以的。

因此，对固有色这个问题的认识要掌握相应性，不可一概论之。

物体色的可变性

说到色肯定是离不开说光的，物体色的不可确定因素主要是由于不

同的光源照射而形成的。从纯物理学的角度分析，物体本身并没有色彩，

但它能通过对不同波长色光的吸收、反射或透射等，显示出光源色中的某

一色彩面貌，即物体色。

你一定有过这样的体验。在人工光源环境中进行色彩写生绘画，或是

做有色彩的设计工作是很难达到理想效果的。普通白炽灯光下的物体都

带黄色，荧光灯下的物体则偏青色。当你将在这样的光源下完成的作品拿

至天光下再看时，也许会大吃一惊，色彩所出现的偏差会很大，与你想要

的色彩可能是两回事，这是因为你对色彩的标准介定往往是以中等亮度

的天光色，即含有红、橙、黄、绿、青、蓝、紫所有波长色光的全色光下为依

据的。

在全色光下，我们看到柠檬是黄色的，这是由于柠檬表面吸收了除黄

色之外的其他色光，而主要反射黄色单光所致。黄色便成了该物体的本色

或主色，即常言“固有色”的概念。从本质来说，柠檬在反射黄色光之际，也

反射其他色光，只不过其比例居次要的位置而已。如果物体显出白色或黑

色，那是因为它们反射了大部分色光或吸收了大部分色光，倘若物体色反

映出灰色外观，则为反射与吸收各半的结果，正像上面说到柠檬的色彩表

象一样，绝对的黑、白物体色也是根本不存在的。它们在反射与吸收色光

的同时，也或多或少地反射着其他色光，在这些颜色中，常带有变幻莫测

的色倾向。因此，在印象派画家们的眼中，物体色是时间性、地域性、光照

度、光色度，心情指数的瞬息体现，在他们的画面中我们看见的是流动的

光、闪烁的影，是色彩科学的绘画演绎。

如果说文艺复兴是近代绘画的开端，确立了科学的素描造型体系，把



芬奇早在欧洲文艺复兴时期

明暗、透视、解剖等知识科学地运用到造型艺术中，那么，印象派则是现代

绘画的起点，它完成了绘画中色彩造型的变革，将光与色的科学观念引入

到绘画之中，革新了传统的固有色观念，创立了以光源色和环境色为核心

的现代写生色彩学。

一向重视“真色”表现的意大利画家达

就指出“没有一件物体能够完全展示其本来颜色”，只不过由于时代与科

技的局限，他还不能为此作出符合物理逻辑的科学评说，但艺术家的敏锐

性与灵慧则使他对此有所洞悉。

以上所述，从物理学的角度分析，物体本身并没有某种固定不变的色

彩，形成物体色的主要因素取决于光照及物体对光照的吸收、反射、透射

现象，另外决定物体色性质的还有物体的分子结构、物体的性质、光线的

性质、物体表面特征、观者当时的心情因素等，但光源色是决定物体色形

成的第一要素。一般情况下，物体色的形成都是指以日光光源即全色光

（白光色）为前提的，否则，物体色的显现就会非常不同。例如，红旗在日光

下显红色，在红色光中会显更红的红色，在黄色光下会显橙色，在蓝色光

下会呈显出紫色，而在绿色光下则会显出黑灰的颜色来，这是因为红色表

面由于没有红色光可以反射而又把绿色的投照光吸收掉，因此红色在绿

光的照射下呈黑灰色了。又如，白纸的表面，若拿红光去照，便反射红光而

呈红色；若照以蓝光，则呈蓝色；若照以黄光；则呈黄色；若照以全色光（白

光）则会是白色。这是由于白纸平均地反射各色光的缘故。物体吸收了射

来的光线，不能照原来能量反射出去，光色就暗了，这样就形成了灰调，越

吸收得多，灰调越暗，当然，这与光源的强度有着直接的关系，它会使物体

色产生改变。如柠檬在标准日光照射下呈现正常的黄色；在强烈的日光照

射下会是淡淡的粉黄色，而在较弱的日光照射下会呈显偏绿的深黄色。由

此可见，光源色及光源照度是物体色产生变化的原因。

这样，我们知道了在一定条件转变下，物体色是可变的，认识到这一

点对于我们从事美术设计工作的人来说帮助很大。

如在商品陈列或宴会的布置上，就必须考虑到光对物体色的影响，光

用得恰当会使物体增色；用得不当，会毁坏商品或食物的形象。例如，我们

不能在肉类食品柜台的上方使用冷绿色的灯光或是天花板，这类光源色

或反射光会使新鲜的肉显出灰暗的色彩，让人感觉肉已变质了。在橱窗设

计中商品色彩搭配得当，背景衬色合理，在此基础上，必须充分考虑光源

强度、光色等显色的问题。在家居室内设计中，若是在蓝紫色的环境中配

以橙红色的光，这真是难以设想，叫人无法接受。这些都值得我们去深入

思考。

无彩色与有彩色



四、色彩视觉生理特征

无彩色是黑色、白色及二者按不同比例混合所得到的深浅各异的灰

色系列。从物理学的角度上来说，当光源、反射光与透射光在视知觉中并

未显出某种单色光的特征时即为无彩色系列，无彩色系列给人的印象是

表情深沉、抽象、缺乏生命力的色彩效果。

有彩色是指可见光谱中的红、橙、黄、绿、青、蓝、紫七种基本色，及它

们之间的混合色，即视觉能感受到某种单色光的特征，我们所看到的就是

有彩色系列，这些色彩往往给人以相对的、易变的、具象的心理感受。

无彩色系与有彩色系形成了相互区别而又休戚与共的统一色彩整

体。

有时候，人的眼睛感觉到的色彩未必与客观存在的物理光色相符，这

是因为，在某些情况下，当眼睛接受光刺激时，眼睛的生理特征，也就是说

人类的眼睛及光色感觉系统有着一些特有的生理现象。作为专业人员应

了解这些特有的生理现象，并学会利用它们，以求得自己所需要达到的色

彩效果。

明暗适应

感觉器官受到刺激，使感受起变化的过程和变化的状态叫做适应。视

网膜上有感光度不同的两种接受器，所以眼睛有着能适应视野的亮度变

化而自动调节感光度的功能。

明暗适应，也称为“光量适应”，是日常生活中常常遇见的视觉感知状

况。当明部视觉向暗部视觉发生突然变化时，在此瞬间内是什么也看不见

的。有一种现象我们经常遇到，坐在阳光下看书时，突然把视线移向黑暗

的房间，感觉是一片漆黑。当我们突然进入正在放映的电影院里时，周围

什么都看不见。夜晚如果将房间里亮着的灯光突然关掉，一时间，眼前会

呈现黑糊糊的一片，要经过一段时间眼睛才能慢慢看见周围的物象形、色

特征，这就是视觉的“暗适应”。

当暗部视觉向明部视觉发生突然变化时，瞬间内会感到晃眼眩晕。例

如，当晚上睡觉时，卧室内的灯骤然打开，你的眼前就会是白晃晃的一片，

但稍后就能清楚地辨认室内的各种形体与色彩，这一由暗至明的视觉过

程称为“明适应”。

分钟可以基

万倍，达到完全的暗适应大约需

暗适应于初期感受提高较快，后期提高较慢，最初的

本适应，半小时后，视觉感受性可提高

要 分钟。

即当视觉从暗光线转入亮光线过程时，瞳孔缩小，视觉明适应过程
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能保持平衡，不需暗适应的重建过程，此原理适用于

作用光，夜间的信号灯等一系列需要暗适应的红光照明。

乘汽车奔驰在高速公路上，会看到隧道里的照明装置有两种。一种在

出入口附近没有照明光，而在中间部分却集中着许多灯光。这是为了使白

天隧道里的照度能尽量均等而进行设计的。这一类型在老式短程隧道中

较多，但大部分新建的特长隧道，出入处则装有大量的照明光，而在中间

部分减少其数量，这就是考虑到“明暗适应”而进行设计的。

在房子中，有些房间暗得即使是白天也必须开灯，这种生活空间的明

暗适应过于强烈，固不方便使用。

色彩适应

带着有色眼镜活动时，开始的一段时间可感受到镜片的蓝色、棕色或

绿色对所见物象的色彩影响，过了一阵之后镜片上的颜色在视觉上消

失。

秒钟左

由视网膜边缘的暗视觉转入中央窝的明视觉，适应光线从暗到亮的转换，

从暗到亮的适应过程可以在极短的时间内完成，大约只需要

右。

在视网膜上，有两种感色细胞即椎体细胞与杆体细胞。椎体细胞密集

在视网膜的中心部位，呈黄色，称为黄斑，黄斑中心凹陷，称为中央窝，是

视觉最敏锐的部分。椎体细胞在光线明亮的情况下，可以分辨颜色细微的

变化，辨认物体的细节。离开中央窝，椎体细胞的数量急剧减少，视觉敏锐

度也随之降低。由于视网膜中央椎体细胞适应明亮条件下的视觉，因此称

为“明视觉”。杆体细胞只在光线较暗的条件下起作用，并且只分辨明暗，

不分辨颜色。在中央窝处，几乎不存在杆体细胞，离开中央窝，杆体细胞急

剧增多，由于视网膜边缘的杆体细胞适应暗光条件下的视觉，因此称为

“暗视觉”。假如一个人视网膜的椎体细胞发生障碍，他就患了日盲症，同

时也是全色盲；如果杆体细胞发生障碍，他就患了夜盲症。有些动物的视

网膜上只有杆体细胞，它们只能在夜间活动，被称为“夜视动物”，夜视动

物的眼睛一般不能分辨有彩色，它们的世界是无彩色的。

当光线暗到一定程度的时候，人眼看不到光谱上的各种颜色，而只能

看到明暗不同的黑白灰层次。我们观察物体时，如果把眼睛眯起来，遮挡

一部分进入眼睛的光线，物体的颜色及细节特征会减弱，而明度变化依旧

存在。在描绘物象的大体明暗色调时，作画的人常把眼睛眯起来，排除颜

色的细微变化，以便于判断对象明暗色调的整体层次。

由于红色光对于杆体细胞不起作用，杆体细胞内的视紫红质不会被

红色光破坏，因此红光不阻碍杆体细胞的暗适应过程。一个人视觉的椎体

细胞接受的是红光刺激，然后突然转入黑暗的光线，此时他的视觉感受仍

光检查的暗室工



在白炽灯的黄色光线下，只能在刚开灯后不久的时间里感受到光的

颜色，一会儿这种黄色即自然消失。在黄色灯光下，白纸看起来还是白的，

对物体恢复了日光（白光）下的感觉。

人眼对环境颜色刺激作用下造成的颜色视觉变化，是视觉对颜色光

的适应所致，被称为“色彩适应”。通常，色彩视觉的第一感受时间约为

秒钟，过了这段时间“色彩适应”开始起作用，这种习惯性地把物象

色彩恢复到白光原始面貌状态的本能与“色彩恒定性”或说是“固有色”的

概念有直接关系。

色彩恒定性、固有色的概念是有作用的，可以使视觉避免被光源色造

成的物象色的物理性质所蒙蔽，而始终能够充分把握物体色的真实属

性。

人眼在红光、黄光、蓝光下看一张白纸具有自动区分光源色与固有色

的能力，这种能力使我们知道不管在什么色光照射下白纸仍然是白的，眼

睛的这种色彩适应能力在日常生活等领域是有利的。而对于从事绘画及

美术设计的人员来说可就利弊皆而有之。有些表现敏锐的色彩绘画作品

是画家在第一时间的第一色彩感觉的体现，也就是把眼睛没适应色彩之

前的感受描绘了出来。

色彩补偿

视觉色彩补偿现象也被称为视色错觉现象。人的视觉对色彩永远需

求一种生理的平衡，即人眼看到任何一种颜色时，总要求它的相对补色，

如果客观上这种补色没有出现，眼睛就会自动调节，在视觉中制造这种颜

色补偿。色彩补偿现象在色彩艺术理论中位置非常重要，作为视觉规律，

直接关系到色彩的美学问题。

①负残像性视觉效果

视觉残像形成的原理是因为神经兴奋所留下的痕迹而引发的，是眼

睛连续注视所致，所以又被称为“连续对比”视错觉。

视觉负残像现象，指在停止物体色或光色的视觉刺激后，视觉仍然短

暂残留与原有物体色或光色成相互补充色映像的视觉情况。

在白或浅灰色背景上放上一块单色图形，注视一阵后，将视线移开，

背景上就会出现原来颜色的互补色图形，红色的负残像是绿色，黄色的负

残像是紫色，蓝色的负残像是橙色，明色的负残像是暗色，暗色的负残像

当然就是明色了。

当人对某一颜色光已经适应之后，突然转入其他色环境中，对后者的

颜色感觉趋向上一次色光环境的补色，例如，从充满红色光的舞台环境进

入日光（白光）环境，会感觉周围所有的物体颜色都带有绿味。这种视觉现

象是光色适应后视觉变化引起的色彩错觉，也称为负残像性视觉效果，不



过这种视觉效果停留时间一般很短，它们在艺术上的运用可达到意想不

到的效果。

②同时性色彩效果

两种或两种以上的颜色安置在一起的色彩搭配，每一种色的纯物理

性质在视感觉中有所改变，色彩并置得当则可交相辉映，从而使整个色彩

组合仿佛是一部绝妙的交响乐。

当我们在黄底色上放置白色块时，白色块会带有紫味；在红色底上放

置灰色块时，灰色块会呈现出微微发绿的现象；在蓝色上放灰色块时，灰

色里好像加入了橙黄色；如果是红色与绿色置在一起看起来就会红色愈

红、绿色愈绿。高纯度与低纯度颜色并置在一起则会高纯度颜色更艳丽夺

目，而低纯度颜色更灰暗退让；当冷色与暖色参加同时对比时，冷色会令

人感到消沉、漠然，暖色会让人感觉积极、热情；当高明度色系与低明度色

系并置时，高明度色更为明亮，低明色则更加黑暗。一般说来，色彩对比关

系越强烈，其异化性的色彩效果越明显。另外，当色彩的对比关系较微弱

时，其同化性的色彩视觉效果就会显现出来，例如，在代表春天颜色的粉

蓝色（天空）和嫩绿色（树叶）的同时对比中，绿色中的黄色因素被相应突

显出来，它们共有的蓝味被明显的同化。所以这样的色彩配合，最容易产

生谐调、柔和的色彩效果。

总之，同时性色彩效果是指人眼在同一空间和时间内所观察感受到

的色彩对比的视觉偏差现象，当异化性的色彩效果明显时，其视觉色偏差

越强烈，特别在色彩并置的交接处表现得更为明显。



第二章 色彩的感性认识

对人们的生活、审美情

作用于视网膜和脑细胞的视觉的、电磁的、化学的过程大多是与心理

学领域的作用平行并进的。尤其对色彩知觉的反应更是精神的感性方面

的主要反应，色彩经验的这种反应可传达到最深入的神经中枢，因而影响

到精神和感情体验的主要区域。色彩对人们的心理影响往往是在不知不

觉中发生作用的，并以多层次色彩心理效应影响着我们的情绪。从色彩的

直接刺激到通过间接的联想至更高层次，甚至可左右人的思想观念、宗教

信仰等。因此，我们说色彩具有很高的精神价值，

趣、价值取向和政治、宗教信仰全方位地发生着精神方面的作用。

一、色彩的心理错觉

色彩本身是没有温度、远近、轻重、强弱等等区别的，之所以会使人对

色彩产生诸多的心理错觉，是因为人们对自然现象的习惯性及这些现象

造成的色彩心理效应形成的。

色彩冷与暖的感觉

熊熊的火焰，夏天的太阳光，使人的身体上感到非常的热，而这些事

物都散发着红色至黄色之间的色彩，冬天冰面上反射着蓝色的天色，蓝色

的海洋，使我们感觉到冷和深，而这些事物都散发着以蓝为主的蓝紫、蓝

绿的色彩。

冷色与暖色是依据心理错觉对色彩的物理性分类，对于颜色的物质

性印象，大致由冷暖两个色系产生。波长长的红光和橙黄色光被认为有暖

和感觉，这一类光线照射到任何物体上都会有暖和的感觉，而波长短的紫

色光、蓝色光、绿色光被认为有寒冷的感觉。夏天，如果室内用红黄的灯光
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照明，就会显得更加热，若用上偏蓝色的光线就会觉得凉快一些了；冬天

把卧室里的床单换成暖色系的红、黄色，就会显得暖和很多。以上这些寒

冷与暖和的感觉并不是自然颜色所具有的真实温度，而是和我们对自然

界观察所得来的视觉经验与心理联想有关。

色彩远与近的感觉

冷色有远的感觉，暖色有迫近感，明度低的颜色有后退感，而明度高

的颜色有前进感，在色彩的比较中给人感觉比实际距离近的颜色叫前进

色，给人感觉比实际距离远的颜色叫后退色。

当面积形状相同的一块浅黄色、一块深棕色并置在同一背景下时，明

度高的浅黄色有强烈的前进感，而明度低的深棕色有明显的后退感。

另外，在同类色系的比较中，纯度高的颜色有迫近感，纯度低的则反

之。

色彩胀与缩的感觉

给人感觉比实际面积大的色彩叫膨胀色，给人感觉比实际面积小的

色彩叫收缩色。在两块颜色面积相同的情况下，红、黄色系的暖色比蓝绿

色系的冷色看起来要大一些。高明度的色块有膨胀感，而低明度的色块有

收缩感。

如果明度高、纯度高，又是暖色系的颜色具有典型的膨胀感；反之，明

度低、纯度低又是冷色系的颜色则有明显的收缩感。

色彩轻与重的感觉

颜色深沉的，金属灰色的铁质机器，暗蓝色色调的工业产品⋯⋯本身

就是很重的。白色的棉花、泡沫，天上的云，给人轻飘飘的感觉。郊游的时

候，穿上明亮的衣服，让人觉得轻松愉快，若是在正规的场合，如外交官穿

着一身铁灰色的西服，会给人留下稳重、练达的印象。

色彩明暗度是决定色彩轻重感觉的主要因素，即明度高的色彩感觉

轻，明度低的色彩感觉重。其次纯度在色相、明度都相同的条件下，纯度高

的色彩感觉轻，而纯度低的色彩感觉重。再其次就是暖色系的色彩感觉

轻，而冷色系的色彩感觉重。当然，这些都要在色彩并置或相互比较的情

况下才能显现得更为准确。

色彩软与硬的感觉

决定色彩软硬的主要因素是色彩的冷暖，其次为明度。

根据日常生活中的经验，天然棉纺织品都是偏向暖色系且明度较高，

而工业产品机械设备等大多偏向于冷色系列且明度较低。

凡是感觉轻而又有膨胀感的色彩都普遍给人以软色彩的感觉，而凡

是感觉重而又有收缩感的色彩都给人以硬色彩的感觉。

色彩强与弱的感



二、色彩的精神和情感表现

色彩强与弱的感觉主要是以色纯度的高低来决定的，纯度越高的颜

色对人们视觉的冲击就越大，而纯度低的灰色调色彩刺激就弱，给人的印

象相对平和，在接近无彩色时视觉冲击力最低。

强色给人的感觉是兴奋、明快或紧张波动，而弱色给人的感觉是亲

切、平安或伤感低沉。

颜色感觉引起的这些心理错觉是画家或美术设计师能够利用的最好

手段之一，如将火车沉闷的深绿色改为白底蓝条的色彩组合，火车本身的

重量没有改变，而在视觉上火车轻快了许多，使旅行的人们觉得心情舒

畅；如果在狭窄的房间里用上暗色调的墙壁涂料，那会使居住在里面的人

感到透不过气来，这是因为暗色的涂料使狭窄的房间看起来显得更拥挤

了。

我们生长在一个丰富多彩的色彩世界中，积累了很多的视知觉经验，

当视知觉经验与外来色彩刺激产生一定的呼应时，就会在人的心理上产

生出某种情绪，使人们能感受到色彩的感情，并使色彩能够有力地表达感

情，使本来没有灵魂的只是一种物理现象的色彩情感化、精神化、人格化

地体现出来。但是，这种体现并不是一成不变的，要想准确地说出各种颜

色的表情特征也是很困难的，就像要说出世界上的每个人的相貌特征一

样困难，然而，我们可以对典型的色彩表情，感情化、精神化的表现及色彩

使人产生的联想与象征性作一些描述。

红色

红色可联想到火、血、太阳，显得热情、有活力，同时具有危险感。十二

色相色轮中的红色既不带黄也不带蓝，它那不可抗拒的光辉不易丧失。红

色的纯度高，视觉识别性强，在红色的刺激下能使人增高血压，加速血液

循环，对于人的心理产生巨大的激励作用，能引起兴奋的感觉，红色是热

烈冲动的色彩，红色的旗帜是共产主义革命的标志，可以唤起人民的斗

志。中国人在喜庆的场合往往喜欢用红色，觉得它是吉祥热闹的颜色。

纯红色代表着热情、活泼、热闹、喜气洋洋，同时也有恐怖的感觉，可

能是因为与血的颜色有关。纯红色加白的心理特征是温和、甜蜜、优美，让

人感到娇柔，红色中带蓝色则暗示精神的爱，同时，在这种紫红色中似乎

人间的力量与神界的力量结合在一起了。

红色若是放置在柠檬黄色的底色上，红色便成了一种受抑制的颜色，

它似乎被黄色的力量所控制住了；放在暗红的底子上，红色平静下来好像

在熄灭燃烧着的热情；放置在蓝、绿底色上，红色像猛烈的火焰熊熊燃烧；

在橙色底子上红色似乎奄奄一息，被抑郁着，暗淡而毫无生机，好像烧干



他景物蓝色的投影，同时可联想到大海、天空、水

了的枯枝。

黄色

黄色是希望、快活，散发着柠檬与迎春花香气的颜色，在中国古代则

象征着皇权的颜色，而在基督教中黄色是出卖耶稣的犹大所穿衣服的颜

色，所以在信仰基督教的国家中把黄色认为是下贱色。

黄色是所有的色相中最能发光的色彩，它的亮度非常高，在高明度

下，能保持很强的纯度，灿烂、辉煌，有着太阳般的光彩。金黄色以闪亮的

特征显示出物质的最高净化境界，这种光是难以捉摸的辐射光，它能穿透

空气而来，奕奕生辉、颤抖着而好像并没有重量感觉，像是来世的不可思

议的奇异事物的象征，也只有金黄色才能象征出这种天国的光辉。同时，

黄色又象征着财富和权力，它是骄傲的色彩。

纯正的黄色在变浅了之后或加深了之后，情况就大不一样了。加入了

白色的黄色表现的是怀疑、虚伪、嫉妒、不信任和缺乏理智。加入了黑色的

黄色则显示出苦涩的欺骗性的表情。所以黄色最不能与黑色或白色相混

合，因为这样它会失去其原有的不可替代的光彩。

将黄色放在白底色上，黄色看上去显得暗淡而无光芒。

在粉红底色上的黄色，由于色彩的同时性效果使黄色产生绿味道，它

的发光性被减弱，这可能是因为粉红色象征着清纯的爱，而黄色象征着理

智与知识，两者并置的结果黄色自然是要作一些让步的了。

把黄色放置在橙色的底色上就像正午强烈的阳光照耀在熟透的庄稼

地里，这两种色彩并置相得益彰，互为辉映。在绿色底上的黄色，由于绿色

本身含有黄色和蓝色的成分，看上去比较协调。

深蓝紫色底上的黄色和黑色底上的黄色达到了自己最明亮和最耀眼

的光辉，这时的黄色是有力的、鲜明的、不妥协的和高度概括的。

红底色上的黄色带有节庆的气氛，这一对色彩组合是中国人历史上

直到今天都普遍喜欢的颜色。

蓝色

蓝色是最使人感到寒冷的颜色，它容易使人联想到雪地上树木或其

也可使人觉得理智、

悠长。略带灰色的深蓝色让人觉得有一定的格调。蓝色最主要的象征恐怕

就是永恒了。

深蓝色是收缩的、内向的色，蓝色蕴藏着一种大自然的力量，这种力

量隐藏在黑暗与寂静的阴影之中。

浅蓝色是天空，是大海、宇宙中流动的大气的颜色，因此，是博大、永

恒的象征。

纯度和明度都不高的蓝色是一种退缩、感情枯竭、冷漠的色彩，同时

还象征迷信与毁灭，漠然与超越的成分也很多。



紫色

紫色的最大特点就是色相非常难以确定，因为紫色既带有红色又带

有蓝色的成分，红色与蓝色达到一个怎样的程度才算是一种标准紫色呢？

所以紫色给人最大的色彩表情就是神秘，不可捉摸。

紫色可联想到优雅、高贵、神秘、庄重，象征着一种神秘、捉摸不定的

力量，歌德认为：“紫红色是一种非常恐惧的颜色。这类色笼罩在景物之上

就像是看到了世界的末日。”紫色也有象征着对信仰或宗教的虔诚的色

相，又是被蒙蔽与愚昧的象征。

人们常用用紫色表现混乱、死亡和兴奋，用蓝紫色表现孤独与献身，

用红紫色表现神圣的爱和恐惧及精神的统治领域。我们知道，紫色是光谱

中光波最短的可见光，处于冷暖之间，它让人感觉有一种游离不定的色彩

状态，在心理上造成消极感。

在紫色里加入白色就会变成一种非常抒情、温馨、优美且动人的色

彩，加入更多一点白色给人以女性化、含蓄、秀丽、娇涩的心理感觉。

在紫色里加黑色会造成失落、虚假，没有信心的感觉。

紫色给人的心理感觉是一个矛盾体，它既显得高贵、迷离又显得愚

昧、俗气，这也许是它的色相不确定性所决定的吧。

绿色

绿色是我们在自然界中最常见到的颜色，当阳光照射到大地上，水和

空气就释放出它们的分子，于是地球上大部分植物实体化了的知觉能力

让自身生长出绿色来。光合作用产生的叶绿素形成了植物王国特有的普

遍的色彩。

绿色的联想是春天、草地、禾苗，情绪方向的感觉是新鲜、安全、和平

与希望，同时又象征着生命与成长。

生命的颜色是绿色的主要面貌，如果当绿色偏向于黄绿色，生命的面

貌就更为明显，我们就会感到自然界朝气蓬勃的生长力量。试想，在春天

看不见绿色，在夏日的清晨闻不到绿色的气息，那么人类就失去了生命的

希望与快乐，那是不可想像的。

鲜艳的绿色美丽、优雅，是很漂亮的颜色。绿色与黄色、蓝色融合性很

强，因为绿色是介于黄色与蓝色之间的中间色。绿色中包含的黄色多些或

蓝色多些，它的表现特色就会发生变化。当绿色偏黄时前面已知它是希

望、是生长生命色；当绿色偏蓝时，它的精神成分就增加了，具有了一种冷

色的生动有力量的扩展性。黄绿色单纯、年青；蓝绿色亮丽、达观；而加入

了灰色的浅绿色是非常宁静平顺的，就像是春天早晨的空气，森林或海面

中的薄雾似的，具有抒情性。

橙色



橙色，是最大辉煌度聚合点的颜黄色和红色两种原色的混合色

色，橙色的波长仅次于红色，因此它也具有长波长颜色的特征，并有提升

温度的暖和感。

橙色的刺激作用虽然没有红色大，但它的视觉醒目度很高，既有红色

的热情，又有黄色的光明、活泼的性格。是十分活跃欢快的光辉色彩，是

暖色系中最温暖的色，它使我们联想到收获的金秋、暖和的阳光、热情醉

人的气氛，是一种富有满足的、幸福快乐的颜色。

橙色中加入白色，会成为一种相对稳重，含蓄又明快的暖色。

用黑色掺和时，它会变成衰退模糊的、默然和干瘪的样子。

橙色与蓝色的组合搭配，可产生最欢快，最白亮的色彩效果。

黑、白、灰色

黑、白、灰色为全色相，即黑、白、灰是所有有彩色系颜色或色光的混

合体。黑、灰、白色是不含纯度的色，属于无彩色系。

黑、白、灰色在精神层面、情感层面即心理上与有彩色具有同样的价

值，是色彩大家族中的组成部分。黑色与白色代表了色彩世界的两个极

端，又像起点至终点的驿站，黑白所具有的色彩表现力是抽象的且极具神

秘感，好像能涵盖所有的色彩并能超越它们的表现深度。中国的道教文

化就深刻地认识到这一点，太极图案中的白色代表了彩色世界中的阳极，

黑色代表着阴极，黑白两色的循环表现出宇宙永恒的运动形式。康定斯

基认为：黑色意味着空无，像太阳的毁灭，像永恒的沉默，没有希望、没有

未来，而白色的沉默不是死亡，而是有着无尽的可能性。黑白两色极端的

对立性与极端的融合性相互共存。就像起点到终点的驿站是可以相互共

用的。在许多情况下，黑白两色总是以对方的存在才能显示出自身的价

值及表现力度，它们同时体现着无法替代的虚幻与无限精神，同时展示着

对死亡的惧怕与无奈和悲哀，甚至还有幻想。

灰色是视觉最能适应也最容易接受的颜色，是视觉最平和的色彩休

息点，但是，长久的、无休止的灰色会对人产生非常负面的心理影响，因为

连续不断的休息是消沉的，了无生趣的。

在所有的颜色中灰色是最被动的色彩，它的个性是顺从的，色彩是完

全的中性色，黑白色混合、补色混合、全色混合的产物都是中性灰色，是一

切色彩对比的最终消失，只能在与别的色彩互相组合搭配时才能获得生

命。灰色与高纯度的暖色并置时，会显示出高贵热情的品质；灰色与高纯

度的冷色并置时则会显出温和典雅的性格。

夜晚、煤炭、墨水是黑色的，对死亡的恐惧是黑色的，严肃的表情，刚

健的作风与黑色有关。

心理特性表现为洁白、明快、白色往往产生纯洁、神圣、光明的联想



三、色彩的习惯用法

粉红色，星期三黄色，星期二

纯粹，有时也是一无所有、失去、败落的象征。

灰色的心理特性是阴暗、平凡、无聊、模棱两可、消极、无主见、谦虚、

随便、中庸⋯⋯

一般地说，所有的淡色都代表有生活中比较光明的方面，而暗色则象

征黑暗与反面的势力。

应是互相补充的，当把两种色彩调

我们可以做两种试验以检验关于色彩表现价值的论述准确与否。如

果两种色彩是互补色，它们的象征意义

和成另一种色彩时，其象征意义就是被调和的两种色彩的象征意义的复

合。

①成对互补色

黄＋紫＝高明的赏识上的理智，蒙昧的情感上的虔诚

蓝＋橙＝恭顺的信仰，骄傲的自尊

红＋绿＝物质力量，同情

②调合了的色彩

红＋黄＝橙

力量＋知识＝骄傲的自尊

红＋蓝＝紫

爱 信仰＝虔诚

黄＋蓝＝绿

知识＋信仰＝怜悯

对色彩的精神上和情感上的表现价值考虑得越多，我们就越认识到，

色彩效果和我们在色彩体验方面的主观个性，都是千差万别的。

自古以来，色彩具有象征意义，在世界各地形成了一些习惯性的用

色，下面举几个例子。

红色是中国人传统的喜庆颜色，新娘的红婚礼服、红盖头，节日里的

红花、红汽球、红对联、红条幅等，黑、白则是悲伤的色彩。色彩还可以表示

朱雀，青龙，白色是西方 白虎，红色是南方方位：青色是东方

黑色是北方 玄武。在西藏，黑色表示东边，红色表示西边，蓝色表示南

边，黄色表示北边。在古代某些时候，明黄色是帝王家族的专用色，其他人

不得使用。

泰国人特别喜欢鲜艳的颜色，人们穿着的衣服和其他日用品、广告

⋯⋯很多都是纯色。泰国至今还有许多人遵从着传统的“星期色”习惯。在

一个星期中的每一天都穿不同颜色的衣服，星期日 红色，星期一

绿色，星期四 橙色，星期五


