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          前                                     口

    山水画在中国绘画史中占有极重要的地位，中国山太画作为

独立的画种已有一千多年的历史。山水画中凝聚着人类丰富的智

慧和感情 ，体现着东方艺术的崇高审美理想。中国人把描绘大自

然的作品称为“山水画”而不叫做“风景画”，是有其独特含义的。

在许多情况下，“河山”、“江山”、“山河”是“祖国”的同义词。因

此，山水画也可以说是爱国主义精神在中国艺术中的反映。

    当前山水画创作十分活跃 ，创作方法多种多样 ，不可能以一

个统一的模式搞创作。况且山水画创作与习作也没有绝对界限，

一幅成功的山水写生画 ，也可以说是一幅山水创作 ，对景写生也

叫对景创作。因此在山水画创作中，要尊重最基本的规律而灵活

运用之 。

              第一章 辩证的艺术观

                    第一节 借景抒情

    山水画是借描写自然景物以表达作者感情的 。自然景物是客

观存在 ，思想感情是主观认识 ，山水画是客观世界的景与主观世

界的情统一结合的产物。

    中国山水画从一开始 ，就明确了借景抒情使主 、客观辩证统

一的创作道路 ，既没有步入纯粹模拟客观的自然主义，也没有滑

进纯粹发泄主观的形式主义。

    古画论中对“天”（客观）与“人”（主观）之间的联系与辩证关

系，多有记述 ：
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          “望秋云，神飞扬 ；Ilk秋风 ，思浩荡。”

            南北朝宋·王微《叙画》

        “春山烟云连绵，人欣欣；夏山嘉木繁阴，人坦坦；秋山明

            净摇落，人肃肃；冬山昏霾11塞，人寂寂。”

            宋·郭熙《山水训》

        “山于春如庆，于夏如竟，于秋如病，于冬如定。”

            明·沈灏《画尘》

          “春山如笑，夏山如怒 ，秋山如妆 ，冬山如睡。”

            清·恽寿平《瓯香馆画跋》
          这些四季的神态、表情 ，都是“天”与“人”的融合统一，是人

      化了的自然 ，既是季节变化的反映 ，也是人的内心境界、思想、

      情绪的表现。人的情感活动与客观对象的感性形式是密切联系着

      的“在审美中，审美对象引起的感觉“知觉、表现本身就带有一

      定的情感因素，而在此基础上进行的想象活动 ，更推动情感活动

      的自由扩展和抒发 ，所谓“登山则清满于山，观海则意溢于海”，

      也就是“情景交融”的境界。唐代张操把这一艺术体验加以理论

      化，提出了“外师造化，中得心源”的创作原则，辩证地解决了艺

      术创作中主观与客观、造化与心源的关系，这是山水画创作的根

      本规律之一。

          写景是为了“寄情寓意’卜 “缘物寄情”。意与景汇 ，景与情

      通 ，情景交融才能产生“意境”，“意境”是山水画的灵魂。

                          第二节 写形传神

          “形”是指可以被视觉和触觉感知的景物的实体外貌。“神”是

      指审美对象内在精神的本质属性和外在神态情状的个性特征 ，以

      及作者}lf造艺术形象所注入的主观思想感情。“万物有灵”，自然
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界的一山一水，一草一木，既有其形，又有其神，没有无神的

形 ，也没有无形的神，抽象的“神”是通过具体的形展现表达的，

形和神是辩证统一的。

    从东晋顾恺之提出“以形写神”到南北朝范填提出“形存则神

存，形谢则神灭”，都强调了形神的统一。“形神兼备”是中国艺

术创作的最高准则，也是山水画创作的一个基本规律。

    在作者的眼中，任何客观形象都必然受主观的审视选择，或

僧或爱，或取或舍，而作者笔下的自然景物，更罩上了作者的主

观感情的色彩，形成艺术个性。在这“个性化”的形象中，既包括

了客观物象的神，也包括了作者主观的神（思想感情）。所谓“草

木未必无情”，实际是作者有情。写草木之形，传草木之神的目

的在干表现作者的神情。艺术的目的主要是表现人的精神世界，

写形是传神的手段，传神是写形的目的。

                    第三节 造物在我

    中国画技巧达到成熟时，画家可以不看对象，伏案面壁，

“白纸对青天”地任意挥洒。池榭楼台、千山万水、层峦叠嶂 ，跃

然纸上 。

    明代莫是龙在《画说》中说：“画之道，所谓宇宙在乎手者。”

清代邹一桂在《小山画谱》中写道 ：“今以万物为师，以生机为

运，见一草一萼，谛视而熟察之，以得其自然，则韵致丰采，自

然生动，而造物在我矣。”

    “宇宙在乎手者”、“造物在我矣”都精辟透彻地阐明了画家的

奥秘。事物有个相反相成的规律，不看对象地“凭空挥毫”，实际

是画家长期观察、研究，而后“胸有丘壑”、“胸罗万象”、“造化

在胸”的结果。只有先作大自然的学生（以造化为师），而后才可能
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成为大自然的主宰（造化在手）。山水画的描写对象虽是庞然大

物，极端复杂，但复杂中寓着简单，变化多端中隐藏着规律，对

自然界的规律反复观察 、研究 ，使其印在脑里 ，烂熟胸中，而后

才能倾泻而出，任意挥洒，才能“泄露造化秘”，达到“随心所欲

不逾矩”的自由夭地。

                    第四节 推陈出新

    中国山水画艺术 ，有悠久的历史传统，是一座无比丰富的艺

术宝库 。自古以来，千千万万才华横溢的艺术家 ，历尺艰辛 ，探

索了几千年，积累了丰富的艺术经验。完全丢掉前人创造积累的

优秀传统 ，犹如现代人抛弃科学遗产 ，不要原子能 ，不要相对

论，重新回到刀耕火种、茹毛饮血的时代，岂不成了笑话。

    “学如积薪，后来居上”，对传统既要尊重又不迷信。客观事

物的发展是无限的，我们要在传统的基础上不断探索、发现新的

规律，丰富前人的经验，学习旧的是为了创造新的。从继承到创

新是有一个过程的，不可能一蹴而就，要先学过来，而后才谈得

上革新和创造。李可染先生在对待传统问题上的座右铭是：“用

最大的功力打进去 ，用最大的勇气打出来”。先进去后出来 ，是

相反相成的。

    所谓继承传统，首先是对传统的一种再发现，发现前人和别

人未曾意识和理会的传统价值，也就是一种创造。尊重传统，在

某种意义上说 ，也是尊重创新。

    所谓创新 ，就是和古人做过的有所不同，和今人正在做的也

有所不同，和自己已经做过的也要不同。要使自己的艺术随着时

代的发展而发展 ，不断更新自己作品的表现形式和艺术语言。

    艺术上的“未知数”比已知数多得多，艺术家的可贵品格是永



不满足已有的成就，永远向着艺术高峰的“未知数”进行无休止的

探索 。

    艺术贵在创造 ，只要我们在前人创建的艺术基地上勤勤恳恳

地增砖添瓦，宏伟的艺术殿堂是能够拔地而起耸立云端的。

            第二章 丰富的生活感受

                    第一节 源于生活

    一切艺术创作都是一定的社会生活在作者头脑中反映的产

物。艺术是生活的反映 ，生活是艺术的源泉。

    艺术的“反映”，是通过再现客观对象的本质和属性，同时表

现作者的思想、态度和评价，因此，艺术的本质规律应是“再现”

和“表现”的统一。不同的艺术样式 ，不同的艺术流派作品 ，“再

现”和“表现”的情况存在着明显的差异。如造型艺术和戏剧艺术 ‘

偏重干再现客观因素 ，但也不同程度地表现主观因素 ；音乐、诗

歌 、舞蹈等偏重于表现主观因素 ，但也不同程度地再现客观因

素。以不同的艺术流派而论 ，现实主义艺术偏重于再现 ；浪漫主

义艺术偏重于表现。

    唯心主义美学经常否认艺术家的创造活动同艺术家的生活实

践之间的不可分割的联系，把艺术家的创造活动说成是“自我意

识的表现，，、“孤立绝缘的心灵的独白”是完全错误的。生活实践

是艺术家所必须具备的诸条件中最根本的一条 ，它直接关系到艺

术家进行创造的源泉和根据 ，关系到艺术家创造能力的形成和发

展。艺术形象的}lj造，是从艺术家对现实生活的直接或间接感受

开始的 ，生活感受是进行艺术仓if作的前提条件 。

                      第二节 高于生活
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    生活是艺术的唯一源泉，这不是说生活中的任何东西都可以

成为艺术的原料 ，都是美的 。

    真、善、美都是客观的，它们之间的相互关系，是历史地为人

们改造世界的实践活动所规定的。真，是从客观世界的运动、变

化、发展之中所表现出来的客观事物自身的规律性。美虽然与真

有着密不可分的联系，但真不就是美，美是人们运用客观规律改

造世界的能动创造的实践活动的实现。人对客观现实与主观目的

关系的认识，形成了善的观念，在实践上，符合于人的目的的东

西就是善的，反之就是恶的。美与善有着更为直接、更为密切的

关系。美以善为前提，并且归根到底应符合和服务于善，但美并

不就是善。善是直接与人的功利目的联系着的 ，美则并不是与人

的功利目的直接联系的对象。例如老虎、苍鹰等，既有美的一

面，又有丑的一面 ，这是同人的善恶观念相联系的。这些特定事

物的两重性，在不同的条件下和人们发生具体联系，其主导的方

面是不同的，善恶美丑在一定条件下可以相互转化和变换。

    自然景物的美，虽然具有更大的时间上的稳定性和空间中的

普遍性，但是它们也仍然经常被自然本身许多偶然因素所干扰和

破坏 ，又是比较粗糙、分散，处于自然形态，不能充分满足人们

审美的需要，从而，艺术美就成为必然的产物。它是艺术家创造

性劳动的产物。当把现实的审美方面经过相对的抽象，化平淡为

神奇 ，就可能具有更为长久的魅力。艺术美不仅来自现实生活 ，

是现实生活的反映，而且也反作用于现实美的存在和发展。艺术

的真实不应该拘泥于生活的真实，不应该对现实中的现象进行僵

硬、刻板的摄取和摹拟，艺术不应对生活兼收并蓄，要有所筛

选，有所过滤，对现象进行必要的概括和提炼，尽可能地剔除那



些有损于身心健康不利于建设精神文明的毒素和霉菌。

    中国画历来追求的是高于生活的“不似之似”，齐白石说：

“作画妙在似与不似之间，太似为媚俗，不似为欺世”，源干生活

又高于生活。

              第三节 直接生活与间接生活

    直接生活经验是指艺术家所作、所遇、所见。间接生活经验

是指从别人的言谈、著作或是从影视、照片等媒介资料得到的别

人的直接生活经验。直接生活经验是艺术创作最重要的条件 ，但

它又是有局限的，不足以充分适应创作的需要 ，因而要有间接生

活经验作补充。但是 ，如果没有直接生活经验的基础 ，也就丧失

了利用间接生活经验的主观条件。仅靠间接生活经验，不可能创

作出好的作品。

    历史上每一个深刻地概括和揭示了一定历史时代的艺术家，

都是以广阔而深人的生活经验为条件的。相反，生活经验狭窄而

肤浅的艺术家，其作品的内容也必然是狭窄而肤浅的。艺术家永

远只能描写他直接或间接经验过的东西。

                第四节 独特敏锐的观察力

    艺术家从艺术上反映生活的能力，包括各种艺术技巧的掌握

和运用，也包括在长期实践中对生活的反复观察和体验。敏锐的观

察力是艺术家（尤其画家）的特殊才能。艺术家与一般人在观察事

物时的区别，就在于艺术家的思维与观察，是通过“造型语言”进

行的。绘画本身是视觉艺术，是靠可视的具体形象表达的。作为

画家的眼睛既要有别于非视觉艺术的文艺家 ，又要善于鉴别物象

外在的特征 ，并通过外在特征去把握事物的内部联系和本质 ，发

现事物内在的美与外在现象之间的有机联系。画家的眼睛不但有
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      超乎寻常的敏锐的观察感觉能力，而且在观察事物的同时 ，就找

      }IJ了传导这种直觉感应的表现形式 。

                  第三章 高度的意匠加工

          如果说“生活体验”是“采”的话 ，而进入创作阶段的一切“创

      作技巧”就是“炼”。从生活中开采到原料“矿石”之后，须经过熔

      冶铸造，千锤百炼 ，而后才能成为炉火纯青的“精钢”或“吹毛利

      剑”（艺术品）。

          在研究创作时 ，为了叙述的方便 ，“炼”可以分为互相衔接的

      两个方面，即“炼意”（酝酿创造意境）和“炼形”（组织形象构图）“

          严格地讲，“炼意”（内容）与“炼形”（形式）两者是密不可分、

      互相依存、互相联系的一个整体。内容自身便包含着形式 ，没有

      无形式的内容 ，也没有无内容的形式— 每一个概念都包含着对

      方 。在这个意义上 ，内容与形式既是相互对立的 ，又是完全一致

      的。内容决定形式，形式反作用于内容 ，艺术创作要“因情立

      体，即体成势”。

                    第一节 “炼意”（创造意境）

      1．意境的概念

          意境是山水画的灵魂，李可染先生说 ：“意境是客观事物精

      粹部分的集中 ，加上人的思想感情的陶铸 ，经过高度艺术加工达

      到情景交融 ，表现出来的艺术境界 ，也是诗的境界。”

          意是情与理的统一 ，境是形与神的统一 ，意境的特征 ，正是

      在这些互相制约、互相融合的统一体中体现出来的。“情与景汇，

      意与象通”，意境是艺术家的理想和感情同客观的景物相统一而

      产生的境界。它使读者感到言外意 ，弦外音 ，境外味，受到感染

召



和陶冶，从而提高思想情操。它是艺术家的终点，读者的起点，

是艺术家与读者之间的中介，是艺术家把读者弓！向理想彼岸的桥

梁 。

    意境的有无成了真假艺术品的分水岭，意境的深浅（意与境

结合的程度）成了艺术品高低的根本标志。

2．意境的类别

    研究山水画意境的类型，可分为三种情况：

(1)以景胜

    这类作品刻画形象具体，景物结构严谨，空间透视合理 ，画

面的真实感较强，反映了古画论中“贵似得真”的要求。如宋人山

水画，注重实景的描绘 ，主要以真实感人的空间境象构成意境 ，

理想和感情色彩融化在实景之中，含而不露 ；意匠手法也是紧密

与境象合为一体 ，不见斧痕 ；主要是通过境象自身诱发观者联

想。这类画类似于诗的“无我之境”。

(2)以意胜

    注重表现，更明显地流露出主观意兴的表达，这种表达是融

汇在富有个性和情致的笔墨与物象的结合上的。这类画所塑造的

空间境象已不同于宋画的那种真实，而更多地具有了“意造”的成

分，更有意识地“以意造景”或“以情汇景”，境象达Yi1气质与思情

的更充分的表现。如元人山水画中表现了明显的“苍浑怡然”、

“萧疏简淡”、“荒漠冷逸”，这些都成为融化在主观情思中的真

实 ，整个意境趋向主观 。

(3)意与境浑

    感情与形象高度结合，达Yi1“情景两浑”、“情景交融”的“人

神”的境地。王国维在《人间词话》中说：“至意境两浑 ，则唯太
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      白、后主 、正中数人足以当之。”可见这是意境的最高境界，一

      般不易达到。对画来说，当是画家神来之笔的得意杰作了，达到

      情景浑化、水乳交融、夭衣无缝、鬼斧神工的“化境”了。

      3．山水画意境的构成

          山水画意境的构成，是从山水画意境的基本特征归纳出来

      的，大致有以下三点 ：

      (1)具有具体而真实的空间境象。这是山水画意境的构成基础 ，

      是使观者受感染并弓｝起自身生活感受的共鸣（身临其境之感）的前

      提条件。

      (2）这种真实而具体的空间境象 ，又是“意造”的 ，它熔铸在理想

      化和感情化的艺术表现之中。所谓“意造”并不是凭空臆造 ，而是

      对自然形象，经过“意”（意念和意兴，即理与情）的熔冶，而构成

      具有理想和感情的（可以是含蓄的，也可以是表露的）自然空间境

        象 。

      (3）这个具体、真实，而又蕴含着理想与感情的空间境象，又是

      经过高度意匠加工的 ，必须能够给观者以充分的联想和再211造的

      余地。一幅山水画有没有意境或意境的高低深浅 ，必须通过观者

      的鉴赏才能得知 ，只有通过观者的欣赏过程才可能达到意境的实

      现和深化。意大利美学家克罗吝指出：“艺术家的全部技巧，就是

      创造引起读者审美再创造的刺激物”。山水画必须使人看了能引

      起审美再创造的联想，使人感到景外景、景外情、景外意、景外

      味才算是有意境 。

                      第二节 “炼形”（探求形式）
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    造型艺术的形式是十分重要的 ，形式与内容是互相对立而又

统一的两个方面 ，内容离不开形式 ，形式也离不开内容 ，构思创

造形式 ，构图体现构思。

    中国古画论中把01作的过程看作是由立意 、为象、格局三个

内容互相联结组成的 ，三者之间并没有明显的界线 ，而是互相依

存、互相引发，有机联系在一起的。中国画构图学始终从对立统

一规律的辩证观点去认识和处理形式问题 ，不是孤立 、片面 、机

械地把“构图”解释为单纯的外在的“结构”，纯粹的“形式”，而是

灵活而又辩证地对待内容与形式 、具象与抽象、现实与想象等关

系 。

1． 山水画创作中构思与构图的三种过程

    构思与构图的有机联系表现在二者之间的互相引发、互相依

存的关系上。就引发过程来说 ，由此及彼与由彼及此 ，似乎也可

说有先有后 ，但二者绝不能分开而单独存在。失去一方 ，另一方

也就不存在了。从这个角度分析创作过程中构思与构图的关系 ，

大致有以下三种情况：

(1)构思（立意）与构图（形象、形式）同步

    构思与构图同时进行，多半出现在对景创作（对景写生）的情

况下 ，在选景与作画的过程中，就进行了大量的意匠加工，使眼

前的景物理想化 、典型化 ，达到了情景交融 、形神兼备、内容与

形式高度统一的境界。

(2）构图（形象、形式）先于构思（立意）

    此种情况在山水画练习中常常出现 ，最初并未想5iil多么深的

立意 ，只是把这棵树这座山当作基本练习去画的。然而画J}U后来

感情逐渐深人，想象的翅膀逐渐展开而飞跃到创作的境界。还有
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种情况是在外出写生后许久，回PI家中重新审视自己的写生资料

时，从大量的写生稿、速写中发现了有闪闪发光的创作萌芽（生

动的形象、巧妙的构图），在写生稿的基础上反复加工、完善而

成为一幅很出色的山水仓！J作。

(3）构思（立意）先于构图（形象、形式）

    先有了强烈的生活感受，产生了一个明确的立意（构思），为

了表现出这一构思立意，反复多次地到生活中去寻觅、搜集素

材，以及翻阅大量参考资料（间接感受），以启发、探求表达形

式，进行多次的构图，由多种草稿试验、推敲而“九朽一罢”，然

后成功的。这种情况有些接近主题性人物画的创作过程 。

    当然，以上三种情况并不能把山水画创作的状况都包括进

去，画无定法，情况是多种多样的。

2． 中国山水画构图的形式法则

    对作品的表达形式的探求，实际上是作品内容不断深化和升

华的过程。对绘画来说 ，形式美的追求也就是对作品内容的提高

和完善，决不是可有可无与内容无关的所谓“纯形式”问题。

    矛盾对立统一法则是构图的根本法则。

    在中国画的构图学中，非常强调规律性和辩证法，掌握、运

用好矛盾对立统一观点，是解决构图规律的关键。

    中国古画论对这个问题有很多记载和很深的研究。宋代韩拙

《山水纯全集》中说 ：“天地之间，虽事之多，有条则不紊；物之

众，有绪则不杂，盖各有理之所寓耳。”清代方薰《山静居画论》

中说 ：“画无定法 ，物有常理 ，而其动静变化机趣无方 ，出之于

笔 ，乃臻神妙”。石涛在《苦瓜和尚画语录》中说 ：“得乾坤之理

者 ，山川之质也 ，得笔墨之法者 ，山川之饰也。知其饰而非理 ，



其理危矣⋯⋯画之理，笔之法，不过天地之质与饰也。山川，天

地之形势也。风雨晦明，山川之气象也 ；疏密深远，山川之约径

也 ；纵横吞吐 ，山川之节奏也 ；阴阳浓淡 ，山川之凝神也 ；水云

聚散 ，山川之联属也 ；蹲跳向背 ，山川之行藏也。”等等 ，都说

明“得乾坤之理”是绘画法则的根源 。

    绘画构图的法则，渊源于客观事物（自然界）的理（规律）。中

国画论是把“理”和“法”紧密联系在一起的，“意”（主观认识）与

“理”（客观规律）结合产生“法”。叶浅子先生总结多年的艺术实践

经验，提出：“布置（即构图）无定局，机运自造物，合情方合

理 ，台理便成局”。合情合理（合乎心理与物理）是构图的一个基

本原理 。

    构图学的原理 ，应是研究物理— 心理— 画理三者关系的

学问 。

    统观自然界万千变化中存在的种种矛盾对立的因素 ，开与

合、聚与散 、疏与密、收与放、奇与正、强与弱、轻与重 、繁与

简 、藏与露 、动与静、虚与实、断与连、外括与内敛 、对比与调

和 、对称与均衡、平正与险绝、整体与局部、变化与统一 、有限

与无限等等 ，都是构图中必然涉及的间题 ，但其中有几个方面是

关键性的 ，可以举一反三 ，触类旁通。

(1）开合

    开与合，即分与合，是相互对立的矛盾。有矛盾对立因素，

画面才生动。但矛盾而不统一 ，就会由开的动势而产生不稳和散

乱之感。有开就必须以合的力量（弓｝力与内聚的向心作用）加以制

约，才能相对稳定下来 ，使人从视觉心理上产生安定稳妥之感 ，

看起来才感到舒服。
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