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本书主要由中外色彩文明史、色彩科学基础理论、色彩设

计理论和色彩设计思维训练教学法研究等四大部分构成。具

体包括：概论、色彩文明史、色彩物理理论、色彩的表示方法及

体系、色彩生理理论、色彩心理理论、色彩美学原理、色彩工学

理论、色彩构成、光艺术构成、流行色、色彩设计的创意等十二

章内容。

全书内容丰富，图文并茂，书后附习题库，可供各类艺术

设计专业师生自由选择教学内容并适合学生自学研究，也可

供绘画艺术、舞台美术、建筑设计以及其他美术爱好者学习参

考。
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不论什么艺术，对于色彩的处理是很重要的一个方面。且不说造型艺术，就是舞

台的灯光和演员的服装，如果配色不当，也难以取得好效果。在近代美术史上，抽象派

艺术的首创者由画幅的倒置，感到色彩别异，于是萌生奇想，探讨离开具体形象的色

彩组合。当哲学家关注自然万物的色彩时，认为它是最大众化的审美形式。

凡是学艺术的人，特别是学美术的，都必须懂得色彩的基本知识，有的还要修习

“色彩学”。而色彩作为一门专门的学问，其内容也是相当丰富、相当复杂的。“五彩缤

纷”、“万紫千红”这些成语，不仅是形容大自然的变化无穷，也说明了色彩之于人的关

系。中国画的水墨渲染，理论家称作“墨分五彩”，即是从黑白浓淡的处理中能够感觉

到各种色彩；就像人们看黑白照片一样，谁也不会认为那照片中的人是没有颜色的。

研究色彩，既要注意色彩自身形成的物理学上的原理，光与色的变化关系，光的

色彩和物体的色彩；又要观察色与形的关系。艺术上的色彩效应是离不开形象和构图

的。抽象派艺术虽然说排斥了具体的形象，但对于画面的构图是无法取消的，因为只

要有几个色块的组合，就会出现构图，除非是单一的一块色布。我们知道，世间万物是

相互联系着的，只能有相对的独立性，不论色彩对人们的视觉感官多么重要，也不可

能离开具体的形与物。而色彩作用于人的感情，尤其不能离开色彩所依附的形象。

因此，研究色彩的一个重要基础，便是应该了解并熟练把握色彩的三种不同效

应，这三种效应是：

穴一雪色彩的物理效应。如交通信号的红绿等；红灯禁行，绿灯放行。因为光色各有

不同的波长和频率；红色最长，容易使人察觉。又如消防车的红色，也是如此。

穴二雪色彩的生理效应。炎热的夏天，室内刷成蓝绿色，会使人感到凉爽；冷饮的包

装也是蓝绿色，可避免火辣辣的感觉。相反，如果在冬天，换成红橙色就会使人感到温

暖。在色彩学的“色轮”上，有所谓“暖调”、“冷调”和“中性色”之分。不是色彩的自身有

冷有热，而是因为波长、频率的不同，使人感觉的程度也不同，进而产生联想和条件反

射。据说，在美国的一所监狱里，将墙壁刷成了粉红色，缓解了犯人的情绪，结果明显

地减少了打斗。

穴三雪色彩的心理效应。主要表现在文学艺术作品中。通常说典型形象和典型环

境，其中色彩也起了很大的作用。黑黢黢、冷清清、灰秃秃、热烘烘，这些形容词，都会
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找到相应的色彩；而这些色彩也就产生了烘托的作用。不是说色彩本身有什么感情，

而是在特定的条件下引起了人们的感情联想。

这样三种效应，既有层次的不同，也有作用于人的程度差别。因此，必须区别对

待。我读过以往出版的不少色彩学的书，多是将此混杂不清，因此理不出头绪，说理性

也不强。

在学校里，色彩学被定为一门技法理论课。由综合的基础色彩学到分门别类的各

种专业的色彩学，所差异的不是原理，而是具体手法及其应用的区别。当我初读到黄

国松先生的《色彩设计学》时，确实有些惊奇，好像开启了一座万宝库的大门。真可说

是五光十色，应有尽有，他把有关色彩的问题全部穿连起来了，信息量非常之大；而最

大的特色，是将色彩与人文紧密地结合在一起。这是最难的，也是最需要的。黄先生是

从事染织美术教育的，染织美术重视色彩，这些内容本是专业常识，他们的设计就强

调“近看花，远看色”嘛。可是他不仅是重视，十多年前便写色彩的文章，并着手编一部

切于专业实用的教材。俗话说“十年铸一剑”，他所铸的这把色彩之剑，何止是十年呢选

在他书成付梓之际要我作序，我只有发自内心的祝贺。

张道一

圆园园员年猿月圆源日于兰园
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第一章 概论

第一节 色彩的功能⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 园园圆

一、色彩的认识功能 园园圆

二、色彩的艺术功能 园园圆

三、色彩的科学功能 园园猿

第二节 色彩美的历程⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 园园源

一、人类色彩审美意识的产生 园园源

二、色彩艺术史上的两条主线 园园源

三、科学揭示了色彩的奥秘 园园缘

第三节 装饰色彩的艺术特点⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 园园缘

一、形与色相得益彰 园园缘

二、观察、表现、风格、功能 园园缘

第四节 色彩设计学理论体系的建立⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 园园远

一、设计的目的意义 园园远

二、科学与艺术的结合 园园苑

三、生活是创作的源泉 园园愿

四、继承、借鉴、创新 园园愿

第五节 学习的内容与方法⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 园园怨

一、学习的观念 园园怨

二、学习内容 园员园

三、学习方法 园员园

第二章 中西色彩文明史

第一节 原始人色彩审美意识的萌发⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 园员圆
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一、从色彩感知到色彩审美意识的飞跃 园员圆

二、彩陶的发明和纺织品染色是我国古代色彩文明的标志 园员源

三、原始人尚红的意识 园员源

第二节 中国古代色彩艺术⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 园员缘

一、先秦时期 园员缘

二、秦汉时期 园员远

三、魏晋南北朝时期 园员苑

四、隋唐时期 园员怨

五、五代宋元时期 园圆员

六、明清时期 园圆缘

七、中国民间色彩艺术 园圆远

第三节 中国古代的五色体系和美学思想⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 园圆愿

一、色彩史上的最早发现 园圆愿

二、色彩技术的发达和色彩艺术的繁荣 园圆怨

三、五色与五行 园猿员

四、儒家色彩观 园猿远

五、道家色彩观 园猿愿

第四节 埃及和欧洲古代色彩装饰艺术⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 园源员

一、古埃及文明与色彩装饰艺术 园源员

二、古希腊文明与色彩装饰艺术 园源圆

三、古罗马文明与色彩装饰艺术 园源猿

四、欧洲中世纪文明的色彩装饰艺术 园源猿

五、欧洲文艺复兴时期的色彩装饰艺术 园源缘

六、巴洛克色彩装饰艺术 园源远

七、罗可可色彩装饰艺术 园源远

第五节 西方近现代画派的色彩观 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 园源苑

一、印象派画家的色彩观 园源苑

二、分离派画家的色彩观 园源怨
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三、现代派画家的色彩观 园缘园

第三章 色彩物理理论

第一节 色彩的物理性质⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 园缘源

一、光与色 园缘源

二、物体色 园缘远

三、物体色、环境色与光源色 园缘苑

四、光源的演色性 园缘愿

五、色温 园远员

第二节 色的分类与特性 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 园远猿

一、色的分类 园远猿

二、色彩的基本特性 园远猿

第三节 色的混合⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 园远缘

一、原色理论 园远缘

二、混色理论 园远远

三、补色理论 园苑圆

第四节 彩色复制 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 园苑猿

一、彩色摄影的色彩复制原理 园苑源

二、彩色电视的色彩复制原理 园苑缘

三、彩色印刷的色彩复制原理 园苑远

四、彩色织物的色彩复制原理 园苑愿

五、点彩派绘画的色彩原理 园苑愿

第四章 色彩的表示方法及体系

第一节 色名法⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 园愿圆

一、自然色名法 园愿圆

二、系统化色名法 园愿猿

第二节 牛顿色环与色立体⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 园愿远
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一、牛顿色环 园愿远

二、色立体 园愿苑

第三节 奥斯特瓦尔德色彩体系⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 园愿愿

第四节 蒙赛尔色彩体系⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 园怨员

第五节 悦陨耘表色体系⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 园怨愿

第六节 孕悦悦杂色彩体系 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 园怨怨

第五章 色彩生理理论

第一节 概述⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 员园源

第二节 人眼的生理构造及功能⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 员园源

一、眼球 员园源

二、角膜 员园缘

三、虹膜 员园缘

四、晶状体 员园缘

五、玻璃液体 员园远

六、视网膜 员园远

七、黄斑与盲点 员园远

八、视觉过程的描述 员园苑

第三节 光与视觉⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 员园苑

一、光的作用 员园苑

二、光与视敏度 员园愿

三、光与视野 员园怨

四、光与视度 员园怨

五、眩光现象 员园怨

第四节 色彩视觉理论⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 员员园

一、色彩与视觉 员员园

二、关于颜色视觉的学说 员员园

三、视觉适应 员员圆
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第五节 错视与幻觉 员员源

一、概念与意义 员员源

二、形的错视与幻觉 员员缘

三、色的错视与幻觉 员圆苑

第六章 色彩心理理论

第一节 色彩视知觉的心理描述 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯员猿愿

一、视觉色彩引起的心理反应 员猿愿

二、色彩心理与年龄的关系 员猿怨

三、色彩心理与民族地区的关系 员猿怨

四、色彩心理与社会心理的关系 员源缘

五、色彩心理的个人差异 员源苑

第二节 色彩的记忆和联想 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯员源怨

一、色彩记忆 员源怨

二、色彩联想 员缘员

第三节 共同的色彩心理感应 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯员缘猿

一、色彩的冷暖感 员缘源

二、色彩的轻重感 员缘源

三、色彩的强弱感 员缘缘

四、色彩的软硬感 员缘缘

五、色彩的明快与忧郁感 员缘缘

六、色彩的兴奋与沉静感 员缘缘

七、色彩的华丽与朴素感 员缘远

八、色彩的舒适与疲劳感 员缘远

九、色彩的积极与消极感 员缘远

第四节 色觉与听觉、味觉、嗅觉 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯员缘苑

一、感觉转移的理论依据 员缘苑

二、色觉与听觉 员缘愿
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三、色觉与味觉 员缘怨

四、色觉与嗅觉 员远园

第七章 色彩美学原理

第一节 色彩美 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 员远圆

一、色彩美的感受和意义 员远圆

二、和谐是色彩美永恒的主题 员远猿

三、色彩美与审美主体 员远源

四、色美与形美 员远缘

第二节 色彩的性格与表现力⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 员远远

一、移情与暗示 员远远

二、红色的性格与表现 员远远

三、黄色的性格与表现 员远苑

四、蓝色的性格与表现 员远苑

五、橙色的性格与表现 员远愿

六、绿色的性格与表现 员远愿

七、紫色的性格与表现 员远怨

八、黑色的性格与表现 员远怨

九、白色的性格与表现 员苑园

十、灰色的性格与表现 员苑园

十一、金属色的性格与表现 员苑员

第三节 色与形⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 员苑员

一、人对色彩与形状反应的差别 员苑员

二、色与形是不可分割的一体两面 员苑圆

三、色与形相辅相成 员苑圆

四、色与形性格的对应关系 员苑猿

第四节 色彩对比理论⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 员苑缘

一、色相对比 员苑缘
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二、明度对比 员苑苑

三、纯度对比 员苑怨

四、面积对比 员愿园

五、冷暖对比 员愿员

六、同时对比 员愿猿

七、虚实对比 员愿猿

第五节 色彩调和理论⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 员愿源

一、调和的概念 员愿源

二、色彩调和的原理 员愿缘

三、色彩调和的方法 员愿苑

第八章 色彩工学理论
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艺术设计系列丛书 色彩设计学

第一节 色彩的功能

一、色彩的认识功能

们生活的大千世界是一个色彩的世界。色彩这位“自然的化妆师”把一

切自然景物打扮得五光十色，绚丽多彩。生气勃勃的大自然色彩与人的

生活发生密切的联系，向人们展示着物质、生命、存在和运动状态。视

觉是人们认识世界的窗口，客观世界作用于人的视觉器官，通过视觉器

官形成信息，从而使人产生感觉和认识。现代科学研究资料表明，一个

视觉功能正常的人从外界接受的信息，愿园豫以上是由视觉器官输入大脑

的。来自外界的一切视觉形象，如物体的形状、空间、位置的界限和区

别等，都是通过色彩和明暗关系来反映的，人们必须借助色彩才能认识

世界、改造世界，因此，色彩在人们的社会生产、生活中具有十分重要

的认识功能。

二、色彩的艺术功能

由于人的视觉对于色彩有着特殊的敏感性，因此色彩所产生的美感

魅力往往更为直接。“色彩的感觉是一般美感中最大众化的形式。”

穴《马克思恩格斯全集》第员猿卷，第员源缘页雪具有先声夺人力量的色彩

是最能吸引眼睛的诱饵。人们在观察景物时，无论男女老幼，视觉的第

一印象乃是色彩的感觉。显然，色彩在视觉艺术中具有十分重要的美学

价值。现代色彩生理、心理实验结果表明，色彩不仅能引起人们大小、

轻重、冷暖、膨胀、收缩、前进、远近等心理物理感觉，而且能唤起人

们各种不同的情感联想。不同的色彩配合能形成热烈兴奋、欢庆喜悦、

华丽富贵、文静典雅、朴素大方等不同的情调。当配色所反映的情趣与

人们所向往的物质精神生活产生联想，并与人们的审美情绪发生共鸣

时，也就是说当色彩配合的形式结构与人们审美心理的形式结构相对应

时，人们将感受到色彩和谐的愉悦，并产生强烈的色彩装饰美化的欲望

人


