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卷首语 永恒的魅力

    小时候，听过一个优美的阿拉伯民间故事:老国王要招

一个最有智慧的小伙子做女婿，便出了一道难题，间世界上

什么事最容易又最难。

    头一个小伙子答:和沙子作战，一脚就可以喘出一个沙

窝，再容易不过了，但在沙漠里，软绵绵的沙子足以掩埋一

支军队!

    第二个小伙子答:从奥斯格里湖里，舀出一桶水是轻而

易举的，但永远不能把湖水舀干，因为舀出的水最终还会渗

回湖中。

    第三个小伙子说道:懂得世界上的人最容易也最难，因

为只有人才能懂得人，只有心才能和心相通。而恰恰是想懂

得别人的人对于自己也是一个谜1国王赞赏他的智慧，他却

谢绝挽留，含笑而去，并且说他把自己也当作一个谜，不知

哪一天才能解得开··⋯。



    这个故事留给我们的思考是长久的。

    今天，人类已经登上了月球，已经造出了自然界从来没

有过的复合材料和杂交物种;正在尝试用最简单的电波，如

质数2、3、5、7、11，与遥远星球上可能有的智慧型生

物交谈，正在建造比足球场还大的巨型天线，收听天外生命

的信息⋯⋯人类的探视已达到了极其遥远的宇宙空间，而对

自身的探索却仿佛刚刚开始。人的起源，人的本质，人的信

息，人的感情⋯⋯吸引了无数聪明的大脑。随着生命科学站

到了20世纪带头科学— 生物学的前沿，随着人类学给人文

科学带来的新的大综合趋势，人们开始从人类生命和人类文

化的意义上来重新认识人的形体，文化学、社会心理学、艺

术社会学等新兴学科的建立，给人体美和人体艺术的魅力，

提出了许多新的间题:

    人体美的内涵是什么?

    是性选择心理所看重的第二特征，女几男性宽阔的肩膀、

刚直的线条、隆起的肌肉，如女性丰满的胸脯、飘逸的长

发、柔美的曲线吗?是的，这些依然是人们辨别形体美的重

要标志。但又不尽然。今天，在人体审美和人体艺术创作

中，几乎与上述尺度平行着，又出现了模糊两性特征的趋

向。许多男性画家有意突出女性体的壮硕，而避开纤细，突

出力度，避免柔弱。这是否意味着男性自我否定的倾向?在

工艺美术领域中，更大量出现了男性时装女性化，女性时装

男性化，以及时装设计无性别化，1988年第一届 《中国油画

展》的送审作品中，还出现了上海画家胡志荣的一幅别致时



  《人体》作品，深邃的背景上，一背卧的裸体，上身肌键清-

晰，线条刚直，宛如男体，腰部以下丰满圆润，款款舒展，

形似女体，引起了诸多的关注和争议。它是在表现古希腊哲

学家柏拉图关于两性终将合为一个圆的预言，还是在表现当

代人新的审美趋向?

    现代人在什么样的意义上来评价人体美?

    在工业发达的今天，人类拥有了更多的物质财富和精神

产品，也更加注重自身形体的健美。健美运动风靡全球。我

国在开展健美运动的三年之内，参加者就猛增十几万。尤其

令人注目的是，!这一运动不仅作为健身项目受到不同肤色、

年龄、传统的人们所喜爱，而且得到了高层次社会职业和社

会道德方面的评价。1998年5月，中央电视台播放了英国电

影 《健美》，其中女主人公黛安娜·罗恩原来是个缺乏自信

心的姑娘，她说:“我真沮丧，从来没有一次让爸爸妈妈为

我感到骄傲。”通过参加健美运动和健美比赛，她获得了人

的自信积自尊。尽管男胆友和爸爸妈妈最初很不理解，甚至

敌视这项运动，她却以顽强的努力赢得了他们的赞许，显示

了人在塑造自身方面的巨大潜力。最后，她的师长、恋人秘

家人，则把她与本州最优秀的经济和法律人才并列。

    在社会趋于开放，个人发展的自由度增大的今天，人们

追求人体美的社会心理动力是什么?

    有人认为:女子健美应向男子健美看齐，以强健发达的

肌肉显示女性的力量，喻示城市女性在同一水平线上与男性

的竞争，另一种意见恰恰相反，主张男性形体和女性形体都
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应该强化第二性特征，男体重在 “健”。而女性重在 “美”。

在台湾举行的亚洲女子健美赛上，在国际比赛中成绩显赫、

用力量训练机进行训练，筋肉毕露的澳大利亚名将只排在第

5位，裁判把第一名的桂冠给了肌肉线条柔和、身材苗条的

日本姑娘。他们一致认为:绝不能给肌肉超过标准女性关而

过于男性化者以高分。我国的双料冠军陈静也说: “女子健

关如果也象男子那样使劲展现肌肉，就失去女性美了。我宁

愿不当冠军，也不愿意象个男人样。”这显然不仅仅是一个

比赛判分标准的间题，还有更广泛的社会心理内涵和价值意

义。那么，在这种人体美的多元选择背后，究竟是现代人对

形式美感的追求超过了内容的追求呢?是在今天信息密集爆

炸的条件下，性吸引力的强化呢?还是城市人为适应职业社

会的竞争压力，表现自己个性的另一种手段?

    人体的艺术魅力和现代设计运动、社会消费活动有什么

联系?

    这又是一个关系到男女老幼饶有兴味的间题。现代艺术

设计所要解决的决不仅仅是外观的悦目和好看，更重要的是

使产品符合人的全面要求，包括突出人体美的要求。例如服

装设计的翘肩、衬胸、‘收腰、直筒裤、服装上外缀的线条

等，本来是为了美化人体，突出人体的曲线，但是一旦服装

成了一种紧跟潮流、崇尚时新的社会心理，那末保持形体健

美反而成了穿着时新服装的条件。此时，目的成了手段，手

段成了目的。1986年10月，中国记者闻冬和英国报界的朋友

们，一起采访了伦敦著名的时装街，如牛津街、瑞琴街，看



到了许多自备服装卜自愿在业余时间应聘当“街头时装模特

Jr 的女青年，她们高兴地告诉记者:我们非常注意形体的

健美，以趋就名衫时装，从而表现自己的现代人生观。

  店体艺术via易4 ，即便从古希腊时代算Atc_也己经有

千余年的怒久JA吏硅于那么，一它在今天还有没有主潮?如果有
的鸽 它是什;M _

  }}r长久以来，人体艺术受到古典画派的深远影响，照艺术

史家丹纳的话来说，就是要创造这样一个种族，这样“一批

庄严健美、生活高尚钓人体，令人更豪迈、更强壮、更安静、

更活跃，A之是更完全的人类。”然而，上世纪末叶，本世

纪初升以来，人体艺术的发展，受到了两股强烈的牵拉力，

州股是现代派艺术的审美观，一反人体艺术创作的古典主义

一传统，不是表现匀称、和谐、健康和富于理性意味的人体，

“不是画所见的人体，面是画想象中的人体”，以机械的、

象征的、梦幻的、怪诞的形式出现，另一股是现代的实用设

计审关观，暗合着广告宣传的心理战术，引进人体工程研究

的成果，不要求人体艺术中更周到的细节刻划，_而力求符合

信息时代观众的视觉欣赏习惯，给予更为强烈的甚至是针刺

痛感般的刺激。--是，人体艺术的各个“亚种”、“变种”

争贵斗艳。有瑞士艺术家克里斯多夫·桑德— 格创作的、

用黄光材料在模特儿身上直接作画、让半明光线中的优美人

体具有一种透明化的t、多维空间化的奇异效果，有著名雕塑

一家亨利·摩尔的巨型人体雕塑，高达10余米，简化得如刚刚

冷凝的熔岩，没有五官，没有手指和脚趾，只在巨大的体投



中留下一个个圆形的空洞。或许，它耐不住观众绕着圈子细

细观摩，但是，它那巨大的体积、简化的造型，却给在高速

公路上疾驶而过的人们留下了深刻的印象。反过来，又有西

班牙画家达利的梦魔般的人体，写实感极强的人体被肢解。

被软化，被刀切般地断裂后又任意拼接，身体装在圆规上，

断腿被安在巨手中，人头和脚组合在一起，既是对人类战争

前景的一种朦胧而恐怖的预感，其本身又是一种全新而强烈

的视觉经验。

    令人深思的是，为什么在现代派艺术思潮的狂涛般冲击

下，古典主义和人体艺术却如中流砒柱，不被淹没?如影响

很大的当代英国人体画家斯契米德，潜心钻研儿十年，在他

以自己妻子和女儿为模特儿的人体系列油画中，其用笔和色

的质感、节奏、通真和简练，都到了炉火纯青的地步，洋溢

着简捷明快的现代情调。同时，他非常强调女性形体的内在

精神魅力，突出一种端庄、聪慧、优雅的女性美，而为广大

观众所喜爱，不失古典主义的精神风范。或许，现代人越是

置身于都市环境中，饱览了那种几何的、抽象的、无机物的

美，越需要另一种非几何的、自然的、有机感性的美，来与

之互补吧!在日常生存空间中，群众更希望从富于感情深度

和理想化的人体艺术中获得美的享受和身心的愉悦。难怪

1983年5月，当《广角镜》等儿家西欧大众摄影杂志推出

“丑”的人体艺术时，立即遭到许多读者的强烈抗议。有一

封抗议信写道: “反对侵略!古典风格是大众文化消费的保

留节目，不能让给先锋派作试验场。”



    还有现代女性艺术家笔下的人体艺术，为什么一反悠卿

雅致的传统形象，充满了抗议式的斗争力量?

    还有人体艺术的泛社会化趋势，为什么如此迅速地向环

境设计、工业设计、装潇设计各个领域发展?

    还有后现代派的 “反人体艺术”，用连续性的画面来表

现对于人体美感的一种幻灭，其审美机制何在?

    人体美的魅力，真仿佛是司芬克斯哑谜呀!

    我们如何来探测它的奥秘?如何来总结前人的经验，在

更高的意义上塑造自己美的形体呢?

    在日本的筑波科学城里，有一座造型奇特的 “人体馆”，

它的大门被设计成一张人的嘴。当参观者步入大门后，就仿

佛是沿着人体内脏的各个部位旅行，历经胃、肠、肾、肝

消化系统，生殖系统，血液系统，神经系统，最后随着一声

“嗤”的放气声，参观者被送出 “肛门”之外。参观者在谈

观后感时，纷纷以“惊心动魄”、“太奇妙了”、 “简直闻

所未闻”来形容它的新鲜有趣。我想，这座 “筑波人体馆”，

是以展示人体内部构造来征服观众的。也许在将来的某一

天，随着文化交流和人类发展的趋同化，人类将建造一座规

模远远超过卢佛尔宫的人体艺术馆，它的展品将随着人类自

我体验和认识的进程而不断延伸，它的面貌将随着参观者的

文化眼光而呈现出多种多样的系列，它的网络般的内部结构

也将不只有一个进口，而是有无数的起点。审美的，艺术的，

心理的，民俗的，社会的，文化的，构成了多样交叉的参观

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



祠络·，‘”’

    请设想一下，我们就站在这座展览馆的门前，从一个新

的起点与 款款步入它谜一样的深处⋯⋯



第一章

人体的天然美

从盐的晶体到鱼的流线

— 生物的几何与非几何美

    你有这样的经验吗?

    在北中国疏旷的原野上，地平线象用一支铅笔划出了天

空和大地的界限，收割过的田垅则象直线交叉的几何图形，

单调而寂寞。此刻，极目远望，从干涸的大堤下，走上来一

群村姑，她们飘动的头巾、活泼的身形，一下子就使这画面

生动起来，赋有了灵气。

    在南中国巍峨的群山中，巨大的山形就象用排笔刷出，

重迭而厚重，山脊则象是排笔拉出的毛边，粗糙、冷清，具



有一种非人间的意味。此时，山梁上出现了儿个勘探者的身

影，他们攀缘的姿态一下子吸引了你的视线，使你感觉到这

简直是天地之间最精致的造物。

    人啊，人1他们的形体究竟怎样区别于大自然中林林总

总的物种呢?

    让我们重新环顾一下自己生活的天地吧。今天，人类面

对的是无机世界、有机世界和人类世界这三大部分。在无机

世界中存在着两种不同的事件，一种如地震，M,风，海啸，

它们以混乱、任意、偶然的样式出现，与其说有规律，不如

说只有统计学上的随机意义，另一种如风暴过后波光粼粼的

河湾，月夜里呈新月状的沙滩，金属加热冷却后的分子结

构，大气中水分冷凝成的雪花，等等。在这类物体的形态背

后有某种结构性规律，表现为确定的运动节奏，在外部直观
上常常是以几何形状出现的。古人用肉眼观察天空，近代人

用光学望远镜观测星星，惊讶地发现宏观宇宙的天体，大多

具有球形、椭圆形、锥形的外观和圆形、椭圆形、抛物线形

的轨道。难怪古希腊时代的大学间家柏拉图，惊叹创造自然

的上帝，简直就是一位了不起的几何学家全

    宏观的无机世界是这样，那么微观的无机世界呢?1986

年11月15日，上海社会科学院情报研究所、科研处与中国科

学院上海硅酸盐研究所共同举办了“社会科学与自然科学汇

流专题信息交流会”。会上，电子显微镜专家温树林当场展

示了千分之一以下毫米的微观世界的照片。微观世界的有序

美使在场的自然科学家和社会科学家感叹不已。虽然它没有



色彩，却仿佛是用圆规和曲线板画出来那样，具有严整的几

柯形状。那氮化硅的结构，类似精巧的蜂巢，呈规则的6角

形，是硅原子和氮原子相互成键构成的，另一张照片是发电

厂大烟囱里的烟尘，它又黑又丑，但在微观上却是很美的，

一层小小的微球，它们之间孕藏着更小的微球，在这些更小

的微球中还有更小的微球。当投影仪用变焦距镜头把照片逐

渐放大时，使观众产生了一种奇妙的幻觉，仿佛这个微观世

界在膨胀，一圈一圈的微球以同样的速度长大了，而我们自

己在缩小，越来越快地深入到这个球形世界的核心中去。

    这些无机世界的几何美，虽然匀称端庄，但毕竟简单了

一些。至于高一层次的有机世界，如婷婷的荷花，灿灿的大

波斯菊，高高的向13葵，则有了复杂的结构，呈现出更加微

妙的有序美。许多植物身上著名的黄金分割— 列奥那多·

斐波那契数就是一例。

    列奥那多·斐波那契是中世纪意大利比萨— 著名的比

萨斜塔所在地— 最杰出的数学家。1202年，他写了一本题

为《算经》的书，在这本书里，斐波那契将印度— 阿拉伯

数字系统和运算方法，介绍到当时仍在使用繁琐罗马数字的

欲洲，特别是对一组数字进行了详细研究，这就是现在人们

熟知的斐波那契数列，即1、1、2、3、5、8、13, 21,

34、55, 89.."⋯

    这个数列有两个非常有趣而奇特的特性，第一是前面两

个数之和等于第三个数，第二是一个数与后一个数之比，随

着数列的延伸，越来越接近1:1,618这个黄金分割。古希腊



人曾在他们的艺术作品和建筑物上广泛采用黄金分割比，以

使作品的外观更为和谐匀称。然而，当世界各地的植物学家

辛辛苦苦采来各种植物标本时，他们也惊讶地发现，无论是

菠萝的球果，雏菊头上小花的排列，还是最普通的向日葵籽

盘中籽粒的排列，甚至高大的棕搁树杆上的叶痕，都是以顺

时针或逆时针方向的螺旋形排列。如果数一下顺时针方向的

螺旋数和逆时针方向的螺旋数，就会发现，这两个数恰好就

是斐波那契数列中相邻的两个数。比如雏菊，其花序排列螺

旋数顺逆之比为21 : 34，向日葵为13 : 21,34 : 55,89 : 144,

甚至是144:233,菠萝球果则排列成三组螺旋，其顺逆之比

总是落在5、8、13, 21和34中。

    精巧的构造，奇妙的数列，它的奥秘何在?植物学家发

现，对于植物来说，斐波那契叶序是最节约能量、最有利于

植物生长的，也就是说，这种美丽的图形是植物在外界刺激

下，本能反应感性冲动的结果。

    著名德国学者舍勒曾提到:所有有机界:植物、动物、

人都有生命冲动，这种冲动可分为三个层次，最低级的层次

便是感性冲动，它是生命最基本的表现，无意识的需求，无

对象的趋向，无客体的感觉，向日葵籽盘的排列，雏菊花瓣

的螺旋，正是这种低级有序美的表现。

    到了较高一层次的动物界，如游动的眼镜蛇，矫健奔跑

的猎豹，臃肿笨拙的大熊猫，它们的体形，则表现着不那么

规则的、随环境、动作、机体反应而随时变化的曲线形状，

呈现一种 “波动一平衡”不断交替变化的非几何美。it a.牵



一廿裂生命沛动vi第-Ym次— 本能行为*第  -.个层次— 习

惯性行为，本能行为在生物中表现为某种合目的的有效的行

为，一本豁行为天生地适合着动物的自然需求，如觅食、逃避

危险,寻找配偶、抚臀后代等，使感性冲动的多样性和无对

象胜，逐渐转变为专‘性和定向性，而习惯性行为恰恰相

反，它通过联想记忆— 习惯来建立一个又一个新的心理动

力定型。这是生物适应环境变化所必须具备的能力。正是这

种能It使生命的丰富化和多样化成为可能。这就使动物形体

成为，种对立统一，一方面，生存本能使它不断发展有利于

生存的那些机能，使它在外形上越来越成为适应生存的特殊

形状，也就是特定化、加强化。在美国佛罗里达州南部有一

个闻名远近的沼泽地，披当地塞米诺尔族的印第安人称为

  “深草茂盛的水域”，其中栖息着珍奇的玫瑰色阔嘴鸭。它

发育得非常古怪，完全不象我们常见的家鸭或野鸭那样体态

匀称。究其原因，还是生存的本能、欲望的本能重新设计了

它的形体。远远望去，它个头较小，颈伸直时体长还不到一

米，却长着一张汤匙形的巨大嘴巴，简直令人耽心它会失去

身体平衡。殊不知，这大嘴巴兼有网兜、过滤器、磨碎器的

功能。当阔嘴鸭在浅水中摇摆着头前行时，那张大嘴正好在

水下面迅速地打捞小虫租小鱼虾。

    还有一称甲壳类动物叫AM，它视觉不灵，行动迟缓，

既无长牙，又无利爪，可以说，无时无刻不处在食肉动物的

威胁才中，为了生存，经过一代代的进化和淘汰，它改变了

最初的形状，长出了一个方盒子式的坚硬龟背。当它遇到危


