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模特儿这个词，原本对于大部分中国人来说是很陌生的。记得笔者

在上大学时的20世纪60年代初，常常深入生活、搜集素材。在工厂、农

村，你对人家说请你给我当一下模特儿，对方会深感茫然。如果你说请

你坐下来，我帮你画幅像，那人人都明白。至于人体模特儿，他们更是

一无所知。闲聊中，偶尔说到专业的学习、工作，当他们听说有时上课

是一个人赤身裸体坐在平台上让大家对着画，其反应必定是惊讶不已，

而且不少人压根就不相信有此等事情。即便说到时装模特儿、广告模特

儿，尤其是竞选美女等，也是态度鲜明：那是资产阶级生活方式或资本

主义腐朽没落的象征——这类人物或他们的活动，往往会偶尔出现在报刊

或其他文艺作品的反面内容中⋯⋯这些，今天听起来难免觉得有趣了。

模特儿这个概念是从英文model一词音译出来，原意是模型，原型，典

型，样板等。后来，随着历史的发展，外延有所扩大。最早用来指那些为

序 言



2

人 体 模 特 儿 史 话

RENTI MOTER SHIHUA

画家、雕塑家制作作品时提供形象或姿态的人；后来还指那些为女时装店

推销产品而穿着时装招徕顾客的人；再往后，又包括那些以自身做广告的

人等。总之，他们都可用“模特儿”一词来指称，只是根据不同的从业领

域而在前面加上不同的定语，如绘画模特儿、时装模特儿和广告模特儿等。

当这概念引进中国后，因为是作为专业术语而音译过来的，所以反而数典

忘祖，不必计较其原意，一听“模特儿”三个字就明白是指从事上述职业

的人了。

随着改革大潮的涌动，情况开始变化，模特儿三个字越来越多地出现

在大众传播媒介的热点上。最早大概是1989年在北京举办的“油画人体艺

术大展”以及因此而出现的模特儿官司，往后，就是什么时装模特儿表演、

广告模特儿游街、模特儿大赛、名模风采的报道，等等。逐渐地，模特儿

成了一些人的热门话题，甚至模特儿这个行当也成了一些青年人热衷的职

业。这是很自然的事。如果说一幅《蒙娜丽莎》使蒙娜丽莎青春永驻、名

垂千古而令无数人倾慕的话，那些在世界选美角逐中夺魁者展现自身的满

足和数额惊人的酬金更使不少俊男俏女动心。难怪人说，模特儿是一个最

具挑战性的职业!

诚然，任何职业都有其酸甜苦辣。这个最具挑战性的职业，在其灿烂

辉煌的后面照样有其艰辛坎坷。本书侧重要讲述的是关于美术领域的人体

模特儿的内容，自然其中苦辣、坎坷就会更多了。在美术领域中，模特儿

这个词的使用有广义与狭义之分。广义的模特儿，可分为两个层次：第一

个层次是，所有被画的人均可称为模特儿，他们也许是身份很高的人，或

是肖像画的订件人，画完后还得付钱给画家，但在画家画他时，他就是模
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摄影 课堂里的人体模特儿

摄影 人体模特儿摄影

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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特儿；第二个层次是，

有时由于创作的关系，

需要某个特定的形象

入画，这个人也可称为

模特儿，画家可以当场

对之写生，也可以使用

对方的照片，甚至还可

根据自己的印象、想像

等造像。其实，在某种意义上说后一种恰恰最符合模特儿这个词的原意——

原型、典型。

狭义的模特儿，是指那些为美术院校教学或为专业美术家如绘画、雕

塑以至后来的摄影等创作服务的模特儿。因为绘画训练使用最广泛，所以

一般称绘画模特儿。狭义的模特儿有职业的，也有非职业的。前者大多是

指美术院校中专门供学生作绘画基本训练的模特儿，他们大多以此为业，

有固定收入，以前有的还作为美术院校的正式职工，而现在则多采用合同

制，职业和非职业都有。所谓非职业的，就是并非以此为固定职业，甚至

因某种特殊需要而偶尔为之者。就工作方式而言，模特儿又有着衣的和裸

体的区别。后者大多是供学生作人体写生训练或为艺术家作人体艺术创作

服务，所以也称人体模特儿或裸体模特儿。因为这种工作太特殊、太神秘

了，所以特别惹人注目，甚至还流传着许多传说故事。下面，就让我们沿

着历史的脉络，去浏览这个神秘而多彩的世界，去欣赏由于他们参与创造

而流传千古的艺术作品。

摄影 美国总统里根以前也曾当过模特儿
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最早出现模特儿，从史料看应该是在古代希腊。众所周知，古希腊留

下了大量的雕刻和绘画人物作品。雕刻多是云石或青铜，而绘画是画在陶

瓶上的装饰，所以有幸被保存下来。这些艺术形象，多半是希腊神话中的

神，也有地上生活中的人，尤其是竞赛夺魁的运动员，还有就是英雄。希

腊传说中的英雄有其特定含义，那就是天上的神与地上的人结合而生的后

代。这些形象有着衣的，也有相当一部分是裸体的。人物的塑造非常准确，

马克思把它们誉为后世难以企及的典范。

古希腊艺术之所以有这么高的成就，有其特定的客观条件。譬如，温

和的地中海气候，人们着衣单薄随便；经常航海，频繁争战，培养了人们

的顽强意志和尚武精神，尤其是斯巴达的优生和军训的习俗；广泛开展的

宗教活动和体育运动，特别是青年人裸体竞技的风气以及奴隶主民主政治

的相对自由的社会环境，等等——这些都为古希腊人认识自身、再现自身

法庭上的芙丽涅
——最早的模特儿
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提供了理想的前提。而战士、运动员尤其是裸体的运动员，本身就是极优

秀的模特儿。艺术家在这种环境和观念中长期感受、揣摩、体验、描摹，制

作出好作品是很自然的事。

环境条件适宜，真正的模特儿也就在这个时代诞生了。据有关文献的

零星记述可知，在公元前4世纪就出现了一位著名的模特儿芙丽涅。她是当

时雅典最美的女人，历史上流传着很多关于她的趣闻逸话，最著名的莫过

于这个法庭上发生的故事了：传说在一般的情况下，这位美人是决不裸着

身子在公共浴场的，她只在祭祀海神的节日里，借洗礼仪式之名，裸体从

海水中跳将出来，面对着圣境的人们。但是，她却因此以渎神罪受到了法

庭的传讯。富有戏剧性的是，在审判时，辩护师希佩里德斯让被告在众目

睽睽之下揭开衣服裸露躯体，并对着在场的501位市民陪审团成员说：难

道能让这样美的乳房消失吗？最后，法庭终于宣判被告无罪。19世纪法国

画家热罗姆还以此为题材画了一幅油画《法庭上的芙丽涅》。

画面上，芙丽涅处于中心突出位置，以臂遮脸表现了刚被掀开衣裳的

一刹那。芙丽涅的通体红色在辩护师的蓝色的烘托下显得格外鲜艳，后景

和中间的幽暗部分的处理把女主角突现出来了。她显得异常洁白、妩媚、完

美无瑕。她的动势是典型的希腊式，微微扭动的身子，使曲线的韵律更加

丰富。由于当众裸露，她这下意识的遮掩动作使感情得到了升华。芙丽涅

的表情楚楚可怜，且有几分羞涩，显得格外娇媚动人。站在一旁的辩护师

的姿势和表情异常严肃、坚定，美的高尚和不可亵渎的意志均在他的姿势、

表情中得到体现。众法官的怜悯、领悟或者贪婪、呆滞的目光，以及坚定

的举止或失措的表情，充分显示了在美面前的人生诸相以及人性的复杂与
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矛盾。与此同时，也体现了希腊时期所崇尚的“美”的主题——美的纯洁、

美的神圣以至美的不可战胜的力量。

从有关传说材料看，芙丽涅应是实有其人。这则逸事在当今看来虽说

有点过分，但也不至于无中生有，至少是在整个古代希腊时期都被人们当

作真实的故事来传诵。作为模特儿，芙丽涅在艺术史上最大的贡献应该是

与普拉克西特利斯配合而创作了著名的雕像《尼多斯的阿佛洛狄忒》。阿佛

洛狄忒是希腊神话中爱与美的女神，也就是后来为人们所熟悉的罗马神话

中的维纳斯。普拉克西特利斯是公元前4世纪希腊最著名的雕刻大师，芙丽

涅是他的情人。这位大师以“优美的样式”著称，而这件作品是他的一件

法 庭 上 的 芙 丽 涅1

热罗姆 法庭上的芙丽涅
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杰出的代表作，也是古代最脍炙人口而且摹品最多的雕像。为了把阿佛洛

狄忒塑造得更理想，他让芙丽涅来做模特儿。据普林尼的记载，大师同时

制作了两尊女神雕像，一尊是着衣的，一尊是裸体的。结果是，科斯人接

受了高贵而稳重的着衣像，而拒绝了这尊裸体像。以全裸的形象表现女神，

这是前所未有的，普拉克西特利斯是希腊雕刻史上的第一人。显然，这种

表现形式尚未能够符合当时一般对待神 的保守思想的要求，所以得不到

人们的赞许。不过，公元前4世纪的希腊社会已经开始变化，新的审美需求

已经出现突破，创作两尊雕像以及它们后来的

遭遇与归宿就是这种变化的反映。裸体阿佛洛

狄忒雕像遭到了科斯岛人的抵制，但是却得到

了尼多斯岛人的欢迎。人们把它迎回来并供奉

在岛上森林中的一座特地为它建造的小庙里。

没想到，由于这尊裸体的阿佛洛狄忒的雕像，

尼多斯岛一举成名，前来参观者络绎不绝，致

使此后数百年间此地成了一个有名的聚会场

所。与此同时，《尼多斯的阿佛洛狄忒》也在古

代世界中被誉为最美的雕像，几乎整个希腊世

界的人都来观赏她。名声之大，以致岛上其他

优秀的雕像都为人所忘却了。在其后的帝政时

代，尼多斯人因赞赏这件作品，还把它铸在该

岛使用的钱币上⋯⋯裸体女神像终于被认可

了，希腊人出现了一个新的审美准则，并一直

普拉克西特利斯 尼多斯的阿佛洛狄忒

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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流传至后世。而芙丽涅的形象以及故事，也随着这些不朽的艺术创作流芳

千古。顺便提一下，也有传说讲，因为她经常充当裸体模特儿，被视为“有

伤风化”遭法庭传讯而发生上述“法庭上的芙丽涅”的故事，内容大同小

异，主题却是完全一样的。

上述故事都很生动，而且说明了一些很重要的问题。一方面，就是即

使在具有裸体竞技之风和崇尚裸体艺术的古希腊，在现实伦理中，尤其在

与“神”发生关系的时候，裸体艺术也会遇上一些抵触，也会出现波折。而

另一方面，似乎可以透过这两则故事看出某种哲理——美是不可战胜的！

可惜，对于这位美人我们如今已经不可能重睹芳容了，不过，从《尼多斯

的阿佛洛狄忒》雕像中，还是不难见其当年风韵。她体格匀称，曲线优美，

有娇美结实的乳房和丰满适宜的臀部。据说，人们当时喜欢女人的眼睛里

“闪烁着迷人的水汪汪的光泽”，这位美人大概也应该是这样的。她一定明

显地体现出一种时代精神，才能成为古希腊人憧憬的美人，尤其是雅典市

民梦寐以求的美人。

还应该说明一下，当时芙丽涅的社会身份是高级妓女。也许，这一行

业会给刚刚树立在读者心中的圣洁女神的形象蒙上一层阴影，甚至还可能

会使读者大觉扫兴。不过，如果我们采取历史的态度去对待的话，也将会

视之坦然。诚然，卖淫是人类社会进入私有制时期的产物，是最古老的一

种丑恶行为，这里无意为它开脱。不过，从另一方面说，既然是一个历史

存在，我们也不能简单地弃之不顾，仅仅看其以肉体换取金钱的一面。首

先，追溯卖淫的历史，它的源头在宗教。有关学者考证，卖淫的起源最初

有接待卖淫、祭礼卖淫和宗教卖淫三种。前二者没有金钱授受的关系。宗

法 庭 上 的 芙 丽 涅1
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教卖淫，初兴于古代巴比伦，后来传到希腊，印度直至近世还保留。这种

卖淫是在寺院的殿堂里，“巫女”或“舞女”应参拜者要求提供肉体服务，

获得一种报酬香钱。这个香钱，变成祝仪，归寺院收纳。鉴此，可以说娼

妓起源于宗教。古代的“巫女”或“舞女”，古代的“神殿”，就是妓女和

妓院的滥觞。或者说，最早的妓女行业是具有某种神职意义的，只是后来

随着经济的发展才逐渐商业化。这是往前看。

往后看，随着社会的发展，高级的妓女实际上成为了一种特殊的文化

人，她们往往通晓音律，擅长丹青，甚至琴棋书画、诗词歌赋无所不为。中

国封建社会的文人嫖妓，常常是一种附庸风雅或者是显示财富之举动，与

一些低等妓院和当今西方之“红灯区”似不可等同视之。正因为如此，我

国古人的一些诸如游记等文章中，常有挟妓游湖之类的优美记载，甚至中

外都有以妓女为主人公的动人爱情故事，如《桃花扇》、《杜十娘》、《茶花

女》等等。这些故事中女性形象正是这种高级妓女阶层中的佼佼者。事实

上，芙丽涅也是这种佼佼者，而且是古代希腊这一特定时代与特定社会形

态中的少有的有教养的女子之一。当然也不能否认，这类高级妓女，都是

善于应酬和接待男人的女人。她们借着自己的才华与姿色，往往恣意享

乐，甚至过着骄奢淫逸的生活。另外，更需要强调说明的是，芙丽涅是一

名高级妓女，并不等于当时当模特儿的人都是高级妓女，或者都是妓女。尤

其到了后世，模特儿成了一种相对独立的职业时，就更不能混为一谈了。

不管怎样，芙丽涅的确是流传下来的历史上最早的模特儿的名字，而

且她所从业的方式，是为艺术家创作某一件作品而摆出特定姿势，所以是

非常适合后世关于模特儿的最基本规范的。
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古代希腊还流传着另一则有关模特儿的故事，就是画家阿贝勒士与模

特儿的一见钟情。阿贝勒士也是公元前4世纪的人，被誉为当时希腊最好的

画家，流传下来的逸事也不少。亚历山大大帝很赏识这位画家的才华，并

且非常器重他。一次，阿贝勒士受大帝之命，为他的宠姬康贝士贝绘制裸

体肖像。但当他看到眼前这位王妃的玉貌冰肌时，竟然无法自持而坠入了

深深的爱河。亚历山大是古代历史上有名的具有雄才大略的统帅，公元前

336年在他仅20岁时就已当上马其顿的皇帝，不仅占领了希腊各邦，而且

远征波斯、埃及直至印度，13年间转战欧、非、亚三洲，33岁时因疟疾死

于巴比伦。他的霸业虽属壮志未酬，但却把希腊文化带到了东方，也把东

方文化带到了希腊，在文化史上立下了赫赫功业。埃及的亚历山大港就是

以他的名字命名的。话再说回来，这位威震一时的大帝的确具有统帅风度，

不但在军事上怀有雄才大略，在生活上也不失宽宏大量。当他觉察阿贝勒

画肖像的康贝士贝
——把美留在人间
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士的心绪之后，就干脆将爱妃让给了这位自己所敬重的画界朋友。19世纪

法国古典主义大师大卫就曾以此为题材画过一幅油画《描绘美丽康贝士贝

的阿贝勒士》。

画面上，阿贝勒士坐在大画架面前，刚刚勾好了轮廓就再也无法画下

去了。他垂下手中的笔，呆呆地望着眼前的这位美人。坐在床上的康贝士

贝，似乎领悟到某种感情，以手遮脸并羞涩地转过身子，逃避着对方的目

光。这里表现出来的古代希腊风格庄严的内室，并不像是现实生活中的真

实环境，倒很像有意摆布出来的舞台布景。这既是大卫喜好的安排，也是

古典主义画家常见的样式。而且据传，该作也是从一出歌剧《阿贝勒士和

康贝士贝》得到灵感与启发而作。那出歌剧仅在1798年有过一次失败的演

出。把亚历山大画成神话中的人物，也是古典主义处理现实人物的裸体肖

大卫 描绘美丽康贝士贝的阿贝勒士
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像的一种常见手法。

在这个故事中，模特儿既不是运动员、战士，也不是妓女，而是一位

君临天下的君主的宠妃，实在非同寻常。这个故事也反映出古代希腊人对

裸体的观念的确与别的民族不同。反过来，我们也可以从中发现模特儿在

历史上之所以诞生的一种社会基础。最基本的一条，就是人们对人体美的

赞赏与热爱。而这种感情，常常是情不自禁地处于一种炫耀的状态。从亚

历山大的角度来看，作为万人之上的君主，让自己的爱妃给别人描画，如

今看来的确不可思议。然而，不管这位皇帝出于何种动机，而炫耀心理都

是此举的一个重要因素。

其实，类似的故事绝非亚历山大仅有，比他早几百年的小亚细亚的一

位君主也曾有过这种炫耀的举动。尽管不是让画家画而是让别人欣赏自己

妻子的裸体，其性质还是一样的。

公元前7世纪小亚细亚吕底亚的国王叫康道尔，他有一个美丽的妻子，

并以此为骄傲。一次，为了证实她是世界上最美的女子，国王让他所宠幸

的警卫基格斯去偷看王后的裸体。基格斯起初竭力推委，说这是荒唐的事

情，是违背父祖贤明教诲的越轨行为。他这样说，当然是惧怕招来杀身之

祸，但是国王却真心表示确非有意试探他的忠诚，并告之具体行动计划。基

格斯只好从命了。当然，这一切王后事先是一无所知的。到了晚上，基格

斯遵照国王的指点躲在寝室门背后静静地观赏一切。但没想到王后还是发

现了。她深以为耻，当时强压住恼怒，待到次日一早，立即召见基格斯。她

告诉他说，既然国王做出了这样的事，让他看到了不应该看的，眼下只有

两条路可走：一是把国王杀掉，作为惩罚，事后继承王位和她结婚；二是

画 肖 像 的 康 贝 士 贝2
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赐他一死。最后，基格斯选择了第一条路，成了吕底亚的国王。从这个故

事我们可以找到两位为王者的共同点。不过，令人同情的是，亚历山大炫

耀了一下不过是慷慨地送走了一位爱妃，而可怜的康道尔却是送掉了自己

的性命。

更有名的，是罗马时代的皮格马利翁的故事。不过并非如阿贝勒士那

样如何对模特儿一见钟情，而是相反，因先看上了自己的作品而与“模特

儿”产生了恋情。故事出自罗马诗人奥维德的神话《化身故事》，大意是说

塞浦路斯王皮格马利翁厌恶女性、逃避结婚，一直独身生活。他擅长雕刻，

用象牙雕了一尊少女

像，觉得意外优美。久

而久之，他爱上了自己

制作的这尊雕像，甚至

不能自拔。后来，他祈

求维纳斯帮助。被他这

种真情所感动，爱与美

的女神果真通过神法给

雕像以生命，使这位钟

情的王如愿以偿。在奥

维德的故事里，这位少

女是无名的，后来以讹

传讹，被安上了一个加

拉蒂雅的名字。许多艺

布隆兹诺 皮格马利翁与加拉蒂雅


