
1
人
人
都
应
该
知
道
的
中
国

幅
最
著
名
的
书
法

30

宁夏人民出版社

王新宇 编著



2
非
凡

·
视
觉
艺
术
系
列

30

致
读
者

人人都应该知道的中国30幅最著名的书法⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

人的一生是有限的，人对知识的渴求则是无限的。知识是

人生最宝贵的财富，是智慧，是力量。它可以润泽人的修养和

谈吐，可以熏染人的心灵和气质，甚至可以改变一个人的一生。

人类数千年来积累的知识，大致可分为“科学知识”与“人

文知识”两大类。不论前者还是后者，它们都博大精深，有如

汪洋大海，浩瀚无际。假如，读者朋友想在这知识的海洋中远

航探险，“非凡30”书系就是一只理想的小舟。它美丽而轻巧，

坚固而便捷，可以带你遨游远方陌生的世界，领略那五彩斑斓

的水色天光。

所谓“非凡30”，是指书系的编写者从涉及的每一科学文

化领域都精选出30个最重要、最耀眼的知识点加以讲解，以展

示人类文明最辉煌的成果和大自然最神奇的杰作。可以说，作

为最基本的“科学知识”或“人文知识”，这一个个成果与杰

作本应是人人都该了解的；如果由于某种原因，你至今还不知

道或知之不详，那实在是极大的人生遗憾！

《人人都应该知道的中国30幅最著名的书法》属于《非凡

30·视觉艺术系列》。本书点、面结合，既注重知识性和科学

性，又强调趣味性和观赏性。入选其中的30幅名作，无一不代

表中国书法艺术的最高成就。作者用深入浅出的语言和大幅精

致的插图对它们逐一进行解剖与赏析，同时还以丰富的栏目介

绍了许多相关的艺术知识和历史知识。

亲爱的读者朋友，快驾上这美丽而轻快的小舟，到艺术的

海洋中遨游！
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原 作 者：佚 名

创作年代：185

字 体：隶 书

尺 寸：碑高253厘米，宽123厘米

拓片高178厘米，宽72厘米

《曹全碑》的全名为《汉

阳令曹全碑》，凿刻于东汉时

期，现藏陕西西安碑林。曹全担

任过东汉阳(今陕西合阳)令(即县

令)。此碑记载了他一生的功绩，正面碑文

共19 行，除有两行各少3 个字外，每行45

个字。

汉代隶书风格多样，《曹全碑》是其中

“秀丽俊美”风

格的代表。它的

用笔以圆笔为主，

中锋运行，线条

圆润秀丽而富于变

化。字体多为扁

方形，纵向笔画

紧凑，横向则靠

长横、撇和捺尽

力向两边舒展，

把 “ 收 敛 ” 和

“放纵”这两种

笔势巧妙地结合在

一起，使文字看

起来俊美多姿，

好像白鹤展翅一

般，飘飘欲飞。

汉字字体的一种，也叫“佐手”

“史书”，由篆书演变而来。相传隶书

是由秦代一个叫程邈的囚犯在监狱里

创造出来的。秦代把犯人叫“徒隶”，

所以人们就称这种新字体为“隶书”。

隶书在汉代时不断发展完善。它

字体扁平，布白匀称，笔画方折，波

磔分明，一般具有“蚕头雁尾”似的

形态特征。

隶 书

曹
全
碑

展示窗
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长横、长捺常有

弧形上弯、下弯，舒展

自然，像波浪一样，表

现出强烈的起伏和节

奏感。

点画细润短小，

灵动可爱。

弯转的弧形，柔

和生动。

行距很大，章法

稀疏而清晰。

笔画虽已断开，

可笔意却还相连，增

添了一分委婉变化的

趣味。

“四点水”像珠玉

一般圆润光滑，并讲

究相互呼应。

一种清秀美丽的书写风格。当线条写得修长流

畅、结构端正匀称时，往往会形成这种风格。

秀 丽 俊 美 汉 代 的 书 法

书法术语，

指写字时笔画

结构的全面安

排。

隶书线条的形态特征。“蚕头”指横画的起笔处

浑厚圆润，好像蚕的圆头；“雁尾”指横和捺收笔时，

先用力顿按，再轻挑，形成一个向上扬起的波浪形，

好像大雁的尾巴。

小
知
识

小
知
识

布

白

在汉代，使用最广泛的字体是隶书。西

汉时多写在竹简、绢帛上，东汉时还大量刻

在石碑上。后来人们

多用“汉隶”一词来

概括汉代书法。

蚕

头

雁

尾

这个“政”字的字形

既紧密又舒展。

紧密。

字形扁方，稳

静而典雅。

舒展。

这个“右”字的线条

自然、大方、漂亮。

波浪起伏，俊美

多姿。

蚕头。 雁尾。

从这个局部可以看出，《曹全碑》的字体俊美

多姿，有白鹤展翅、飘飘欲飞的韵味。

艺术风格

你知道吗？
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《张迁碑》现收藏在山东泰安岱庙碑林。张迁是东汉时期的荡阴(今河南

省汤阴县)令，他死后，下属官吏立下了这块石碑，颂扬他生前的美德。

《张迁碑》代表汉代隶书“古朴雄健”的风格。它的笔画比较直，粗短

有力，充满了古意。用笔方折而不呆板，书写时讲究长短、粗细、俯仰的自

然搭配，常常构思精巧。字形大多方整厚重，看上去就像石块和山崖，坚实

而硬朗；同时穿插扁方、长方等字形，对比鲜明，相互衬托，富有趣味。在

字体结构上，作品打破了“上下均衡”这一常见的布局原则，构形往往上大下小，在质

朴雄健中透出稚拙天真的意趣。

原 作 者：佚 名

创作年代：186

字 体：隶 书

尺 寸：碑高314厘米，宽106厘米，拓本共36面，拓印的纸高26.5厘米，宽14厘米

张
迁
碑

时而

出现圆转

的 曲 线 ，

打破了原

有节奏和

韵律，增

加了跳动

感，令人耳

目一新。

碑的上端有题额“汉故 城长荡阴令张君

表颂”12个字，均为篆书，风格奇特雄伟。

方折、圆转

方折，笔画转折的地方以折为主，形

成方直的外轮廓。圆转，笔画转折的地方

以转为主，形成圆曲的外轮廓。

左右行距宽

松，使气息在行

间自由流动。

笔画以

方折为主，

线条挺拔有

力，富有刀

刻的意味。

上下字形穿插交

错，茂密无间，好像一个

整体。

小
知
识

小
知
识
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书法艺术中的“碑”，狭义上

专指打磨平整、有一定形制、用

来记事记功的石碑。广义上则是

有刻字的石头的通称，还包括刻

石、摩崖、造像记、墓志等。

碑

“拓”又叫“拓印”，是指把

碑刻、铜器等的形状和上面的文

字、图形印下来，印在纸片上就叫

“拓片”，印在纸本上就叫“拓本”。

拓
本
和
拓
片

一种书写风格，指点画不加雕

饰，写得刚劲有力，具有古朴韵味。

古 拙 雄 健

小常识

这个“字”字巧妙运用了几何图形。

方折轮廓从上

向下包围。

圆转笔画从

下向上兜裹。

中间成三角形。

横画舒展，

向两边扩张。

这个“帝”字横竖笔画的处理有些夸张。

中间的竖画较细，稍带倾斜，像一个跳动

的音符。

竖笔短而有

力，纵向压缩。

篆 书

汉字字体的一种，有大篆、小篆之分。大篆

是指商、周青铜器和石刻上的文字。小篆是对大

篆的简化、规范化，出现于战国，大量应用于秦

代，笔画圆转，字形上还保留着象形意味。

外形方正，气

势朴实雄伟。

内含弯转，构

思新奇。

造型上大下

小，古朴而不加过

分修饰。

横行字排列

不齐，高低起伏，

富有变化。

线条平直粗厚。

偶尔有短小

含蓄的曲笔，流

露出天真的趣味。

这是碑的第1至5行，文字雄壮

质朴，刚劲中透露稚拙的意趣。

展示窗
艺术风格

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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笔 意

绘画、书法所表现

出来的意态。在书法中，

篆书、隶书、楷书、行书、

草书等字体都有自己独

特的笔意。

指书法、绘画和文

章中表现出来的意境和

韵味。

原 作 者：钟 繇

创作年代：221

字 体：小 楷

尺 寸：纵33.4 厘米，横33.9厘米

《荐季直表》是三国时

期的一幅小楷书法杰作。它

是钟繇71岁时写的一篇奏

章，内容是向魏明帝推荐关

内侯季直，希望能重新起用他。

此作虽然是楷书，但带有隶书和行

书的笔意，气韵高雅古朴，充满生机。

用笔外柔内刚、圆润凝练，富有力度。

点画讲究相互呼应，有时出现连笔，增

加了章法上的婉转与跳跃。字形方扁，

字体结构表面松散，其实宽大，并有倾

斜变化。上下字之间的距离较小，显得

行间气息流畅贯通。行间距

离较大，显得章法宽疏，清新

而明快。风格淳朴自然，有看

似稚拙其实细致精巧的趣味。

荐
季
直
表 钟繇年轻时就上抱犊

山学习书法，他用心专一，

3年都没下山一步。后来，

钟繇得到了汉代大书法家

蔡邕的《笔法》。他如获至

宝，潜心钻研，常常废寝

忘食，就是和别人闲坐时，

他也一边聊天，一边在周

围的地上画字；睡觉时也

要用手指在被面上比划着

练字，时间久了，被面都

被他划穿了。

钟繇终于领悟了《笔

法》的精义，他的书法技

艺日益进步，成了一名大

书法家。

钟 繇 画 被

头两行的笔画较粗，

墨色较浓。
头3个字“臣繇言”极

其引人注目。

写到

中间，笔画

细而有力，

运笔的节

奏自然转

换。

有时

出现带行

书笔意的

连笔，增加

了章法上

的宛转与

跳跃。

偶尔也会出现隶书笔意，气

韵典雅淳朴。

行与行之间距离较大，显得

章法宽疏，清新而明快。

上下字之间的距离紧密，行间

的气息流畅贯通。

《荐季直表》有隶书、行书笔意，气韵古雅生动。

气 韵

趣闻录

小词典
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这个短竖占

据了左半边结构

的部分空间，使

左右两半部分紧

密结合。

笔画虽已

断开，可笔意

仍然相连。

竖画短而粗

重，压缩了纵向

的长度。

弱化了下半

部的结构，显得

稚嫩可爱。

四角处都

留有空白，彼

此呼应。

这是“剧”的繁体字。

三国时魏国著名书法家，颍川

长社（今河南长葛东）人,楷书的奠

基人，后人称之为“正书之祖”，也

擅长隶书和行书，在书法史上和王

羲之并称为“钟王”。

汉字字体的一种，也叫“正书”、“真书”，

由隶书演变而来。笔画工整、结构匀称、字体

方正、法度严谨。始于汉末，是南北朝以来官

方通用的标准字体。其中，字径约1厘米的叫

“小楷”，也叫“蝇头书”。

楷 书

艺术大师艺术大师

钟 繇 (151～230)

省略连接笔

画，增加了空白，

显得宽疏清晰。

点画收笔向

上，像波浪似的，

给人一种跳动感。

横画长，挺拔有力，拉长了

字左部的横势，也增加了左上方

的空白，使气息能自由流动。

连笔的短点画，

别有一番趣味。

这是“县”的繁体字。

展示窗
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原 作 者：王羲之

创作年代：不 详

字 体：草 书

尺 寸：纵26.3厘米，横253.8厘米

《初月帖》是东晋大书法

家王羲之写给友人的一封书

信，因其开头“初月”两字而得名。

此作用笔简练明快，笔力爽快、利落、

有力，点画沉稳厚重，特别是转折的地方，

决不含糊带过，而是用方笔或圆笔，顿挫

有致，增强了一种豪迈飞动的感觉。字的

结构上，大小、正侧、疏密有机结合，呼

应而洒脱。整篇虽是随手写来，可章法和

谐完整，就像天然形成的一样。气

韵古雅纯正，气势矫健奔放。

该帖真迹已经失传，这是唐

代的临摹本，现藏在辽宁博物馆。

放纵。

字间笔画的衔接形

成奇妙的字群组合，相

连与断开构成了有趣的

对比。

细而有力，轻巧灵活。

一气呵成，连绵不断。

收拢。

初
月
帖 中国书法史上成就最高、影响最

大的书法家，善于吸收众家的长处，

勇于推陈出新，不仅使楷书完全摆脱

了隶书的影响，还革新、发展了行书

和草书，开创了一代书法风范，被后

世尊为“书圣”。

和第一笔的斜势互相呼应。

弯转的弧形，与上面平直的

横画形成对比。

转折处顿挫有力。

这个“书”字的起笔倾斜，带

出了第二笔。

指书法家或画

家本人所创作的作

品，区别于他人临

摹或伪造的作品。

真 迹

艺术大师艺术大师

小常识

王羲之的草书如飞龙腾空，矫健奔放，很有气势。

粗厚持重，雄健朴实。

王羲之 (303～361)
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汉字字体的一种，字体比行书简化，笔

画曲折，彼此牵连，便于快速书写。

草 书

这个“行”字起笔直率，

爽快利落，不仅带动接下

来的笔画，还从总体上带

动了后两个字“无人”。

婉转、连绵，好像飘

舞的绸带。

形态舒展而优美高雅。

笔断意连。

圆熟泼辣，雄健有力，

势拔千钧。

侧锋尖利，锋芒外露。

两种运笔方法。“中锋”是指笔杆与纸面

的角度保持垂直，书写时笔毫控制在线条中

间；“侧锋”是指笔杆稍微倾斜，用笔毫的一

侧写字。

中 锋 、 侧 锋

小
知
识

小
知
识

展示窗

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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原 作 者：王羲之

创作年代：353

字 体：行 书

尺 寸：纵24.5厘米，横69.9厘米

《兰亭序》是王羲之的行书代表作，是

他在绍兴兰亭和朋友们饮酒作诗时乘兴写

作的一篇文稿，因此有涂抹和增删的痕迹。

书作前3行带有明显的楷书笔意，从第4行开始运笔

渐渐流畅，第8至11行形成了优美的节奏，第12至

17行时则完全进入最好的书写状态，运笔明显加快，

风格也更随意，如行云流水，令人产生无限遐想。整

幅作品潇洒自然，韵味十足，充分体现出王羲之行书

俊逸、雄健、流美的特点。

《兰亭序》被称为“天下第一行书”，但原作今天

已失传，这是唐代冯承素的精彩摹本。

行 书

汉字字体的一种，结构和笔势介

于楷书与草书之间，写起来比楷书灵

活快捷，认起来比草书清晰易懂，是最

常用的手写体。

东晋永和九年(353年）三月初三，王羲之

和朋友们结伴到山阴(今浙江绍兴)的兰亭聚

会。这一天春风拂面，阳光明媚，众人沉浸在

青山绿水中，十分快乐，不由得就玩起了曲水

流觞的游戏。大家分散坐在小河边，把酒杯放

在荷叶上，让它顺水漂流，酒杯停在谁面前，

谁就得喝一杯酒，并当场作一首诗。酒喝得痛

快，诗也越作越多。最后，众人决定将记录下

来的37首诗合成一部诗集，并推选王羲之为它

作篇“序”。王羲之愉快地拿起笔，一边构想

一边挥毫，很快就写下了千古杰作《兰亭序》。

有趣的是，后来王羲之静下心来，又将这

篇序重新抄写了几遍，却再也找不到当时那

种得心应手的感觉了。

《兰亭序》的由来

圆转显得灵活动人。

兰
亭
序

《兰亭序》的字体结构很见功力。

细的地方不显柔弱。

“流”字，笔画尖的地方不显空虚。

“畅”字的转折处方圆结合，富于

变化。

粗的地方不显臃肿，用墨浓重的

地方不显浑浊。

方折显得挺拔有力。

故事角
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相传《兰亭序》一

直在王氏家族代代相

传，后来王羲之的七世

孙智永禅师临终前把

它交给了弟子辩才和

尚。唐朝贞观年间，唐

太宗李世民酷爱王羲

之的书法，非常想看到

《兰亭序》的真迹，于是

就派一个叫萧翼的人，

假装与辩才和尚交朋

友，将《兰亭序》骗了

过来。

唐太宗得到《兰亭

序》后极为珍视，一再

命著名书法家虞世南、

欧阳询、褚遂良及宫里

的拓书人冯承素等临

写、描摹传世。经唐太

宗这么一提倡，后来学

习书法的人几乎都要

临摹王羲之的作品了。

唐太宗死后，《兰亭序》

据说被列为殉葬品封

进了陵墓，世人再也看

不到它的真迹了。

《兰亭序》真迹

为何失传

“临摹”即模仿书

画的意思，具体而言，

它又指仿制书画作品

的两种方法。“临”，就

是照着原作写。“摹”，

就是将纸张或绢帛蒙

在原作上，一笔一笔

地描。临出来的作品

叫“临本”。摹出来的

作品叫“摹本”，一般

来说，“摹”比“临”的

仿真效果更强。

临 摹

稳健端庄，

似乎含有无穷

的力量。

显得轻

灵飘逸，虚

静可爱。

挺拔而立，

尖利的笔画锋

芒外露。

上下字虽然并不连接，

但行间的气息却是贯通的，

节奏流畅而优美。

修改覆盖的痕迹，显示出

作者书写时心态的自然随意。

修改覆盖的痕迹。文字

粗重醒目，改变了原来的书

写节奏。

每行末尾的字都较小，

说明作者没有用尽心思去安

排章法，而完全是任其自

然，顺势写成。

重复出现的字形态各不相同，大小随意。

书作的第12行至第17行是

最精彩的部分，其运笔就像行

云流水，令人产生无限遐想。

小常识

趣闻录
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《鹅群帖》是王献之

用行草写的一封书信，共

8行，50个字。

与王羲之相比，王献之的行草书

更为飞动瑰丽，婉转流畅。这幅作品

的运笔非常熟练，点画灵动而有力，弯

与直有机结合：直画挺拔刚劲；弯画

圆转秀丽。字体结构有的庄重沉稳，有

的舒展洒脱，富于变化。字与字之间

气息贯通，笔画连中有断，章法有疏

有密，灵活自然，充满明朗欢快的韵

律感。

《鹅群帖》的真迹已经

失传，这是北宋书法家米芾

的临本。

原 作 者：王献之

创作年代：不 详

字 体：行草书

尺 寸：不 详

鹅
群
帖 王献之是王羲之最小的儿子，从小跟父亲学习书

法。他后来自成一家，创造出新书体“行楷”、“行草”，

使行书体系得到了充实和完善，对后人影响极大。人们

把他与王羲之并称为“二王”。

“鹅”字的造型优雅洒脱。

优雅微妙的曲线。

粗重的笔画并在

一起，形成浓黑的墨

块，与上部、右部的

空白形成鲜明对比。

舒展、挺拔，细而

有力的斜线。

沉稳

有力。

互相

照应，熠熠

生辉。

大面

积留白，格

局开阔。

艺术大师艺术大师

王献之 (344～386)
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使用倒插笔的手法，和上

一个字的最后一画巧妙地连接

起来。

笔画粗重，稍向

一侧倾斜，和下一个

字似连非连。

线条细而有力，

轻巧灵动，形态美妙

可爱。

字与字之间的距

离紧凑密集，节奏连

贯急促。

和上一个字的最后

一笔接连。

向下延伸舒展，气势奔放。

形成大面积的空白，使气

息能左右流动。

“晋”指“晋代”，“尚”即“崇尚”，“韵”即“气韵”。这是

人们对晋代书法艺术特点的一种概括。晋代以前，读书人写字时往

往只注意字体的外形是否漂亮与工整。到了晋代，读书人则常常追

求书法的内在气韵，喜欢让作品表现出来一种独特的韵味和意境。

这种“气韵”，是书法家精神气质和情感的流露、表达。

晋 尚 韵

汉字书法字体的一种，介于行书、草书之间，参

照草书的笔势，可又不像草书那样牵连曲折，比草书

更容易辨认。字形结构比行书简化，比草书完整。

行 草

前3行的字与字之间笔画连绵，连中

有断，整幅作品充满明朗欢快的韵律感。

小常识

“道”字

的点画具有

强烈的跳动

感，但字的整

体结构却显

得沉稳端正。

展示窗
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原 作 者：王献之

创作年代：不 详

字 体：小 楷

尺 寸：纵29厘米，横26厘米

《洛神赋》是三国时期曹植

的文学名作，王献之用小楷把它

工整地抄录下来，成了一幅书法

杰作。

王献之的小楷雄健有力，优

美严谨中流露出闲散自然的风度。线条挺

拔，结构舒展，撇捺等笔画往往伸展很长，但

并不轻浮软弱，笔力一直运送到笔画末端，

神采飞扬。作品的字体结构布局有疏有密，

体态或正或斜，字形忽大忽小，生动自然，变

化多姿。书作通篇气韵婉转悠扬，与原作空

灵缥缈的意境极为

相符。

此作的真迹现

在已经失传，这是

原迹局部的刻版拓

片，又叫《玉版十

三行》，是南宋贾似

道根据当时残缺的

原迹翻刻的。

洛
神
赋

点画跳跃，有行

书的笔意。

线条挺拔有力。

字体虽小，但不

拘谨。

时常有舒展飘逸

的长笔画，神采飞扬。

章法错落，富有

情趣。

偶尔也有向一侧

倾斜的字形，自然天

成，多姿多彩。

魏晋南北朝

书 法

见本丛书《人

人都应该知道的

中国30 幅最著名

的绘画》第4页。

洛 神 赋

魏晋南北朝是

中国古代书法的一

个辉煌灿烂时期，出

现了众多书法家，为

后世留下了大量经

典杰作。

三国时魏国书

法成就最高，以钟繇

为杰出代表。东晋时

“二王”父子的小楷、

行书、行草、草书开

创一代风范，对后世

产生了深远影响。南

朝继承东晋传统，风

格秀美。北朝书法以

无名工匠的碑刻为

主，风格质朴古拙。

韵味婉转悠扬，

在优美挺拔中流露出

散逸自然的风姿。

快速链接

你知道吗？
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这个“兮”字的结构笔

画像正的又像歪的，意趣

十足。

王献之有个外甥叫羊欣，十五六岁的时候书法就已经练得挺不错了，因此王献之

很喜爱他。一次，王献之去羊欣家，看见他穿着一件崭新的白丝绸袍正在睡午觉，王

献之一时兴起，就取来笔墨在羊欣的袍子上写满了字。羊欣醒来后一看，非常高兴，

就把这件衣服当作范本，照着来练字。羊欣得到王献之的真传，后来也成了著名的书

法家，他模仿王献之的字可以达到乱真的地步。因此，后来流传着一句谚语：“买王

得羊，不失所望。”意思是说，本来要买王献之的字，但如果买到的是羊欣摹仿王献

之的书法作品，也不会令人失望。

买 王 得 羊

故事角

短而弯曲的弧形，显得

稚拙朴实。

这个“畴”字的体式略

有质朴的趣味。

略带歪

倒的姿势，

自然有趣。

这个“拳”字的线条

笔画优美高雅、清秀明朗。

互相呼应。

长画细

长舒展。

笔 势

指写字、画画

时，点画间暗含的

动势。

小
知
识

小
知
识

出人意

料地向左

倾斜。

尽力向

上倾斜。


