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每年都有考生来自全国各地，通过各种途径前来拜师学习表演。
近年来，随着影视剧的繁荣，这批“考试大军”有逐年增加的趋势。其中
有相当大的一部分考生，包括他们的家长带有很大的盲目性。他们不
了解“戏剧学院”究竟是什么样的一所大学；演员到底需要具备什么样
的条件；表演专业为什么一定是本科；四年中要学哪些课程；招生考试
考些什么；学生要做些什么样的准备；将来学成后有没有出路；演艺市
场的情况目前怎么样；自己的孩子是否适合走这条路；……
前几年我有一位从事电脑专业的老朋友，带着自己的孩子到

上海来找我，说自己的孩子在外省的戏剧学校学了三年表演，对表
演入了迷，一定要考上戏、中戏或北电。我无法推辞，即利用寒假
给那孩子进行了专业考试的辅导，也就是按我们的专业要求对我
们考官最关注的一些方面对其进行了指导和调整。我这位朋友天
天陪着孩子一起上课，在旁做笔记，以便孩子回去可以予以提醒。
十天下来，这孩子表示，在过去的三年专科学习还不如这十天所得
到的更多。而我朋友感触比他孩子更深，他说没想到表演真的有
那么多的学问，对我五体投地，怂恿我一定要将这些东西写出来。
当然更令人欣慰的是结果，这孩子同时被上戏、北电录取，而且还

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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都是前十名。
凑巧今年五月，文汇出版社向我约稿，并由邱先生和乔先生对我

进行了访谈，我利用暑假将访谈内容一点一点进行了思考和撰写，于
九月份完成了第一稿。因为原先是以访谈的形式展开的，故内容有
点杂，语言也比较随意，另外，对一些问题的即兴作答也只能是一孔
之见，仅希望能给欲入门的初学者些许启发。其中举了不少实例，涉
及到不少人，第二稿中我特别注意到了尽量说事不说人。
在撰写和最后定稿的过程中，我曾得到许多人的帮助与支持，首

先是我的老师陈明正教授，他仔细地阅读了书稿，并认真地提出了很
多好的建议；还有我的文艺出版社的老朋友孟涛先生，和我的学生资
深的影视剧发行人陈惠芳女士，他们都是在第一时间阅读书稿的人，
阅后给了我非常大的鼓励；另外还有我的很多学生，如在外景地拍戏
的聂远、那钢、安行等，为采访特意从外地赶来上海，还有在上海的丁
丹妮、邵汶、林泉、胡歌、李超、徐怡等都为本书提供了丰富的资料和
素材，在此一并表示谢意。当然还真得感谢邱海涛先生，要不是他的
精心策划和周密计划，这本书还不知会拖到哪一天，他站在读者的角
度提出了很多有趣的问题，致使我能够在较短的时间里完成了全部
文字的撰写。

著者

２００５１１１
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●第１章　
　招生：培养演员的起跑线

每个考生都会在意的一个问题：自己应该以什么形

象在考场上出现？我送所有考生最最简单的两个字———

自然。你可以考虑一下着装，什么色彩与你的肤色更协

调，也可以考虑梳什么发型与你的个性更吻合，但千万不

要考虑到不自然的程度。女孩子早晨起来化一点淡妆也

是很自然的事，但要让一般人感觉不到你化过妆为最佳，

要知道自然是最美的。
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考官会出什么表演题目？

每年临近上戏表演专业招生都会有考生问我：表演怎么考，小品
该怎么做，考官会出些什么样的题目，考小品时要注意些什么等等此
类问题。我想这一定是每个有志于成为影视剧，话剧职业演员的青
少年迫切希望知道的事情，并且也是所有关心戏剧学院招生的家长
们和其他的读者所关心的事情。我就先从戏剧学院的招生说起吧！

上戏表演面试考场工作照　（左起）于德先、李学通、朱兰

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



上戏表演专业的入学考试，对每一个考生来说都有一种神秘感。
考生走进考场，面对一长排正襟危坐、面无表情的陌生考官，内

心多少都会产生一种紧张，这种紧张肯定对考生不利，也是对整个考
试不利的。
在这里我先要帮助你们从思想上排除这种紧张，你们应该知道

我们的专业入学考试和一般高校的文化课考试性质完全不同。一般
高校的文化课考试，是考测学生掌握某门学科知识的深度和广度，考
题是绝对保密的。而我们的专业考试则是为了充分了解考生作为演
员的条件是否具备，一个有经验的主考官一定会出对考生来说最最
容易理解的并且又是最最容易活动起来的考题。只有这样考生才能
无所顾忌，淋漓尽致地去发挥，我们考试的目的才能真正达到。要是
考生听到题目后一头雾水，不知怎么去做，我们就什么也看不到了，
我们的专业考就达不到目的。在考试的过程中当考生遇到困难或小
品做不下去时，我们还会用各种方式提示或暗示他帮他渡过难关。
在一个考生激情出不来的时候，我们也会给他新的刺激，推动他的激
情爆发。应该说我们考官永远会站在考生的立场上，千方百计帮助
考生考好，帮助考生调整状态，帮助考生发挥出最好的水平，只有这
样我们的考试才能真正考彻底。
另外，我们的面试大都采用即兴命题的方式，一方面是看学生即

兴思考和即兴适应的能力，另一方面也是为了帮助考生找到类似生
活那样的创作自我感觉。
正因为我们考官和考生的目的都是一致的，我们所出的考题就

会有以下几方面特点：

１我们的考题一定是贴近考生生活，便于考生展开想象和联想
的，比如以物体命题的我们会出“一封信”“一支玫瑰”“一张照片”“一



４／５
明星制造

．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．
招生：培养演员的起跑线

张通知单”“一包药”等等；以地点命题的我们会出“车站”“农贸市场”
“窗口”“桥头”“广场一角”“街心花园”等等；以时间命题的我们会出
“生日”“除夕夜”“离别时刻”“难忘的一天”“母亲节”等等，都是考生
在生活中经常见到的或有过亲身经历的。

２我们的命题一定是便于考生行动起来的，比如“送行”“和好”
“巧遇”“约会”“重逢”等以动词命题的，或是给两个学生设置一组动
作和反动作的“走和留”“进和退”“要和不给”“爱和恨”“管束和解放”
等等，或是带有相互动作的成语“手足情深”“不速之客”“忍无可忍”
“针锋相对”“冤家路窄”“同病相怜”等等。

３我们命题的包容性很强，考生能有巨大的想象和发挥空间，
比如不给考生任何具体的命题，就给你一张白纸，你可以把它当作一
封信、一份电报、一张判决书、一张通知书、一张结婚证，通过舞台行
动体现出来，或是给你两块积木，你可以把它当作任何地点，车站、公
园、房顶、河边、墓地、断墙残壁等等，或是给你一桌一椅，给你一个
门，甚至什么实物都不给，只给你一段音乐让你自己根据音乐的节奏
和旋律确定时间、地点、做什么、为什么做和怎么做。
总之，考官的考题一定会是在你们的能力范围之内的，你拿到考

题后经提示，基本都能充分发挥的。所以在出什么表演考题上大可
不必过分担心。
在表演的过程中，有几个问题倒是考生必须在意的：

１拿到考题后一定不要去想我要怎样表现一下，更不要去想怎
样才能引起考官的注意，那样的结果一定会很糟糕。而是要从生活
出发，设想一下假如我真的收到这样一封信，假如我真的回到那一
天，假如我真的遇到这样一个人，我会做什么？我会怎么做？极力找
回当时当地的真实感觉，越具体越好，要知道这才是我们所需要看



到的。

２要在意对手，要做到真听、真看、真思考，要在意你的对手说
了什么，做了什么，千万不能先入为主，只考虑自己说什么，做什么，
对对手却不管不顾。更不能为了突出自己故意不和对手配合，甚至
给对方出难题。切记对手如果发挥不好，你也一定不会好。

３在考官命题时会给你一些条件和指示，这是很重要的，每个
字都要听清楚，如有不明白之处当场可以要求老师再说一遍。因为
有很多命题离开了这些条件和指示考题就不完整了。做的时候就一
定会出现问题。而且这些条件或指示常常会帮助考生找到正确的创
作自我感觉。

４在你表演的过程中，考官会随时给你新的条件和情况，你必
须一边听一边继续你的行动，随情境的变化而即兴适应，使你的表演
不露痕迹，你的行动一直要持续到考官叫停为止。
最后，我要再次提醒大家，我们的表演考试只是在测试你们每个

人作为演员最基本的表演素质，就像医生给你检查身体一样，我们只
不过是用各种手段和方法将你从里到外地看清楚。你无需有任何思
想负担，只有在思想上松下来了，你的肌体才能跟着松下来，你的表
演才能进入最佳状态，这才是我们考官所希望的。
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怎么考台词、声乐、形体？

以上谈的是表演考试的要点和原则，下面我再简单说一下台词、
声乐、形体的考试情况和要求。
在我们的招生简章上，台词考试是要求学生朗诵自备的寓言、散

文或故事，我们考官的目的和前面所说的表演考试的目的是一样的，
要通过你的朗诵，充分了解你作为演员的条件是否具备，同样是全面
考察你作为演员的内外部素质好不好。听一下你说话的声音，音质、
音色好不好，音量够不够用，音域有多宽，语音有没有问题，口齿清不
清楚，语言有没有表现力和节奏感，对作品的理解能力如何，有没有
激情，艺术感觉好不好等等，根据我们的台词考试的目的和要求，我
想在考前准备中有几个问题是必须要引起注意的。
首先是选材。
这篇自备的东西到底选什么为好？无论是寓言、散文或故事，我

们都希望有点戏剧性，也即希望有点故事，有点人物和情境，甚至有
点冲突，有点节奏的骤变，有点激情的那种，这样的材料使考生有施
展的余地。在寓言、散文和故事这三种体裁里，我个人倾向于后两
种。因为寓言一般比较简单，考生创作的余地要小一些。自备的材
料一定要控制时间，要紧凑，在考场上考官最多给你两分钟，因此要



开门见山，前面不能有太多的铺垫，那样还没进入正题，你的时间就
用完了，精彩部分还没来得及展示，就会被考官打断。材料要由考生
自己去选定，考生要选出自己感兴趣的、能引起自己情感共鸣的作
品，这样在进行加工处理的时候才能有感而发。
其次是准备要充分。
不但要把文章背熟，还要将作者所要表达的思想充分地体现出

来，语言要流畅，层次要清楚，尤其是高潮的处理要到位，最好还是请
一位好老师事先给辅导一下。
第三是不要给自己设定任何框框。
不少考生会问我，朗诵时能不能动。考台词不但可以加手势和

动作，而且考场上所有的空间都可以运用，只要你运用得当，一切从
内容的需要出发。别忘了，我们在听你台词的同时，就已经在看你的
表演了。
台词考试一般是考生的第一项内容，也就是你给考官的第一印

象，而且台词考试也是三项中占用时间最长的一项，也可以说是考试
中篇幅最大的一道题，一定要精心准备。
声乐考试是演唱自备歌曲，这是我们再次测试考生的声音条件，

当然同时也测试了你的乐感、节奏感和音准。有一点我在这里还是
要提醒考生，我们并不是要你去当歌唱家，我们是在选拔话剧影视演
员。在准备你的歌曲时，你的声乐老师教你气息的运用，教你声音位
置的把握，这些当然都不错，但到了我们的考场上，这一切都不要太
刻意了，我希望看到你非常自信、非常轻松地唱出每句歌词的内容，
而且是声情并茂。我常常会遇到这样的考生，歌唱完了，我问他：你
知道你唱的是什么内容吗？他一时语塞，当场回想歌词，这才知道刚
才自己唱了些什么。
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在声乐考试中，大部分考生会唱流行歌曲，也有一部分学过美声
唱法，但我感到民歌更适合作为考生的选择。唱民歌更接近我们测
试的要求，有的考生在这之前专练过美声或通俗唱法，很有功底，当
然也可以在考场上展示。
形体考试是自备舞蹈，在每年的几千考生中，会有相当大的一部

分人是从小学过舞蹈的，这部分人对这项考试自然是不成问题的，他
们的形体可塑性、节奏感、动作协调性都会超过一般的人。这里主要
是针对那些没有学过舞蹈的考生，从你决定要从事演艺事业的那一
天起，就应该下功夫去学，形体对一个演员来说是最重要的基础之
一，如果离考试只有一两个月，时间不多，就得临时请一位老师教你
一段舞蹈，虽然很多动作还不能达到专业舞蹈演员的要求，但只要感
觉好，能找到舞蹈所要体现的内容的感觉就行。
我最不希望看到的情形就是，考生在自备舞蹈项目考试时对考

官说：我不会跳舞，就做两节广播操吧。至少，我们会认为这个考生
对待专业考试不认真，或者是对待自己的要求不高。
总之，我会对所有考生说，自备项目是可以事前准备的，是可以

请名师指点的，相当于开卷考，你为什么不好好准备呢？该拿的分就
得把它拿到手。
最后，我想说说每个考生都会在意的一个问题：我应该以什么形

象在考场上出现？我送所有考生最最简单的两个字———自然。你可
以考虑一下着装，什么色彩与你的肤色更协调，也可以考虑梳什么发
型与你的个性更吻合，但千万不要考虑到不自然的程度。女孩子早
晨起来化一点淡妆也是很自然的事，但要让一般人感觉不到你化过
妆为最佳，要知道自然是最美的。


