
金宁芬 /著

中国社会科学院老年学者文库

社 会 科 学 文 献 出 版 社
SOCIAL%SCIENCES%ACADEMIC%PRESS%(CHINA)



书书书

·中国社会科学院老年学者文库·

明代戏曲史

著摇摇者 辕金宁芬

出 版 人 辕谢寿光

出 版 者 辕社会科学文献出版社

地摇摇址 辕北京市东城区先晓胡同 员园号

邮政编码 辕员园园园园缘

网摇摇址 辕澡贼贼责：辕辕憎憎憎郾泽泽葬责郾糟燥皂郾糟灶

网站支持 辕（园员园）远缘圆远怨怨远苑

责任部门 辕编辑中心 （园员园）远缘圆猿圆远猿苑

电子信箱 辕遭蚤葬灶躁蚤遭怎岳泽泽葬责郾糟灶

项目经理 辕宋月华

责任编辑 辕周志宽

责任校对 辕王毅然

责任印制 辕盖永东

总 经 销 辕社会科学文献出版社发行部

（园员园）远缘员猿怨怨远员摇远缘员猿怨怨远猿

经摇摇销 辕各地书店

读者服务 辕市场部（园员园）远缘圆愿缘缘猿怨

排摇摇版 辕北京中文天地文化艺术有限公司

印摇摇刷 辕北京季蜂印刷有限公司

开摇摇本 辕苑愿苑伊员园怨圆毫米摇员辕员远

印摇摇张 辕圆员郾圆缘

字摇摇数 辕猿苑园千字

版摇摇次 辕圆园园苑年 员圆月第 员版

印摇摇次 辕圆园园苑年 员圆月第 员次印刷

书摇摇号 辕陨杂月晕怨苑愿原苑原愿园圆猿园原怨圆猿原源辕运·员员缘

定摇摇价 辕源愿郾园园元

本书如有破损、缺页、装订错误，

请与本社市场部联系更换

版权所有摇翻印必究



目摇摇录 摇摇摇摇摇

目摇摇录
悦韵晕栽耘晕栽杂

前摇言 员!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第一章摇明代戏曲概述 员!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第一节摇明代戏曲的繁荣及其社会历史原因 员!!!!!!!!!!!!

第二节摇明代戏曲的分期与流派 苑!!!!!!!!!!!!!!!!!

第三节摇明代戏曲的基本特征 员员!!!!!!!!!!!!!!!!!

第二章摇明代戏剧体制的嬗变 员愿!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第一节摇杂剧形式的变化 员愿!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第二节摇传奇的体制与声腔 圆园!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第三章摇明代的戏曲理论 圆苑!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第一节摇概述 圆苑!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第二节摇教化论与言情说 猿园!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第三节摇音律至上与意趣为先 猿猿!!!!!!!!!!!!!!!!!

第四节摇贵藻丽与尚本色当行 猿远!!!!!!!!!!!!!!!!!

第四章摇明初杂剧作家 源圆!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第一节摇藩王朱权和朱有燉 源圆!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第二节摇王子一摇谷子敬摇刘兑 缘园!!!!!!!!!!!!!!!!

第三节摇贾仲明摇杨讷 缘远!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



圆摇摇摇摇 明代戏曲史

第五章摇成化、嘉靖间传奇作家 远源!!!!!!!!!!!!!!!!!

第一节摇丘濬摇邵灿 远源!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第二节摇苏复之摇姚茂良摇王济摇沈采 远愿!!!!!!!!!!!!!

第三节摇徐霖摇沈鲸 苑苑!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第六章摇成化、嘉靖间杂剧作家 愿源!!!!!!!!!!!!!!!!!

第一节摇康海摇王九思 愿源!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第二节摇许潮摇冯惟敏摇汪道昆 怨圆!!!!!!!!!!!!!!!!

第七章摇“奇人”徐渭 员园员!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第一节摇生平 员园员!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第二节摇南戏专著 《南词叙录》 员园圆!!!!!!!!!!!!!!!

第三节摇杂剧 《四声猿》 员园源!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第四节摇杂剧 《歌代啸》 员员园!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第八章摇开创传奇新局面的三部作品 员员源!!!!!!!!!!!!!!!

第一节摇李开先 《宝剑记》 员员源!!!!!!!!!!!!!!!!!

第二节摇梁辰鱼 《浣纱记》 员员怨!!!!!!!!!!!!!!!!!

第三节摇无名氏 《鸣凤记》 员圆远!!!!!!!!!!!!!!!!!

第九章摇“昆山派”作家 员猿圆!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第一节摇郑若庸摇陆采 员猿圆!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第二节摇张凤翼摇屠隆 员源园!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第三节摇梅鼎祚摇许自昌 员源苑!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第十章摇“曲仙”汤显祖 （上） 员缘远!!!!!!!!!!!!!!!!!

第一节摇生平 员缘远!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第二节摇文学思想 员缘愿!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第三节摇诗文创作 员远源!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第四节摇《紫箫记》与 《紫钗记》 员远苑!!!!!!!!!!!!!!!



目摇摇录 猿摇摇摇摇

第十一章摇“曲仙”汤显祖 （下） 员苑园!!!!!!!!!!!!!!!!

第一节摇优美的爱情诗剧 《牡丹亭》 员苑园!!!!!!!!!!!!!

第二节摇政治讽刺剧 《南柯记》《邯郸记》 员苑远!!!!!!!!!!!

第三节摇“玉茗堂四梦”在文学史上的地位与影响 员愿员!!!!!!!!

第十二章摇“吴江派”宗师沈璟 员愿源!!!!!!!!!!!!!!!!!

第一节摇生平及著述 员愿源!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第二节摇戏曲主张 员愿远!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第三节摇《属玉堂传奇》 员愿怨!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第十三章摇“吴江派”作家 员怨苑!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第一节摇史槃摇顾大典 员怨苑!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第二节摇王骥德摇吕天成 圆园员!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第三节摇叶宪祖摇汪廷讷摇卜世臣 圆园愿!!!!!!!!!!!!!!!

第十四章摇万历时期其他作家 圆员缘!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第一节摇高濂摇周朝俊 圆员缘!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第二节摇陈与郊摇王衡 圆圆员!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第三节摇徐复祚摇孙钟龄摇黄方胤 圆圆苑!!!!!!!!!!!!!!!

第四节摇郑之珍 圆猿苑!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第十五章摇明末 “吴江派”作家 圆源圆!!!!!!!!!!!!!!!!

第一节摇冯梦龙摇沈自晋摇沈自征 圆源圆!!!!!!!!!!!!!!!

第二节摇范文若摇袁于令 圆源怨!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第十六章摇明末 “临川派”作家 圆缘远!!!!!!!!!!!!!!!!

第一节摇吴炳摇孟称舜 圆缘远!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第二节摇阮大铖摇凌濛初 圆远愿!!!!!!!!!!!!!!!!!!!



源摇摇摇摇 明代戏曲史

第十七章摇无名氏传奇作品 （上） 圆苑缘!!!!!!!!!!!!!!!

第一节摇概述 圆苑缘!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第二节摇《荔镜记》《霞笺记》《赠书记》 圆愿园!!!!!!!!!!!

第十八章摇无名氏传奇作品 （下） 圆愿远!!!!!!!!!!!!!!!

第一节摇《和戎记》《古城记》《草庐记》《金貂记》 圆愿远!!!!!!!

第二节摇《珍珠记》《鱼篮记》 圆怨猿!!!!!!!!!!!!!!!!

第十九章摇明代散曲 （上） 圆怨愿!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第一节摇概述 圆怨愿!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第二节摇常伦摇王田摇薛论道 猿园猿!!!!!!!!!!!!!!!!!

第三节摇豪放派散曲创作之集大成者———冯惟敏 猿园愿!!!!!!!!!

第二十章摇明代散曲 （下） 猿员猿!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第一节摇王磐摇金銮 猿员猿!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第二节摇陈铎摇沈仕摇黄峨 猿员苑!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第三节摇明散曲 “一代之殿”———施绍莘 猿圆圆!!!!!!!!!!!

第四节摇以小曲见称的刘效祖摇赵南星 猿圆缘!!!!!!!!!!!!!

后摇记 猿圆怨!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!



前摇摇言 摇摇摇摇摇

前摇摇言

明代，是我国戏曲史上继元杂剧之后的第二个黄金时代。明代戏曲

演出之盛，曾经达到 “举国若狂” 的地步；明代作者、作品之多，数倍

于元代杂剧。时代在发展，社会在前进，受时代、社会制约的戏曲也必

然会发生变化，而有别于前代。对明代戏曲作全面的探索、研究，有利

于我们了解戏曲发展的轨迹、规律，了解戏曲发展与社会政治、经济、

文化思想发展、变化的关系，有利于我们思考、促进今日的戏曲改革和

文化艺术的发展；对传播、发扬我国优秀文化遗产和文化传统也是有意

义的。

我国自圆园世纪愿园年代以来，在文学史研究领域展开过关于新观念、新

方法的讨论，如 “美学”的、“心理学” 的、“文化学” 的、“比较文学”

的、“多角度、多学科的交叉研究”等等，也出现了一些以新观念、新方法

撰写的文化史、文学史和戏曲史著作。怨园年代末至本世纪以来，有的专家

在回顾以往的文学史著作之后，经过冷静的思考，认为文学史研究 “本身

既是一门相对独立的学科，它就应当有属于本学科的观念理论和方法体

系”，那些新观念、新方法，对于文学史研究而言，“只不过是提供了重要

的视角和方法上的补充，绝不应当成为文学史研究的主要方法”。故而提出

“文学史著作应立足于文学本位”，“回归文学本体”的主张①。我赞同这种

意见。

戏曲，是表演艺术，但作为戏曲表演艺术基础的是它的文学作品。本

书侧重于讨论明代戏曲的文学作品，实际上是 《明代戏曲文学史》。编写文

① 袁行霈主编 《中国文学史·总绪论》，高等教育出版社，员怨怨怨；徐公持：《文学史有限论》，
载 《文学遗产》圆园园远年第远期。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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学史，或戏曲文学史，可以有不同的样式。以往著作，一般不离 “作家作

品论” 式和 “史论”式两大类。其实，“作家作品论” 式的著作离不开史

的论述，“史论”式著作也少不了对作家作品的评述，关键是怎样使二者

有机地结合，避免 “只见树木不见森林” 或 “只见森林不见树木” 的弊

病。

本书继承 “作家作品论”的传统写法：员～猿章为总论部分。对明代戏

曲发展变化的轨迹、分期、流派、特色，明代戏曲理论的发展及其争论的焦

点，结合社会背景作概要的 “史”的论述。其中第三章评介明代的戏曲理

论，似未见其他戏曲史著作设专章论述，而戏曲理论与戏曲的发展有着相辅

相成、互为因果的关系，要深入了解戏曲发展的历史，也必须同时了解其理

论发展的历史及其相互的影响，设此专章，实有必要。源～员远章，分时期、

分派别评介作家及其作品。员苑～员愿章，概述和评介无名氏传奇作品。员怨～

圆园章，概述明代散曲及其作家、作品。这后四章的内容未见其他戏曲史著

作专章论述，最多只是对其中的某部作品简略提及。而无名氏传奇作品自具

惩恶扬善、尚朴求真的特色，在民间舞台上极为盛行，且数目可观，反映了

明代民间戏曲演出的状况，其中不少剧目还保留在今日的戏曲演出中。这在

戏曲史著作中是不可或缺的。至于散曲，虽被认为是由词发展而来，被称作

“词余”，但与戏曲的关系十分密切。散曲与戏曲的 “曲”，其规范基本相

同，许多戏曲家同时又是散曲作者。古代一些评曲之作，也是将二者放在一

起评论。在戏曲史著作中加上散曲的章节，有助于我们了解 “明曲”的全

貌，当非赘言。

由本书所设章节看，史论和作家作品似乎是分离的，也显得不平衡。为

避免二者脱离，在评介作家作品时，从两个方面作了努力。

纵向与横向的比较分析。“史” 的著作决定了对作家作品的研究，不

能孤立地进行，必须把他们放在历史发展的大环境中进行比较考查。因

此，本书在绍介作家时，按照前三章总论中所述之分期、派别排列先后，

对其作品必尽可能追述其题材来源、曾经有过的同题材作品，并以之与据

以改编的原作或同题材作品相比较。例如，以杨讷 《西游记》 与被称为

是这个神魔故事 “雏形” 的宋话本 《大唐三藏取经诗话》 相比，说明西

游记故事的演变；以汤显祖 《牡丹亭》 中的爱情故事与王实甫 《西厢记》

相比，阐明 《牡丹亭》 中所表现的对哲理的追求和时代的精神；以李开

先 《宝剑记》 与元代 “水浒戏” 及小说 《水浒传》 相比较，显示了明代

朝廷政治斗争对作者创作思想的影响。又如，分析同是 “吴江派” 的作家
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及其作品，知其戏曲主张有所差别并有所发展；以明末 “吴江派”、“临川

派”的作家作品相比，可见其主张的渐趋融合。另外，结合考查戏曲选

本、各地方剧种剧目及今日戏曲演出，又可得知明代戏曲对后世戏曲的影

响。

多角度的考察。也就是说，从 “史” 的发展、从社会政治、经济、文

化思想发展的影响来考察戏曲现象、戏曲作品的产生，以避免论述的片面

性，从而对一些既成的说法提出质疑，并阐明自己的观点。例如，历来以

“寓我圣贤言”，宣扬 “万世纲常之理” 的邱濬 《伍伦全备记》 为明代中叶

出现的一股逆流的始作俑者，但若放在萧条了近半个世纪的戏曲剧坛 （指

文人创作）上来看，邱濬以其道学家、大官僚的名望与身份参与制作被当

时文人士大夫视为 “禽噪” 的南戏 （传奇），并以之作为教化的手段，对

提高传奇的社会地位还是有作用的。此后文人士大夫执笔作传奇者日众，

其中也有他的影响，似不应完全予以否定。又如 “汤沈之争”，若联系当时

的文化思潮来看，沈璟的意见实际上与文学复古主张同步，而汤显祖的主

张是反复古的，反映了明代进步哲学思想和文学解放运动的影响。关于明

代的散曲，由于其中较多香艳之曲，萎靡柔弱、千篇一律，过去多认为不

如元代散曲，但在研读了全部明代散曲之后，深深感到它既是元散曲的继

承，又有所发展、创新，明曲中表现的积极入世的思想，对社会生活多方

面的描写和反映，其题材的广泛性，风格的多样化，为元曲所不及。香艳

之曲固然表现了文思的枯竭，难与元曲中那种豪爽亢越、清疏隽永的风致

相比，但这种追求感官享受、以描写情欲为主的风气，似也反映了明中叶

以后伴随商品经济的发展和市民阶层的壮大而崛起的以人欲反对天理的思想

影响。

此外，本书在撰述中力求反映最新研究成果，并述说自己的一得之见。

对于历来存在的一些误传和不解之谜，也尽可能地加以认真的考证与辨析。

如汪廷讷所作八种传奇，周晖 《续金陵琐事》 说均为陈所闻所著，被汪廷

讷刻为己作，本书经过考证，知陈所闻只作过 “删润” 工作，从而还汪廷

讷以著作权。又如，汤显祖的 《紫箫记》 被认为曲中有所讥托，“为部长

吏抑制不行”，因而只完成了一半。笔者从张居正 《张太岳集》 卷 圆缘《答

李中溪有道尊师》，卷 圆远《答中溪李尊师论禅》 中找到根据，坐实其所讥

实为 “当时秉国首揆”张居正之说。再如 《绣襦记》 作者，历史上有过三

种不同记载，分歧延续至今，本书经过考辨否定二说，认为应是徐霖所

作。⋯⋯此类有关作家作品的考证，不胜枚举，皆见于各章注释中，这里
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不赘述。

明代戏曲较之元代戏曲，时间长，作家作品多，但其学术积累，却较元

代戏曲薄弱得多。因此，可供参考、借鉴的著述较少。笔者识见有限，学力

不足，实因兴趣所在，勉力完成此部著作。若能以此谫陋之作，引来对明代

戏曲深入探讨的鸿篇巨制，实笔者之所望也。
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第一章

明代戏曲概述

第一节摇明代戏曲的繁荣及其社会历史原因

明代，是我国古典戏曲的第二个黄金时代。继元代杂剧之后，明代传

奇①的出现在我国戏曲史上形成了又一个戏曲繁荣的高峰。

明代建国之初，百废待举。明太祖朱元璋励精图治，在政治上实行专制

主义中央集权统治；经济上采取恢复、发展农业生产和一系列保护工商业的

政策；文化思想上独尊正宗儒学和程朱理学，学校教育规定 “以孔子所定

经书诲诸生”②，科举取士亦有别于唐宋而以 “四书五经” 命题，以八股

“制义”为体③。明成祖朱棣继其后，进一步推崇理学，钦定编纂 《五经大

全》、《四书大全》、《性理大全》颁行天下，作为读书人求学、出仕的必读

之书。在统治阶级大力提倡和严密的思想控制之下，士子们大多奋发读书，

以求通过科举走上仕途。因此，明代初叶，尽管宫廷内和民间的戏曲演出从

未间断④，但却较元代冷寂、萧条。直至明代中叶以后，随着社会经济的发

展，戏曲演出才逐渐出现繁盛的局面，以致达到上自帝王宫廷、士大夫府

邸，下至民间庙台、戏所，无论东西南北，不分春夏秋冬，鼓乐之声不辍，

观众如醉如痴的程度。神宗朱翊钧不满足于教坊、钟鼓司供奉的戏剧演出，

①

②

③

④

“传奇”一词，含义数变：唐代文言小说称传奇；宋元时曾用以指称一些敷演故事的说唱

艺术及南戏、杂剧；明代以后则成为以演唱南曲为主的长篇戏曲的专称。

《明史·学校志》。

《明史·选举制》： “科目者，沿唐宋之旧，而稍变其试士之法，专取四子书及 《易》、

《书》、《诗》、《春秋》、《礼记》五经命题试士。盖太祖与刘基所定。其文略仿宋经义，然

代古人语气为之，体用排偶，谓之八股，通谓之制义。”

据 《李开先集·张小山小令后序》记载，“洪武初年，亲王之国，必以词曲一千七百本赐

之。”另，洪武、永乐时一再颁布禁止优人扮演帝王后妃、忠臣烈士、先圣先贤，“违者杖

一百”，“全家杀了”的律令，亦可见民间戏剧演出屡禁不止。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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又另设玉熙宫以习外戏，如弋阳、海盐、昆山诸家，其人员以三百为率。士

大夫、缙绅巨室之家，购置家庭戏班，嘉靖后渐成风气，江南一带尤为兴

盛。著名人物如何良俊、潘之恒、汤显祖、沈璟、顾大典、吴炳、张岱、阮

大铖等等，家中皆备戏班。李开先家，戏子几二三十人①。邹迪光优童数

十②。当时，华屋宴饮，衣冠文会，以戏剧助兴、待客，已成习俗。而民间

的戏剧活动，更是热烈、兴旺。明姜准 《岐海琐谭》 曾言及他亲眼所见的

浙江永嘉地区的戏剧演出：

每岁元夕后，戏剧盛行，虽酷暑弗为少辍。如府县有禁，则托为禳

灾、赛祷，率众呈请。非迁就于丛祠，则移香火于戏所，即为瞒过矣。

醵金之始，延门比屋，先投饼饵为囮；箕敛之际，无计赢绌，取罄锱

铢。除所费之外，非饱其欲，未为遽止，虽典质应命有弗恤矣。且戏剧

之举，续必再三，附近之区罢市废业。其延款姻戚至家，动经旬日。支

费不赀，又不待言。

无论富庶之民，还是贫寒之家，都不惜倾囊聚资、罢市废业，观看演出。其

喜好的程度，可以想见。从一些零星记载中，还可看到：苏州虎丘每于中秋

月夜举行盛大曲会，唱者千百，竞以歌喉相斗；一次演 《冬青记》，观者万

人，多泣下者③。徽州戏子搬演目连戏，凡三日三夜，演至 “招五方恶鬼”、

“刘氏逃棚”等剧，观众 “万余人齐声呐喊”④。“士大夫见了羞，村浊人见

了喜”的川戏，从 “黄昏头唱到明，早晨间唱到黑”⑤。福州鸟石山上，因

屠隆之至，词客聚会，梨园数部，观者如堵⑥。绍兴城中，举社剧供东岳大

帝，观者如狂⑦。⋯⋯凡此等等，“正所谓举国若狂也”⑧。

全国上下对于戏剧的普遍爱好，与戏曲创作的繁荣是相辅相成的。据不

完全统计，今知明代传奇共 怨缘园部，其中存全本者 圆园苑，存佚曲者 员源园，失

传远园猿部；杂剧缘猿员种 （不包括难以鉴别作者是元人抑明人的元明间无名氏

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

何良俊：《四友斋丛说》卷员愿，中华书局，员怨缘怨。
黄印：《锡金识小录》卷员园。
袁宏道：《袁中郎全集·虎丘》，吕天成：《曲品》。

张岱：《陶庵梦忆·目连戏》，上海古籍出版社，员怨愿圆。
陈铎：《秋碧轩稿·嘲川戏》。

光绪 《鄞县志》卷猿苑《屠隆》。
祁彪佳：《祁忠敏公日记》。

范濂：《云中据目抄》卷圆《记风俗》。
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杂剧作品），其中今存全本者 员愿源，存佚曲者 员远，失传者 猿猿员种①。作品之

多，数倍于元杂剧②。明代戏曲作者遍及社会各个阶层。其中不乏皇室胄

裔、庙堂公卿、鸿生硕儒、富绅巨贾、山林隐逸、海内俊彦、布衣寒士、名

门闺秀，以及寺观僧道、优伶女妓等等，而以有较高社会地位和文化修养的

作者占多数。他们不视戏曲为末技，不惜殚精竭虑谱写剧本，其中很重要的

一个原因是他们认识到戏曲所具有的特殊的社会功能。他们或以戏剧粉饰太

平、作劝人群，或用以讽喻现实、惊醒世人，或借长啸发抒胸中不平⋯⋯总

之，由于大批长才硕学的文人的参与，戏剧的社会地位、创作水平得到很大

程度的提高，而他们对自己和他人作品以及创作经验的分析总结，也带来了

明代戏曲批评的勃兴。

元代已有为数不多的几部戏曲专著问世，如 《唱论》、 《中原音韵》、

《青楼集》、《录鬼簿》等，但还只是对演唱技法、音韵规律的探讨和演员生

活、作家作品的记载与评述。对戏剧进行全面的、系统的研究，是明代才开

始的。朱权 《太和正音谱》、魏良辅 《曲律》、徐渭 《南词叙录》、王骥德

《曲律》、吕天成 《曲品》、潘之恒 《亘史》、祁彪佳 《远山堂曲品》、《远山

堂剧品》等等都是这一时期的重要戏曲专著。其中王骥德 《曲律》 可说是

我国历史上第一部初具规模的戏曲理论著作。大量短篇戏剧专论、戏曲作品

评点和序跋，以及散见于曲谱、曲话、曲选、笔记、书信、诗文、词曲之中

的有关议论，也或多或少地具有理论的价值。明代戏曲理论的触角已伸向戏

剧的功能、特点等本质问题和剧本创作、舞台演出的各个方面，初步建立了

我国戏曲理论的体系。其中有异议，有争论，在不同意见的阐述与辩驳中，

理论获得发展，也促进了戏曲的发展。

明代戏曲选本、刊本之多，亦为前所未有。臧懋循 《元曲选》 编选元

杂剧一百种，占今存元杂剧作品总数 圆辕猿，毛晋 《六十种曲》集中了宋元南

戏和明代传奇的重要作品③，沈泰 《盛明杂剧》 汇刻明代杂剧 远园种，另有

孟称舜 《古今名剧合选》、冯梦龙 《墨憨斋定本传奇》等等，它们使大量我

国古代珍贵的戏曲遗产得以保存并广泛流传。戏曲单出选集 《万壑清音》、

①

②

③

据傅惜华 《明代传奇全目》（人民文学出版社，员怨缘怨）、《明代杂剧全目》（作家出版社，
员怨缘愿）统计。作者于 《明代杂剧全目·例言》 中说明，书中所录明杂剧共 缘圆猿种。经复
核，实有缘猿员种。
傅惜华：《元代杂剧全目》（作家出版社，员怨缘苑）录元代杂剧 缘缘园种，元明之间无名氏杂剧
作家作品员愿苑种。
《六十种曲》中只 《西厢记》一种为元人杂剧。
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《大明春》、《摘锦奇音》、《词林一枝》、《玉谷调簧》、《八能奏锦》、《尧天

乐》等等，戏曲、散曲选集 《盛世新声》、《词林摘艳》、《雍熙乐府》、《群

音类选》、《南音三籁》、《风月锦囊》等等，不仅反映了明代流行场上的戏

曲，亦保留了不少今已罕见的剧目的单折。

明代散曲较元代散曲数量更多，作者更众。继承元散曲传统，明散

曲亦以述隐、言情为主；但题材更广泛，情态更多样，可谓集散曲之大

成。

明曲如此繁荣，与明代社会的发展有着密切的关系，这里试举其要。

首先，明代经济的恢复与发展，特别是中叶以后，商品经济和手工业

生产的突飞猛进，为戏曲的繁荣兴旺创造了优越的条件。随着经济的发

展，工商业发达的城市、市镇较宋元时倍增。上海宋时为镇，元改为县，

至明，日趋发达， “谚号为小苏州，游贾之仰给于邑中者，无虑数十万

人”①。吴江县成化时只有市镇七，嘉靖时增至十四；震泽镇，元时居民只

几十家，明成化时多至三、四百家，嘉靖时又倍而过之②。著名的城市，

“大之而为两京、江、浙、闽、广诸省 （会），次之苏、松、淮、扬诸府，

临清、济宁诸州，仪真、芜湖诸县，瓜州、景德诸镇”③，而广州、泉州、

漳州、宁波等地已经成为对外贸易的重要港口。城镇中居民人口的剧增与

集中，促进了文化娱乐活动的发展。人们在劳作、经商之余须要娱乐，集

市、庙会也须歌舞、戏剧助兴。前录永嘉、苏州、福州等地戏剧演出盛

况，可见一斑；嘉靖时山东武城县令金守谅，组织歌舞剧戏之徒，于集日

“各呈其技于要街。众且观且市，远近毕至，喧声沸腾”④，更是以歌舞剧

戏作为繁荣贸易的手段。适应社会的需要，民间职业戏班大量涌现。据记

载，苏州一地在嘉靖末、万历初，以俳优为职业者不下数千人⑤；南京梨

园著名的有数十班，其中最享盛誉的是兴化部、华林部⑥。今知明代无名

氏传奇作品有三百余种 （实际当然不止此数）⑦，大多是民间舞台常演的剧

目。

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

《纪录汇编》卷圆园源陆楫 《蒹葭堂杂著摘抄》。
《乾隆震泽县志》卷源《镇市村》。
万历 《歙志》卷员园《货殖》。
（明）张君锡：《兴集记》。见乾隆 《武城县志》卷员源。
张瀚：《松窗梦语》卷苑。
侯朝宗：《壮悔堂集》卷缘《马伶传》。
据傅惜华 《明代传奇全目》及庄一拂 《古典戏曲存目汇考》统计。
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其次，商品经济的发达，物质生产的丰富，刺激了社会消费的迅涨。

“晏安则易耽怠玩，富盛则渐启骄奢”①。中叶以后，社会上奢侈享乐之风，

日甚一日②。公侯士绅、巨商富户在追求、攀比住宅、服饰、饮食、器玩、

轿马、仆役等的美与阔外，并尚声色之好。他们每宴必有乐，顾起元 《客

座赘语》云：

南都万历以前，公侯与缙绅及富家，凡有宴会，小集多用散乐⋯⋯

大席则用教坊打院本⋯⋯大会则用南戏。

宴集如此，寻常进食亦每以戏乐佐餐③。由于政治的腐败和黑暗，大批失

意文人、归隐士大夫更是以挟妓纵游、醉歌度曲消磨时日。陆采因困于

场屋，日夜与所善客剧饮歌呼；顾大典坐吏议罢归，家中亭池佳胜，并

蓄声伎自按红牙度曲；汤显祖穷老蹭蹬，“胸中魁垒，陶写未尽，则发而

为词曲”④；他如徐渭、康海、王九思、汪道昆、梁辰鱼、王衡等等，亦

皆 “胸中各有磊磊者，故借长啸以发舒其不平”⑤。姜大成 《宝剑记后

序》 尝谓：“古来抱大才者，若不得乘时柄用，非以乐事系其心，往往发

狂病死。今借此以坐消岁月，暗老豪杰，奚不可也？” 确是说到了实处。

社会上追求享乐，尤其是士大夫们征歌度曲、蓄养优伶、亲自指导演出

的风气促进了戏曲艺术的繁荣与发展；而掩盖在放浪、纵乐生活现象之

①

②

③

④

⑤

《明史·孝宗本纪》。

完成于万历元年的何良俊 《四友斋丛说·正俗》 云：“余小时见人家请客，只是菓五色、

肴五色而已。⋯⋯今寻常燕会，动辄必用十肴，且水陆毕陈，或觅远方珍品，求以相

胜。⋯⋯近一士大夫请袁泽门，闻殽品计百余样，鸽子、斑鸠之类皆有。”“尝访嘉兴一友

人，见其家设客，用银水火炉金滴嗉。是日客有二十余人，每客皆金台盘一副，是双螭虎

大金杯，每副约有十五六两。留宿斋中，次早用梅花银沙锣洗面，其帷帐衾裯皆用锦绮。”

“祖宗朝，乡官虽见任回家，只是步行。宪庙时，士大夫始骑马。至弘治、正德间，皆乘轿

矣。⋯⋯今举人无不乘轿矣。⋯⋯今监生无不乘轿矣。⋯⋯其新进学秀才乘轿，则自隆庆

四年始也。”“今世衣冠中人，喜多带仆从。沈小可曾言：‘我一日请四个朋友吃饭，总带

家童二十人。’”

何良俊：《四友斋丛说》 卷 员猿记林小泉为太守日，“公余多暇日。好客，喜燕乐。每日有
戏子一班，在门上侍候呈应。虽无客亦然。”又云：“余家自先祖以来即有戏剧。我辈有识

后，即延二师儒训以经学。又有乐工二人教童子声乐，习箫鼓弦索。” 家中闲宴无事，“常

张燕为乐”。卷员缘记顾东桥：“每燕必用乐，乃教坊乐工也，以筝琶佐觞。” 卷 员愿又云：
“西北士大夫，饮酒皆用伎乐。”

钱谦益：《列朝诗集小传》，上海古籍出版社，员怨愿猿。
徐!：《盛明杂剧序》。
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后的士大夫们内心的痛苦与忧愤，又赋予了不少戏曲作品以思想的深度

与力度。

再者，明朝最高统治者的提倡、爱好与享乐生活的需要，对戏曲盛行于

朝野上下也有着举足轻重的作用。明初统治者以儒术治天下，他们深知

“致乐以治心”，“移风易俗莫善于乐也”。① 故明太祖朱元璋 “锐志雅乐”，

推重 《琵琶记》。其所制宴飨礼仪，乐、舞之外，还有诸戏承应，并 “用乐

府、小令、杂剧为娱戏”②。明成祖朱棣在燕邸时 “宠遇甚厚”的文学侍从

贾仲明、汤舜民、杨景贤等皆为散曲、杂剧的高手③，他敕修的 《永乐大

典》收杂剧怨员种、戏文猿猿种④。被称为是 “守成令主”的宣宗朱瞻基即位

之初，便派人到外国勒索美女、歌舞伎等⑤，君臣屡宴乐欢歌以庆升平，他

曾令臣下观戏，去世后，英宗罢诸司冗费，仅放教坊司乐工就达 猿愿园园余

人⑥。武宗耽乐嬉游，“俳优杂剧，错陈于前。⋯⋯日游不足，夜以继之”⑦。

又令各省司送技精者于教坊，以至 “俳优之势大张，臧贤以伶人进，与诸

佞幸角宠窃权矣”⑧。神宗时，内廷不仅演出沿袭金元之旧的北曲杂剧，并

奉命兼习弋阳、海盐、昆山诸外戏，外边新编戏文亦能进入大内⑨。熹宗朱

由校最好武戏，并曾亲自登场与内侍合串 《雪夜访普》瑏瑠。被赞为 “不迩女

色，忧勤惕励，殚心治理”的崇祯皇帝亦不免曾惑于女乐瑏瑡。至于南朝小朝

廷的弘光帝朱由崧更是乐此不疲。他 “深居禁中，惟以演杂剧、饮火酒、

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

瑏瑠

瑏瑡

郑元注、孔颖达疏 《礼记·乐记》。

《明史·乐志》。

无名氏：《录鬼簿续编》，收入 《中国古典戏曲论著集成》 本第二集，中国戏剧出版社，

员怨缘怨。
杂剧共圆员卷，前圆卷已佚，后员怨卷收杂剧怨员种。戏文共 圆苑卷，收 猿猿种，今仅存最后一
卷三种。

吴晗辑 《朝鲜李朝实录中的中国史料》上编卷源、卷缘。中华书局，员怨愿园。
刘宗周：《人谱类记》卷下：“黄忠宣公在宣庙时，一日，（上） 命观戏⋯⋯”《明史·英

宗前记》：“宣德十年春正月，宣宗崩。⋯⋯三月戊寅，放教坊司乐工三千八百余人。”

《明臣奏议》卷员圆韩见 《劾宦官疏》。
《明史·乐志》。

明宦官刘若愚 《酌中志》卷员远：“神庙孝养圣母，设有四斋，近侍二百余员，以习宫戏、
外戏，凡慈圣老娘娘升座，则不时承应。外边新编戏文，如 《华岳》、《赐环记》 亦曾演

唱。”“神庙又自设玉熙宫，近侍三百余员，习宫戏、外戏，凡圣驾升座，则承应之。”

陈悰：《天启宫词》：“驻跸回龙六角亭⋯⋯”注：“（熹宗）尝于亭中自妆宋天祖，同高永

寿辈演 《雪夜访赵普》之戏。”

《明史·庄烈帝本纪》。无名氏 《烬宫遗录》卷上载：“苏州织造局进女乐，上颇惑之。田

贵妃疏谏云：‘当今中外多事，非皇上燕乐之秋。’ 批答曰：‘久不见卿，学问大进。但先

朝有之，既非朕始，卿何虑焉？’”



第一章摇明代戏曲概述 苑摇摇摇摇

淫幼女为乐，民间称之曰 ‘老神仙’”①。为观剧，他无暇视朝；为梨园子弟

无佳者，他忧心忡忡；清兵渡江，他还在观看演剧，以至当夜仓促逃奔太

平②。纵观明朝历代皇帝几乎无有不好乐戏者。他们或为教化而提倡，或因

纵乐而沉迷。其倡导的原因、爱好的程度虽有不同，但在那帝王一呼、臣下

趋之唯恐不及的集权统治时代，上行而下效，其作用是不可低估的。试想，

如果没有朱元璋对 《琵琶记》的肯定，没有朱权、朱有燉两位藩王的直接

参与制曲，很难想象理学名臣邱濬会执笔谱写传奇。武宗南巡至京口 （今

江苏镇江），幸杨一清第，杨投其所好，张乐侑觞，沈龄为其一夕完成 《四

喜》传奇③，亦可见帝王好恶对社会的影响。

当然，明代戏曲的繁荣，其决定因素亦离不开戏曲自身的发展。与世界

上的万事万物一样，戏曲本身也处在永恒的运动之中。或变革而前进，或僵

化而消亡；一成不变的东西是没有的。北曲杂剧在元末已呈衰落之势，明以

后，在吸收南剧某些优点和曲调的改革中得以重振。具有活泼、自由优点的

南剧则在各种声腔争奇斗艳的竞争中获得迅速发展。嘉、隆间，昆山腔经魏

良辅等人改革后脱颖而出，它综合南曲、北曲之长，较其他声腔更为优美动

听，深得文人雅士的喜爱。它吸引大批有较高文化艺术修养的文人投入戏曲

创作。由于作者的追求不同，戏剧创作亦各呈异彩。明代戏曲就是在作品、

演出的争相媲美中形成高潮、出现鼎盛的局面。而传奇替换杂剧成为明代戏

曲的代表也势在必然。关于明代戏曲自身发展的轨迹，我们将在下一节中述

及。

第二节摇明代戏曲的分期与流派

明代戏曲的发展可以嘉靖后期为界，分为前后两期 （也可分为四期：

明初，成化至嘉靖前期，嘉靖后期至万历，以及明代末年）。

①

②

③

吴伟业：《鹿樵纪闻》卷上。

徐鼒：《小腆纪年附考》卷 愿：朱由崧即位后的一年端午，“百官入贺，王以演剧，未暇视
朝也。”

抱阳生：《甲申朝事小纪》初编卷愿《弘光失德》记崇祯十七年除夕，朱由崧闷闷不乐，臣
下以为他忧于国事，俱叩头谢罪。不意朱由崧答曰：“朕未暇虑此，所忧者梨园子弟无一佳

者，意欲广选良家以充掖庭，惟诸卿早行之耳。”

吴伟业：《鹿樵纪闻》卷上载：“辛卯⋯⋯午刻，集梨园演剧。福王与诸内官杂坐酣饮。三

鼓，同后宫宦竖骑马出聚宝门，奔太平，投黄得功。”

《安亭志》卷员苑《人物》“沈龄”条。


