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    中国历史由元人明，全国政权再次回到汉族统治

者手中，政治上的变革是很深刻的，但在书法方面却没

有太大的变化。复古主义思潮仍然占统治地位，以赵孟

颊为代表的书派依然是主流。赵孟顺的口号是崇晋尚

唐，明人的实践是由赵孟叛上窥晋唐。元人尚态，明人

也尚态。

    明成祖朱棣即位后，下诏征求善书之士，把书法最

佳者编人翰林院，或授中书舍人之职，专司缮写朝廷文

告。他还精选28人专学二王书法，精研秘府所藏名帖。

所以永乐年间，帖学最为盛行。后来的仁宗、宣宗、宪

宗、孝宗、世宗及神宗诸帝，均能留意翰墨，并重帖学。

所以明代士大夫追随赵孟顺，摹拟晋唐法帖，擅长楷、

行、草。帖学的流弊在于造成馆阁体的泛滥，窒息了创

造精神。

    明代是书法大普及的时代。虽无宗师，名家却不

少，江南名家尤多。马宗霍《书林藻鉴》著录明代书家

470人，其中江苏藉约200余人，浙江籍100余人，明代

中期更有“天下法书尽归吴”之说。从接受角度来看，书

法欣赏群落已突破士大夫范围，而进人千家万户，普通

百姓以收藏或悬挂名人书作为荣、为乐。新的挂轴和楹

联、横披、扇面等形式普遍流行，裱装工艺更加精致。书

法进人商品市场，字画买卖日趋繁荣。

    明代书法的一些特点，是与其特定的时代背景和

地域背景分不开的。朱棣建都北京后，政治中心虽然北

移，但经济、文化中心却形成于长江中下游江、浙、皖、

闽、赣等地。这些地区商品经济的繁荣和市民阶层的兴

起，对文化特别是文学艺术提出了历史性要求。就书法

而言，这个地区是传统的晋唐天下，深厚的底蕴加上明
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王朝的倡导，新的经济刺激以及市民的世俗审美要求，

大大促进了江南地带书事的繁荣，书法人才的大量涌

现，也规限着书法沿着帖学路线走向世俗化和台阁化。

因而，明代书事的繁荣虽不下于唐宋，但艺术成就远远

不及唐宋。

    从总体上看，明代书法大体上可以分为早、中、晚

三期。

明代早期书法

    明初是君主专制制度最完备最发达的时期，皇帝

的意旨在政治、经济、军事和思想上是绝对权威，在艺

术领域也一言九鼎、至高无上。郑艇《中国画学全史》

称:洪武时，宫廷画史赵原因逆皇帝意旨被杀，周位继

作画史，也被谗致死，内廷供奉盛著，在天界寺画了人

骑龙的壁画而身首异处，所以当时的画家，无论朝野，

都肃然自戒，元末放逸的风格一落千丈。书法也是如

此，明初的著名书法家大多在宫廷任职，伴君如伴虎，

而对封建专制的淫威，为明哲保身，只能压抑个性，迎

合上意，取悦龙颜。沈度的书法得到皇帝赏识，被誉为

“当朝王羲之”，于是大家都学他的字，结果书家虽多，

却只有一个声音，一张面孔。明初书坛繁荣的假象后面

其实是一派肃杀。当时著名的书法家有三宋，即宋克、

宋琏和宋广，及在宫廷供职的詹希元、村环等人。

    宋克诗书画皆精，工写竹，创朱笔扫竹法。他长期

习书绘画，日费十张纸，以善书名天下。他师法魏晋，深

得钟、王遗意，善真、行、草三体，笔精墨妙。宋克书艺突

出的一点是把章草与今草结合起来，变章草扁形结体

为纵长，形成劲拔中见婉美、秀朗中涵骨力的风格。在

行、草书中吸取章草隶意，元人曾作为试探，但拼凑痕

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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迹过重，至宋克实现了有机结合，显示了独特风神。宋

珑是宋镰的次子，他的行书有气韵，草书出人变化，不

主故常，笔法沉顿雄快，不仅效法旭素，而且兼篆、糟、

章草意味。宋广善画能书，草书宗颠素，章草亦工。当时

论者以为他的成就不如前二宋，以为“其笔笔联续不

断，非古法也”。其实笔势联绵正是他的特色，连绵之处

见流走而不废点画提顿，有助于气韵的倾泻。詹希元善

榜书，出于唐代楷书，当时宫殿、城门的匾额等均出自

他手。

    到了永乐年间，明成祖朱棣下令征召天下善书人，

并授中书舍人官职，分别值武英、文华殿，缮写内阁拟

定的诏令、典册、文书等。诏令、典册、文书所用的书法

有着统一的要求和体格，人称台阁体。台阁体的代表书

家是“二沈”。即沈度、沈集兄弟。

    沈度以楷书名世，他的小楷净洁匀称，笔画工稳而

姿态婉丽，虽亦能窥及唐代虞世南、元代赵孟ur小楷那

种平和简静的影子，但其气息近俗，与一般文人的清趣

有异。因其平时多为皇家制浩，只能端雅雍容，不敢追

求意趣，故其书作多显谙媚之气。他的传世楷书作品有

《敬斋9》.《李愿归盘谷序》、《不自弃说》等。

    沈度亦善篆、隶、行、八分书，“八分尤高古，浑然汉

意”。后人评价颇高，而似乎均为其小楷所掩。这是因为

沈度所代表的台阁体显然是以小楷为主要书体的。他

所擅长的篆、隶、行、八分虽与其小楷有书体之分，但仍

是以雍容典雅、规整端庄为风格特征的。台北故宫所藏

沈度隶书《归去来辞轴》便是这样的代表作品。沈集与

其兄沈度不同，以草书名世。《明史·文苑传》称“集以

遒逸胜”，即指他的草书而言。这当然不是说沈集不作

楷书，作为中书舍人，为帝王制造必用楷书，所书小楷
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也酷似其兄沈度，只是他生平更以草书名世罢了。今藏

台北故宫博物院的沈集书《应制诗》，楷草相间，可证其

二者之兼善。沈集传世代表作有《草书千字文卷》(故宫

博物院藏)、《草书古诗轴》、《梁武帝草书状卷》等。王世

贞评其草书曰:“行笔圆熟，章法尤精，足称宋南宫(宋

克)人室。”作为宋克一路的传人，他的草书比之沈度的

楷书，显然容易被后世书坛承认，但尽管在明代有“简

庵草圣擅一时”的美誉，却因宫廷气息影响，已远无宋

克高古之趣，圆熟之中透露出取媚之态。

    台阁体书法作为明代的一种特殊文化现象，是书

法史上值得重视的一页，它以中书舍人为主体，逐渐蔓

延到整个朝野。

    台阁体书法虽然是以楷书为其发展主流的，但当

时中书舍人为适应宫廷的需要，实际上并不局限于楷

书一种，其他如篆书、隶书、草书乃至题匾额的榜书都

有不同程度的发展，因此广义上说台阁体即明前期宫

廷书法的代名词，其风格则多为雍容华丽，并适合了帝

王的审美意趣。可以说书法的台阁体化，乃是在帝王直

接倡导干预下出现的必然结果。

    不可否认，专为迎合帝王口味的台阁体扼杀了其

中大多数人的艺术生命，也阻碍了书法艺术向抒发情

性的方向发展，使明初的书坛抹上了一层浓重的应制

色彩。

明代中期书法

    面对台阁体给书坛带来的一片肃杀，明中期以后，

书法家经过反思，开始对台阁体连同整个复古运动进

行批判。此时，文人书法开始发展。书法家们将兴趣转

到古代书法上，他们试图从中汲取营养。如李东阳学颜
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真卿、李阳冰，沈周学黄庭坚。经过多方的摸索，加之他

们都具有较深的文艺修养，因而他们的书法在继承优

秀传统基础上更讲求形式美和抒发个人情怀，终于在

苏州出现了吴门派书法。他们的代表人物是祝允明、文

微明、王宠等。

    祝允明小楷师钟蒜、王羲之，狂草师怀素、黄庭坚。

他潜心研究古法，出人变化，自成面貌。文微明楷书师

钟舞，行草出于《圣教序》，并兼蓄唐、宋、元诸家之长，

大字专法黄庭坚，小楷取法王羲之《黄庭经》、《乐毅

论》，成就最高。其书以功力取胜，风格娟美和雅。

    王宠精小楷，亦善行草书，师王献之、虞世南，书风

朴拙疏秀。此期书法，以小楷书最为著名。台阁体书家

因有书典册的职事，亦都擅小楷。吴门三家也以小楷成

就最为突出。但他们为了纠正台阁体整齐划一、缺乏艺

术意蕴的弊病，取法魏晋，强调表现书法的天籁之美。

有意使点画的长短曲直，各随字态，笔画繁者令大、简

者令小，斜正疏密，方圆橄纤，一任自然。草书是三家传

世作品最多的一体。文微明得其法度谨严，王宠得其疏

拓遒美。他们继承以真作草的古代传统，点画分明、出

规入矩，同时保留了狂草变化多端的艺术特点。祝、文、

王三人的书风又有所不同:祝允明才华横溢，书学广

博，生活上不拘小节，其书法也不拘一格，纵横散乱，时

出病笔。但只要是他的用心之作，其精采之处，又常为

别人所不能企及。文微明则与之大相径庭:他生活检

束，恬静清淡。一生书风严谨，老而弥笃。其书亦法度有

余，遒劲和雅。王宠少负才华，仪表轩昂。随意赋诗作

书，不务功名利禄，大有晋人遗风。其书出自王献之，疏

拓萧散，于朴拙中流露出爽爽风神。另外，在祝、文、王

等周围，还云集着一批书法家。如陈淳、文彭、文嘉、周
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天球、王稚登等人，都是属于吴门派的书法家。所以当

时有“天下书法尽归吴门”的说法。

明代晚期书法

    晚期隆庆、万历以后，书坛还出现了许多风格独特

和成就卓著的书法家。如徐渭、邢侗、张瑞图、董其昌、

米万钟、黄道周洞元璐、王铎、傅山等。

    徐渭的行草学索靖、倪云林、苏轼、黄庭坚和米莆，

点画纵横婆突、狂放不羁，结体宽博开张，变幻奇洁，章

法大小倾斜，参差错落。他是位划时代的书家，在综合

书风方兴未艾之际，他独树一帜，开创了新的追求。袁

宠道称他的书法“笔意奔放如其诗，苍劲中姿媚跃出，

在王雅宜、文微明之上”一，可谓知己。但是他的书法在生

前并不被大多数人所理解，直到明末清初，革新派崛起

之后，他那尽情宣泄的创作理论和方法才被接受继承，

作品也逐渐为人所重视。邢侗广师晋、唐、宋诸名家书

法，留有许多临摹古帖作品。其书法笔力矫健、沉着圆

浑，得力于钟舞、王羲之。张瑞图书风奇逸，于晋、唐书

法外另辟蹊径，用笔体势多方侧，给人以古怪奇特之

感。

    黄道周书法通真、行、草、分各体，用笔方刚峻劲，

沉著痛快，有北朝的漂悍之气。结字左低右高，寓歌侧

于平正，有宋人影响。书风戈戟括锐可畏，一如其“严冷

方刚”的人格。傅山的大幅行草，结体左右倾侧，大小错

落，从上至下，连绵相属，一气呵成，作为特征来说，尤

其强调使转，线条迥环缭绕，矫健畅豁。如果说张瑞图

将王羲之的内撅法推向了极端，那么傅山就是将王献

之的外拓法推向了极端，在笔势、字形和章法上都达到

了新的高度。傅山不仅擅长大幅行草，手卷写得也精
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到，常常是先正书、次篆书，次分书，次行书、次草书，将

各种字体汇成一卷，变化极其丰富，形式非常新颖。

    王铎的大幅草书笔连字连，一笔到底，矢矫翻腾，

酣畅淋漓，大气磅礴，然而细看，精微处也应规合矩，无

懈可击。每个字敬侧不稳，但经过字与字的相互谐调，

却又复归平正。点画浑厚舒展，变化多端，但又一点不

刻露粗率，很有节制。马宗霍Vs-岳楼笔谈》说:“明人草

书无不纵笔以取势者，觉斯则纵而能敛，故不极势而势

若不尽。”

    王铎用墨，由湿渐干，由干渐枯，润燥相间，很有节

奏感。尤其是创造性地利用涨墨来粘并笔画，形成块

面，一方面简洁形体，避免琐碎，另一方面造成块面与

线条的对比组合，增加表现能力，提高艺术品味。但在

晚明书坛，影响最大，开一代书风的应推董其昌。

    董其昌是松江派的代表书家。他能诗文书画，精于

品题。王文治《论书绝句》云:“书家神品董华亭，褚墨空

无透性录，除却平原俱避席，同时何必说张邢。”认为二

王以后的行草书法，除颜真卿之外就数他了。董其昌的

书法，楷书从颜真卿《多宝塔》人手，后取法虞世南和钟

王小楷，体势端庄笃实，清秀丰伟，行笔舒缓，略带牵引

的笔意，与行楷相近。行书致力于二王、颜真卿、杨凝式

和米莆诸家，点画清润精劲，遒丽畅达，结体化米带的

上松下紧为密上疏下，有挺拔上举之势，章法疏朗，字

距行距开阔，同时善用淡墨，整个风格空灵清新，如冬

雪初融，虚白之处弥漫着无限生机。草书法乳怀素，点

画含筋裹骨，转折圆畅婉丽，寓遒媚于豪放之中，婀娜

而不失刚健，其清新淡雅的风姿真令人有清风出袖、明

月人怀之想。

    在书法理论上，他强调书法贵有古意，认为书法必
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须熟后能生，即以生拙之态来掩饰技法的娴熟，借以表

现书法的“士气”。他重视书法家的文化艺术修养，主张

多阅、多临古人真迹，以提高艺术的悟性。

    董其昌创造的以秀逸、淡远、爽俊为美学特征的书

风，在其身前身后都产生了广泛的影响。他70岁前后，

书法已威震朝野、驰名遐迩，高丽、琉球使者求之不绝。

他的书法传入朝鲜后，效仿者甚众。明谢肇捌(五杂姐》

云:“今之书名之振世者，、南则太史玄宰，北则邢太仆子

愿，其合作之笔，往往前无古人。”评者虽有晚明四家之

说，即将邢(侗)、张(瑞图)、米(万锤)、董(其昌)并称，

而卖际上邢、张、米之影响均远逊董其昌。

    董其昌营构的华亭一派，在当时也主要是以自己

为主干的。其挚友陈继儒虽为其流派之一员，但陈氏以

及其他华亭籍书家，书法成就都不及董氏，自然书名亦

为其所掩。明王朝被清取代后，受到董氏影响的青年一

代，都成了由明代人清的遗民。

    在清初的遗民书画家中，受董其昌影响最深的是

查士标、担当、沈荃。杨文独、冒襄、范允临、何伟然、倪

后瞻、邹臣虎、许立礼、祁穿佳、刘上延、王士敏等皆师

承或追踪董其昌，甚至像傅山、八大山人这样的个性强

烈的书画家，其书法亦都初学董其昌，并因此获得良好

的基础。


