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【中国民间银饰概说】

中国银饰品源流

我国银首饰、银器的使用大致可以追溯到战国时

代，据考古资料显示，在我国多处战国墓葬中出土有许

多银饰品，如：河南辉县战国墓中，曾出土包金镶玉嵌

琉璃银带钩；山东曲阜鲁国故城战国墓中出土有猿形银

饰；内蒙古格尔旗西沟鲜卑匈奴墓中出土的 9件战国时

代赵国的银饰；陕西神木纳林高免战国晚期匈奴墓中，

出土有银虎、银鹿、银环等；山东淄博窝托村西汉齐王

刘襄墓中出土有汉代银器100多件，其中有秦始皇三十

三年制造的鎏金刻花银盘以及带有鎏金纹饰的小银盘等

等，都反映了秦汉时代银器制作的高超水平。

唐代是我国银器制作的繁荣时期，据考古资料显

示，此时期银器制作不仅品类繁多，且分布地区广泛。纹

饰精细，设计做工均达到相当高的水平。

到了宋、元时期，银器制作逐渐开始商品化，皇室、

贵族、富商们所用的银饰品开始在民间流行，品种也逐

渐增多，其风格比较前代更趋活泼而富有生活气息。题

材有花鸟鱼虫、楼台亭阁、植物纹样、吉祥图案等各种

纹饰，还有诗情画意的词句。器物设计新颖、造型优美，

其工艺制作精湛，铸、刻、雕、焊技术都得到了提高。

明清时期，我国金属工艺得到了空前的发展。金银

饰物、器皿种类日趋丰富，花色图案也更为华美。明宣

德年间，铸造局专门制定了工匠制度，规定各地区的工

匠需轮流到京城服役三个月，专门为宫中制作金银器

物，从而促进了金属工艺的发展。

金冠饰 战国 内蒙古杭旗阿鲁柴登吐

四龙纹金镯 唐 咸阳市郊唐墓出土

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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随着金属工艺水平的快速发展，明清时期金银器开

始从达官贵族、富贾商人的府邸进入寻常百姓家，银饰

文化在民间落地生根，银作坊逐渐成为一种民间职业而

越来越兴盛。在品种方面出现了许多有实用价值又可把

玩观赏的小型器物，如银烟盒、银烟嘴、银鼻烟壶、银

粉盒、银香炉等，作日常生活之用，既显示了自己的富

有，又有防毒测毒之功用。各种打凿、镂空、雕刻技法

的运用，使其制作更加精美。尤其是银珐琅器经过明代

的发展改进，在清代更是大放异彩。至民国时期，银器

的制作工艺更加多样，应用范围更加广泛并日趋普及，

使民间银饰得到了长足的发展与进步，也为我们留下了

许多精美的实物。

银饰的种类

银饰品是指用银打造出来的各种首饰及器物。银首

饰中包括头饰、发饰、手饰、颈饰、耳饰、佩件及挂件

等。银首饰品种繁多，年代长、流行广、款式多、用途

广、工艺精湛、图案丰富。如头饰中的银冠；颈饰中的

长命锁；发饰中的银簪、银钗；手饰中的银戒指、银手

镯；还有护身符、银眼镜盒、银针线筒、银的香荷包、银

的动植物造型等一系列可随身佩戴悬挂的银饰品。

（1）头饰　银质头饰主要是银冠。

银冠多为贵族佩戴，如本书收录的蒙古族银冠，高

贵而富丽堂皇。

（2）发饰　银质发饰包括簪、钗、步摇、扁方、梳

篦等。

古代妇女将头发挽成髻鬟之后还要以簪、钗固定，

蟠龙纹鎏金铜壶 汉

《簪花仕女图》 唐
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以免松散。我国古代银发饰一般有簪、钗、步摇、扁方、

梳篦几种，其作用就是固定头发以及装饰美化。簪可分

为簪首及挺两部分，插入发内细长的部分称为挺。民间

将单挺称为簪，双挺以上称为钗。

簪　古代发饰，即“笄”。古代男女均留长发，用簪

来插定挽起的头发或弁冕的。“弁”为古代冠名，“冕”即

皇冠。簪起源于新石器时代，至商周时期，簪的材料以骨

为主，汉代开始出现象牙簪、玉簪，还在簪头上镶嵌绿松

石。唐宋元时期的簪则大量用金、银、玉等贵重材料制作。

银簪的制作工艺有錾花、镂花及盘花等。盘花是用细银丝

编结而成。簪头的雕刻有植物形、动物形、几何形、器物

形等，造型多样，其图案多具有吉祥寓意。另外簪头造型

作扁平一字型的称为扁方，原为满族妇女用的大簪，也是

簪的一种。簪、钗在使用时，一般视发髻的高低而定，且

不能乱戴，岁数小的女子插在鬓发上，年岁较大的则插在

发鬓后面。簪子、发钗除了用来梳头、分发外，必要时还

能用来防身。在古代，男女皆可使用簪子。

钗　古代发饰的一种，为古代妇女束结头发的一种

首饰。多由两股合成，形如叉，故名。银钗的基本结构

是将银丝两端锤尖，对折弯成两股。弯折处锤打成几何

形，或缠成花纹，或焊接其他形状的花卉、动物、人物

造型，或镶嵌珊瑚、玛瑙等，多采用模压、雕刻、剪凿

等工艺制作，造型多样，图案纹样精美。有飞凤纹钗、菊

花纹钗、蝴蝶钗、花鸟钗等。

步摇　步摇是指簪首有坠件的饰品，古代发饰的一

种。又称“珠松”，是附着在簪、钗上的一种银饰。始于

春秋战国，汉、唐时期在贵族妇女中颇为流行。步摇的

造型多样，多有珠花下垂，行则动摇，故名。珠花即以

银簪子 山东、山西、河北 民国初

银镶珊瑚扁方 满族 民国

扇形银钗 清
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饰珠串成的各种花形。

栉 梳篦的总称。在古代，梳篦除用来梳理头发和

除垢外，还插于发际，作为头饰。我国新石器晚期已有

骨梳出现。历代均有以各种材料制作的梳篦，如木梳、铜

梳、包金硬木梳、银梳、金梳等，其中以木梳、银梳最

为常见。

（3）颈饰　银质颈饰包括项圈、长命锁等。

项圈　以竹、铜、金、银等制成。男女均可佩戴。银

项圈多为双股粗银丝扭结成麻绳状，两端相背弯曲，弧

线较大，总体成圆环状。清代少年男女戴项圈较为普遍。

今苗族、壮族、瑶族妇女依然保留着戴项圈的风俗。

长命锁　又称“长命索”、“百家锁”。起源于古代“长

命镂（缕）”或“百索”。原为古代江南地区民俗，在端

午节以五彩带结成各种形状，系于手臂，用以辟邪，名

曰百索。以后彩线演变为“珠儿结”。明以后，逐渐成为

幼儿最普遍的一种颈饰。清代长命锁多以银制作，上部

为项圈式，下部为坠饰物。坠饰物形状多样，有锁形、如

意形、蝴蝶形、“麒麟送子”形等，正面多錾刻吉语文字，

如“长命富贵”、“福寿绵长”、“四季平安”、“百家宝锁”、

“三元及第”、“连生贵子”、“五子登科”等，银锁的形状

有锁形、圆形、元宝形、长方形、六角形、鼎形、莲花

形等，统称为锁。意思就是避灾、祛邪，“锁住生命”避

免夭折。其造型以锁形为主，通常两面鼓起，一面是文

字，一面是图案。文字多为吉祥语，如“长命富贵”或

刻有佩戴者的名字。图案则多为戏曲故事或传说人物，还

有一些是吉祥花草、吉祥动物等。有的锁下还配有各种大

小不同的银铃铛、银人、银鱼、狮子、青蛙、蝉、十二

生肖、银斗等各种吉祥物件。长命锁多为少年男女颈饰，

蛙纹、盘长、暗八仙、龙纹头簪 清

点翠簪 清



中
国
民
间
工
艺
风
采
丛
书

◎
民
间
银
饰

概
述

⊙
中
国
民
间
银
饰
概
说

⊙
全
身
人
物

八

一般成年以后就不再挂了。

（4）耳饰　银耳饰包括银耳环、银耳坠等。　

环形耳饰称耳环。耳环大约出现于晚唐时期，至五

代、宋初，汉族妇女戴耳环已很普遍。今少数民族中阿

昌族、黎族妇女多戴耳环，并且直径较大。海南岛黎族

妇女戴的耳环直径达18cm，每耳戴十几个耳环，从大到

小一环套一环，非常独特。

耳坠也是一种耳饰，又称坠子。耳坠的形式是在耳

环上配上挂钩、钩下再配有珠宝、玉石的小玩艺儿，能

摆动。最早的实物为河北省定县华塔遗址北魏石函中出

土的金耳坠一对，耳坠长9cm，主体为金丝编成的圆柱、

小金球、圆金片及由锁链联结的圆锥体组成。北京定陵

地下宫殿出土的明神宗孝靖皇后的一对金耳坠最有代表

性，主题为月宫中捣药的兔子。

（5）手饰　银手饰包括银手镯、银指环等。

手镯　手饰的一种，古时称为手环，又称钏镯、跳

脱、条脱，臂钗、腕阑等。手镯最早出现于汉代，最早

用来赏赐有功之臣，所以不限男女，都可使用，后来逐

渐成为女性、小孩的贴身避邪饰物。唐代已很流行，至

明清及近代，妇女戴手镯已很普遍，以各种材料制作，装

饰风格多样。其中以贵重材料制作，工艺复杂的手镯较

有特色，或以金、银、木等为骨，包金镶银；或盘丝叠

丝，镶嵌以珠宝、雕刻錾镂，繁琐豪华。手镯的造型与

重量差别很大，粗细、薄厚根据自己手腕的粗细订制。

指环　手饰的一种，又称“戒指”、“约指”。戒指多

为套在手指上的环形装饰品，圆形代表圆满之意，也有

避邪作用。戒指大约起源于两千多年前的商周时代，直

至今天仍是人们最普遍的一种手饰。两千多年来，指环

点蓝长命锁 清

扁圆形长命锁 清

五面体长命锁 清
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的造型变化不大，除光素无纹的指环外，装饰手法有錾

刻图案、雕铸吉文瑞兽、镶嵌钻石珠宝等。一只指环由

多只指环组合，称为三连环、四连环、五连环、九连环等，

有的戒指上还挂缀一些小铃铛，可以增加声韵之美，铃

铛多为各种植物（如小石榴、小寿桃、柿子、佛手等）、

小动物（有小鸡、小狗、小鸭子、小青蛙等）。戒面的图

案也很丰富，如历史故事、戏曲人物、吉祥花草、蝙蝠、

喜鹊等。制作工艺有银鎏金、珐 彩等，雕工精美，刀

法精细。

（6）带饰　“带”即束衣的带子，古代又称大带、绅、

绅带等。带饰中包括玉带、带钩、胯、蹀躞带等。

蹀躞带　古代带饰，俗称腰挂。源于古代北方胡人

服饰，原为胡人为了便于骑马射猎，在腰带上系挂的各

种随身实用物品。唐代曾将蹀躞带列为文武官员必佩之

物且为官品等级的标志，俗称“蹀躞七事”，即悬挂算袋、

刀子、砺石、契 真、哕厥、针筒、火石袋等七种物品。

唐开元以后废除，但在民间更为流行，并且品种更为多

样。如银香囊、银扇套、银眼镜盒、银佩印、银荷包、银

耳勺、银牙签、银刀具、银小夹子、银小锥子、银熏球、

银烟袋及银镶玉、银镶珊瑚等佩饰，琳琅满目，都列为

腰挂范围，其中有些物品则演变为吉祥物、护身符和避

邪物品。

银腰挂工艺讲究，有银烧珐琅、银鎏金、银点蓝及

银镶翠、银镶玉等，最多的还是素银腰佩。银腰挂上还

附各种小佩件，如小铃铛、文房四宝、佛教道教人物、法

器、八宝、葫芦、寿桃、方胜、十二生肖动物、银狮子、

银象、银人等数不胜数。银腰挂一般呈宝塔形，用具与

佩饰物用银链穿系连接，从上到下以逐渐增多的形式分

藏民银饰 青海玉树

藏族妇女银饰 青海玉树



中
国
民
间
工
艺
风
采
丛
书

◎
民
间
银
饰

概
述

⊙
中
国
民
间
银
饰
概
说

⊙
全
身
人
物

一

０
一
○

层排列，一般以一二层居多，最多三四层。底层

挂件多为单数，最少三个，最多可达十三个。男

子身上佩戴的银腰挂品种多达几十种。连清代宫

廷官员甚至皇帝都曾佩带类似的腰挂。

少数民族刀具一般由刀具、筷子、火石及佩

件等组成，其间由银链联结。刀具中的刀鞘、刀

柄、筷子袋及佩件等多为打凿精美的银饰。

（7）服饰　服饰品中的银饰包括银帽饰、银

扣子等。

银帽饰 民间俗称帽花，帽花是指装饰于帽

上的饰物，多用于小孩出生或小孩满月、满周岁

等喜庆节日，大小排列成组。在山东、山西、河

北等北方地区民间很盛行，帽花造型多以八仙、

弥勒佛、福禄寿为主题，还有长命百岁、竹报平

安、状元及第、荣华富贵、龙虎风云、天赦大吉

等内容。此外还有一些妇女用的帽花，以团花、

团寿、团鹤、福禄寿喜、牡丹、菊花、蜘蛛、蝴

蝶等图案为主。多为老年妇女所用，很多是婆婆

做寿时儿媳赠送的祝寿礼物。

银扣子 古代服饰之一，现在的汉族服饰上

已经很少见到，但在藏族、蒙古族的服饰上依然

可以见到各式各样的银扣子。银扣子造型有：银

镂空梅花扣、银镂空二龙戏珠扣、银累丝团寿扣、

银点蓝喜字扣、银元宝扣、银兽扣、银胖娃娃扣、

银鱼扣、银石榴扣、银蝙蝠扣等。佩带者根据个

人信仰和追求选择不同造型的扣子，达到祈福求

吉的目的，如求喜、求福、求财、求平安、求吉

庆、求子等。如银鱼扣寓意连年有余，银寿桃扣

苗族银饰 贵州雷山

苗族银项圈 贵州雷山
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寓意长寿、银元宝扣寓意财富，银莲花扣寓意一品清廉，

银佛手扣寓意福寿等。

银扣子用在衣服上通常为5个，多时7、9个。在明

清及民国时期最多时用到11、13个甚至更多。一排银光

闪闪的扣子缀在衣服上，既华丽又典雅。扣子大小不一，

小的如黄豆粒般大小，大的比弹球还大，轻者几克重，重

者可达几十克甚至更多。有时银扣子还是一种可流通的

货币，真到手头紧张时还可作钱用。

银扣子除用于服饰，还可用在一些包装上。如金银

首饰盒、黄花梨或紫檀木文房四宝盒、精致的书册画卷

上都可发现银扣的踪影。

（8）生活器具　生活用具主要指银器皿等。

银质器皿 是除银首饰以外，银饰品中的一大类别。

银质器皿多为贵族、宫廷中使用，造型繁多，工艺精湛，

品种有碗、盆、罐、盘、熏炉、酒壶等。

参考书目

张道一. 中国民间美术辞典. 江办：江苏美术出版社，2004

苗族帽饰 贵州施秉

藏族腰挂 青海玉树

苗族银锁 贵州雷山
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【盘长纹】

盘长是佛教“八宝”

之一，图案由模拟绳索

编结而来，纹样盘曲连

接，无头无尾，无终无

止，寓意源远流长、福泽

永济，故称“盘长”或“盘

肠”，在吉祥装饰中应用

极为广泛，建筑的窗棂、

栏杆，以至纽扣、佩饰都

可做成盘长样式。

盘长缠枝纹鎏金镶珊瑚银头饰 蒙古族 清晚期

一
二

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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【缠枝纹】

缠枝纹又名卷草纹、

万寿藤。有缠枝莲、缠枝

牡丹、缠枝菊、缠枝石

榴、缠枝宝相花等多种

式样。缠枝纹约起源于

汉代，历代均盛行。源于

一种藤蔓卷草纹，经提

炼概括变化而成，其结

构是将波状线变形为切

圆、咬圆或S形结构，将

盛开的花朵、含苞待放

的花蕾、苞叶、果实、叶

子组合在连绵不断的枝

茎上。形态婉转曲折，繁

盛华美，并因展示了不

同时空的花卉生长过程

而充满无限生机。因其

连绵不断，而寓“生生不

息”、“子孙延绵”之意。

一
三
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盘长缠枝纹鎏金镶珊瑚银冠（背面） 蒙古族 清晚期
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鎏金银冠（侧面）



中
国
民
间
工
艺
风
采
丛
书

◎
民
间
银
饰

头
饰

⊙
冠

一
六

盘长缠枝纹镶珊瑚银冠 蒙古族 民国
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银冠局部
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【簪】

古代发饰，即“笄”。

古代男女均留长发，簪

为古代男女用来插定挽

起的头发或弁冕的。

“弁”为古代冠名，“冕”

即皇冠。簪起源于新石

器时代，至商周时期，簪

的材料以骨为主，汉代

开始出现象牙簪、玉簪，

还在簪头上镶嵌绿松石。

唐宋元时期的簪则大量

用金、银、玉等贵重材料

制作。银簪的制作工艺

有錾花、镂花及盘花等。

盘花是用细银丝编结而

成。簪头的雕刻有植物

形、动物形、几何形、器

物形等，造型多样，其图

案多具有吉祥寓意。另

外簪头造型作扁平一字

型的称为扁方，原为满

族妇女用的大簪，也是

簪的一种。

一
八

镀金蝴蝶簪 清

蝴蝶头簪 清


