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【内容简介】

中国民间玩具历史久远，在

几千年的农耕文化中发展成熟。

它植根于民俗之中，在民间流传、

发展、演变，它出自民间艺人之

手，透着浓郁的乡土气息。民间玩

具品类繁多，丰富多彩，因地制

宜，就地取材，构思巧妙，造型夸

张，色彩明快，是实用性与装饰性

并举的造型艺术。

本书向读者介绍了玩具的历

史渊源，民间玩具的分类，并以春

夏秋冬四时、民俗节令为主线来

展现民间玩具的艺术风貌。本书

收集全国各地，民间玩具照片200

余幅。图片精美，品类齐全，相信

此书能让读者领略民间玩具的绮

丽风采，同时还能品味其中丰富

的文化内涵。
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【民间玩具靓四时】

游戏、玩耍是人类自古以来就存在的生活形态之一，
它有着自娱、教育和宗教信仰的作用。玩具产生于游戏、生

产劳动与宗教巫术及民俗活动中。它的历史同人类历史一
样久远，是人类社会生产技术发展的记录又是人类生活状
态的写照，它植根于乡土大地，伴随着几千年农耕文化的
兴衰而发展，有着深厚的艺术文化内涵。它的品类繁多，遍
布全国，是留给人们的一份丰厚文化财富。

玩具历史寻踪

中国民间玩具的历史可以追溯到原始社会时期，1958
年在西安半坡，新石器时代仰韶文化遗址（公元前4800—
前4300年）出土的文物中有不少石球和陶球，直径为1.1
厘米至3厘米，大小不等，加工精细，似弹丸，半坡博物
馆专家认为：“其型体小而轻，倘作弹丸不实用，应属小儿
玩具”。在半坡遗址一个五六岁女孩的墓中，出土的随葬品

有陶器、石球、石珠、骨耳坠、骨珠等79件，说明在6000
多年前，石球、陶球除用作打猎的弹丸外，也已成为小孩
玩具。类似的球形玩具在其他文化遗址中也有发现，四川
大溪遗址（约公元前4400—前3300年）出土的陶球，已
有了刻画、蓖点、戳印等纹饰；湖北京山屈家岭遗址（约
公元前3000—前2600年）出土的陶球多达40余件，直径

从9厘米至3厘米不等，加工更精致。球有素陶、彩陶，实
心、空心之分，球上有网纹、十字、米字、三角、菱形、花
瓣等多种图案。这些美丽的陶球已非属弹丸，应为玩具。
骨笛（哨），是原始先民在狩猎时，模仿禽鸟鸣声，诱
捕猎物的用具。是渔猎生活中的又一创造，它是用禽兽肢
骨做成。在黄河上游的卡窑、江苏吴江梅堰、河南舞阳、浙

江河姆渡等新石器时代文化遗址均有出土。浙江河姆渡遗
址出土的骨笛多达160余支。骨笛是截取大型禽鸟的肢骨，
将两端磨平，口径在1厘米左右，长约10厘米。骨管经过

陶球与石球 西安半坡和临潼姜寨遗址出土

陶埙 浙江省河姆渡遗址出土

小马 青铜 西周 河南省博物馆藏

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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精心加工，内外光滑，骨上打孔，两孔、三孔或七孔不等。
河南舞阳贾湖出土的骨笛，距今已有8000余年，而且已具

备7个音阶。它既可用于狩猎诱捕，也是一种原始乐器，又
可给孩子玩耍。
埙，也是一种古老的乐器。是原始先民在渔猎生活中，
发明的一种陶质吹奏器。1973年在陕西临潼姜寨遗址出土
了半坡型单孔陶埙，高5.5厘米，形如小梨，上尖下圆，埙
上有一孔，吹之能响；姜寨遗址还出土有用细泥烧制的三

孔红陶埙，压孔吹之，可发出高低声音。在浙江余姚河姆
渡遗址、河南辉县殷墓、河南郑州商代遗址等地也有出土。
值得称奇的是，这种古老的吹奏器，居然能穿越千年找到
它的当代模型。在河南淮阳有种称之为“小梨喽”的烧土
哨，上有两孔、三孔或五孔，可吹奏，上小下大如梨，其
形几乎和远古的陶埙一模一样。

原始时期的玩具，说明了艺术源于生产劳动，劳动先
于艺术，制作娱乐器具已经成为人类的自觉行为。
殷商时期，我国青铜冶炼制造技术达到了高峰，在河
南安阳小屯殷墟曾发现了一个青铜的小盒盖，长6厘米，宽

4厘米，外有“王作 弄”四字铭文。“ ”是小女孩的名
字，“弄”是玩弄的意思，四字的意思是：大王制作这个玩
具是让女孩玩的。小盒子及里面的玩具虽未发现，但已能
证明殷商时期有了专为孩子制作的玩具。
东汉时期，民间玩具已经有了长足的发展，玩具开始

进入流通市场。汉代王符所著《潜夫论·俘侈》中说到：
“或取好土作丸卖之，于弹外不可以御寇，内不足以禁
鼠，⋯⋯或作泥车、瓦狗、马骑、倡俳，诸戏弄小儿之具
以巧诈。”这就是说，此时有人取泥土烧制弹丸出售，给孩
子打弹弓用，又作“泥车、瓦狗”和骑马的人物及演戏的
倡俳（歌舞乐伎）给孩子玩赏。于此可以看出，东汉时的

捏烧玩具已经相当普遍。我们从出土的东汉殉葬品中，多
可见到陶俑、木俑，陶猪、陶狗、陶鸡等动物，还有陶屋、
陶谷仓、陶楼、陶井等等，虽然是殉葬品，但其玩具功能
不容忽视。在河南南阳汉画像石《许阿瞿画像墓铭志》上
刻有殁年五岁的墓主人许阿瞿端坐席上，后有一仆为之打
扇，许阿瞿满意地观赏着座前三个嬉戏的儿童：一个儿童

狗 陶 汉 孔令熙藏

鸡 陶 东汉 邯郸博物馆藏

牛车 陶 东汉 邯郸博物馆藏
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手托木鸠形玩具，另一儿童左手拉着斑鸠小木车，其身后
的儿童则作扬鞭赶车状。汉代的木制玩具已不复再见，但

这画像石上的木制鸟车的造型，却给我们提供了十分珍贵
的资料。
隋唐时期，唐三彩彩陶技术的出现与发展，直接影响
了玩具的制造，烧陶玩具、泥塑玩具在质地和颜色上都有
很大进步，已有陶瓷玩具的出现。陕西省博物馆藏有隋代
“李小孩墓”出土烧陶玩具多件，有小鸡、小狗、小人、小

簸箕等，形态各异，小而精巧。可见当时陶瓷玩具已非常
普及。1973年9月，新疆吐鲁番唐代的阿斯塔那古墓群中
出土了一组彩塑的劳动泥俑，由四个仕女组成：一个在推
磨，磨制面粉；一个在擀烙饼；一个在舂米；还有一个正
在簸箕中挑拣粮食。手工捏塑成形，彩绘头部和衣饰，人
物造型准确，姿态、神情生动，劳动场面情趣盎然，生动

再现了当时民间现实生活的场景。
到了宋代，民间玩具进入繁荣期。宋代商业经济高度
发达，市民阶层的文化生活迅速发展，玩具进入了市民阶
层的家庭生活之中。玩具品种丰富，有泥塑玩具、陶瓷玩
具、竹木玩具等。尤其是泥塑玩具，春天捏“黄胖”，秋季
做“磨喝乐”。“黄胖”是南宋清明节到郊外游春时买给孩

子玩的小泥人；“磨喝乐”又称“摩 罗”，北宋时七夕节
售卖的手执荷叶的泥塑胖娃娃，是大人给小孩子买回去
“乞巧”的，具有吉祥宜子的寓意，是当时上至宫廷贵族下
至平民百姓竞相购买的吉祥物。孟元老的《东京梦华录》中
说：“七月七夕，潘楼街东门外瓦子，州西梁门外瓦子，北
门外，南朱雀门外街及马行街内，皆卖磨喝乐，乃小塑土

偶耳，悉以雕木彩装栏座，或用红纱碧笼，或饰以金珠牙
翠，有一对直数千者，禁中及贵家与士庶为时物追陪。”
1976年在镇江五条街宋代遗址出土了一组五人的泥孩儿，
最高者16厘米，泥人身上有“吴郡包成祖”、“平江包成祖”、
“平江孙荣”的戳记。吴郡、平江均为苏州旧名，可知作品
出自宋代苏州泥塑高手。泥塑五孩嬉戏的情节，或爬、或

仰卧、或站、或坐，姿态各异，神情生动，展现了宋代民
间泥塑的水平，甚为珍贵。从宋代起，泥玩具的生产与销
售遂成行业，遍及各地。宋代的陶瓷烧制技术达到了高峰，

磨喝乐 瓷 宋 王树村藏

五孩嬉戏 泥 宋 镇江博物馆藏

人面哨 唐三彩陶 唐 李寸松藏
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出现了五大官瓷—官瓷、汝瓷、钧瓷、哥瓷和定瓷，民
窑也散见于各处，烧制的瓷玩具也悄悄进入了市场，也呈

一片繁华气象。
元代，儿童玩具的种类、造型与宋代没有太大的变化。
元代画家王振鹏所作的《货郎图》，与宋代画家李嵩的《市
担婴戏图》都描绘了货郎挑担卖货的情景。
明清两代民间玩具的专业化和商品化都有了新的发展，
出现了专门出售民间玩具的商品“耍货铺”和专门制作玩

具的专业作坊，并形成了富有地方特色的玩具产地，明张
岱在《陶庵梦忆》中说：“无锡县北五里为铭山，进桥，店
在左岸，店精雅，卖酒坛、花缸、宜兴罐、风炉、泥人等
货。”由此可知无锡泥人，最迟在明代已有，并成为商品。
到清代乾隆、嘉庆年间已趋繁荣，之后，久负盛名，老幼
皆知。又有清人顾禄在《桐桥倚棹录·虎丘耍货》中，极

尽笔墨记述了当年苏州虎丘玩具市场的情况：“虽俱为孩
童玩物，然纸泥材木治之皆成形质。盖手艺之巧有迁地不
能为良者。外省州县多鬻于是，又游人之来虎丘者，亦必
买之归以悦儿曹，谓之‘土’”。除无锡惠山与苏州虎丘之
外，天津，河北新城，山东高密、郯城，陕西凤翔，贵州
黄平，河南淮阳、浚县，甘肃千阳等也都是盛产玩具的地方。

《帝京景物略》是明末刘侗所作，讲述了北京城东门外
五里远的“春场”旧事。书中提及闹蛾、倒掖气、空钟、风
车、小春牛等数种民间玩具，还录入了一段饶有趣味的玩
具歌谣：“杨柳儿活，抽陀螺。杨柳儿青，放空钟。杨柳儿
死，踢毽子。杨柳儿发芽儿，打钹儿。”闹蛾是用乌金纸剪
作蝴蝶加饰彩绘，用马鬃穿插，戴在头上作为头饰。孩子

们则以此为玩具。倒掖气也叫“扑噔噔”，用玻璃吹拉成细
颈瓶状，底部极薄，向瓶口吹吸空气，底部抖动发声，连
续吹吸，响声连成一片。明代流传至今的玩具以陶瓷制品
最多，有些是素胎陶瓷，有些是挂釉陶瓷，还有彩绘陶瓷。
造型有仕女、观音、戏剧人物、小盒、小罐、狗、鸡、猪、
羊等，造型精巧，装饰优美，为前代所不及。清代民间玩

具达到了最为丰富的阶段，泥塑、陶瓷、竹木、纸扎、草
编等各种材质的玩具应有尽有，在民俗活动中，民间玩具
成了不可缺少的一部分，春节的大阿福、花灯，端午的香

《市担婴戏图》 宋 李嵩

娃娃 彩瓷 清 景德镇 王树村藏

吕洞宾 瓷 明 李寸松藏
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包、布老虎，中秋节的兔儿爷，除夕的避邪泥老虎、大叫
狮等等。

清末民初，当民间玩具达到鼎盛时期的同时，工业化
时代开始了，民国时期出现了成批生产的铁质机械玩具。
解放后，国家为了扶植发展民间玩具事业，将一些著名的
民间玩具作坊改为研究所、工作室，如无锡惠山泥人研究
所，天津泥人张工作室。他们在继承传统的同时，不断创
新发展，使民间玩具登上了大雅之堂，走向世界，蜚声海

内外。随着时代的发展，塑料、毛绒、机械和“声、光、电”
的电动玩具逐步代替了来自乡土的玩具，过去民间玩具唾
手可得，它们愉悦了人性，丰富了生活，今天当它们渐渐
远离我们之时，这些蕴涵着传统文化的民间玩具就越发显
得弥足珍贵。

民间玩具的分类

中国民间玩具分布广泛，大多就地取材，具有很强的
地域性，花色品种繁多，功能复杂。一般可按民间玩具的
性能与制作材料分类。
一、按玩具性能分类
1. 节令玩具 特定节日中的应时玩具与民俗活动紧密
结合，具有较强的时间性。如春节庙会中“哗哗”作响飞

转的风车，元宵节“猜灯谜儿”的花灯，清明节放“晦气”
的风筝，端午节避邪驱毒的香包和布老虎，中秋节的兔儿
爷，除夕的避邪泥挂虎和泥叫虎、叫狮等。
2. 观赏玩具 一般是摆放在家中装饰环境的玩具，内
容多与戏剧故事、神话传说有关，往往带有祈福避邪寓意。
如陕西凤翔泥塑镇宅神虎，甘肃庆阳香包挂饰，还有天津

泥人张工作室的“连年有余”和无锡的戏剧泥塑作品都是
人们喜爱的观赏玩具。
3. 音响玩具 可以发出响声的玩具，它具有很强的娱
乐性和刺激性，适宜孩子玩耍。主要有陶哨、瓷哨、泥哨、
哗啷棒、拨浪鼓、小锣鼓、手推响车等。
4. 实用玩具 具有实用功能的玩具，这类玩具除用来

娱乐嬉戏之外还可作为卧具使用或当食品食用。如虎枕、

大阿福 泥 清 无锡泥人研究所藏

节令玩具 北京风筝 郑军

观赏玩具 天津泥人张 杨志忠

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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耳枕可玩又可枕着入睡；糖人和面塑既是孩子玩具又是好
吃的食品。

5. 益智玩具 此类玩具以开发智力、刺激大脑活动为
主要功能，具有较强的逻辑性和娱乐性。如七巧板、九连
环、华容道、孔明锁等。
二、按制作材料分类
1. 泥塑玩具 泥塑玩具也称为彩塑玩具，它是用黏土
或在黏土中掺入少许棉花纤维，捣匀后，或手捏、或制模

翻制而成各种人物、鸟兽、鱼虫等造型，经过阴干，再进
行彩绘而成。民间泥塑玩具一般称为“耍货”。宋代起民间
泥塑盛行，供民众玩赏的泥塑进入市场，明清时期形成了
苏州、无锡、山东高密、河北白沟、河南淮阳、天津、北
京、陕西凤翔等著名产区。
2. 陶瓷玩具 陶瓷玩具，一般形制不大，造型生动有

趣。陶瓷玩具多为烧窑工人利用窑内的空位烧制。这些玩
具都免费赠送给前来批发陶瓷器皿的商家，商家转赠店铺，
店家再送给顾客带回家给孩子们玩耍。生活在基层的陶瓷
艺人，信手捏塑的陶瓷玩具造型不拘一格，题材内容丰富，
多为戏剧故事、神话人物、童子娃娃，祥禽瑞兽、各种瓷
哨及生活器具等。民间陶瓷玩具目前还在生产的地区有贵

州平塘牙州、云南建水、广州佛山、石湾等。
3. 竹木玩具 在河南南阳出土的汉画像石中，有一幅

“许阿瞿生日游戏图”，描绘的是四岁的许阿瞿过生日时与
小朋友游戏的情景：其中一个儿童右手托着一件像是能活
动的木鸟，另一儿童左手拉着一个斑鸠小车，后有一儿童
作扬鞭赶车状。与现在农村儿童玩的鸭子小木车造型基本

相同，这说明早在东汉时就有竹木玩具了。竹木玩具的特
点是取材容易，北方多用木材的边角料，南方多使用竹子；
另一特点是竹木玩具受我国传统“木制作”文化的影响，大
多设有精巧的机构。目前，民间木制玩具的产地主要有山
东郯城、河南浚县和陕西凤翔等地，竹制玩具主要出产在
四川、福建等地。

4. 布玩具 布玩具的历史应与我国的纺织、刺绣的历
史一样久远。几千年来妇女们脚踏织机、手拿针线的同时
也为孩子缝制出一件件布玩具——布娃娃、布老虎、吉祥

实用玩具 食品玩具
河北蔚县

音响玩具 陶哨 云南建水

木玩具 浙江
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动物、香包等。布玩具大多出自农村妇女之手，自制自用。
现代，有些地区经过开发扶植逐渐将布玩具商品化，走向

市场。如陕西千阳、洛川的布玩具，甘肃庆阳的香包，山
东潍坊的布狮子已成为知名的布玩具，深受人们喜爱。
5. 编扎玩具 应用各种植物纤维编扎的玩具。编扎是
我国最古老的民间技艺，在新石器晚期就已出现各种竹编、
藤编的器物，如篓、篮、筐、簸箕等。编制玩具的材料有
草、苇叶、麦秆、麻、棕叶、藤条、竹篾等，还有纸绳、布

条也能使用。编制玩具的特点是因地制宜，就地取材，南
方多使用棕叶、藤条、竹篾等材料；北方多使用草、苇叶、
麦秆、麻等材料。今天，在夏秋之季的街市上仍能看见草
编艺人的踪影。
6. 纸制玩具 纸制玩具主要包含风筝、纸扎、纸游龙

（蛇）、纸花、灯笼以及纸盔面具等。我们见到的最早纸制

玩具是天津艺术博物馆收藏的一件清代风筝。风筝又称纸
鸢，早期的风筝出现在五代，是用于军事、通讯等方面，到
了唐代逐渐演化为玩具。今天，放风筝已成为人们喜爱的
一项娱乐活动了。北京和山东潍坊都是著名的风筝出产地。
7. 食品玩具 民以食为天，新疆吐鲁番唐代阿斯塔那
古墓群中曾出土了用面捏塑的男俑、女俑和小猪，虽是殉

葬品但说明唐代就已出现食品玩具了。食品玩具主要有面
塑（面花），面人、糖塑和吹糖人等。面塑在北方山西、陕
西、山东、河南等地较为流行，它用于神灵、祖先的祭品，
又是孩子们的食品玩具。面人、糖塑和吹糖人南北方都有。
8. 石刻玩具 石刻是我国优秀的传统艺术。专门为孩
子们制作的石质玩具比较少，石刻玩具主要有，体积不大

的“滑石猴”（画石猴）、石蛙和石龟等。“滑石猴”产自河
南方城，是用当地特产滑石的边角料来刻制，质地较软，可
作画笔使用。石蛙、石龟产自山东莒县。

四时节令中的民间玩具

中国民间节日很多，泛称四时八节，也就是春夏秋冬
四时，春节、元宵、清明、端午、中元、中秋、冬至、除

夕八节。各种节日中蕴涵着丰富的农耕文化、宗教文化、民

竹木泥玩具 广西

布玩具 香包 陕西

编扎、陶瓷玩具 湖北
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族文化与民俗文化。民间玩具最大的特色是融于民俗文化
之中，在这些传统节日中，民间玩具成了一道靓丽的风景

线，儿童在戏耍娱乐中寓教于乐。这些玩具常常与节日的
由来、传说、典故相联系，体现了节日的民俗内容，成为
节日的象征，它们被称为节令玩具。一年四季节日不断，玩
具也层出不穷，品种繁多。
一、春季玩具
春风起，风车转，四时顺，兆丰年。

春节是中国民间最隆重、最热闹的节日，也是孩子们
最为开心之时。除夕之夜，吃过年夜饭后，长辈们纷纷给
孩子们压岁钱，“压岁”谐音“压祟”，愿孩子新岁平安。孩
子们有了钱就奔向庙会和集市的玩具摊，此时的民间玩具
最为丰富，有风车、泥人、土牛、竹龙、瓷哨、布玩具、糖
人糖画、面人面塑、木制刀枪⋯⋯许多玩具中带有吉祥寓

意，比如大阿福、年年有余、春牛、肥猪（拱门）、文武财
神、利市仙官、如意童子、喜庆戏剧、状元骑马等。
庙会往往是民间玩具的集市，河南浚县农历正月的庙
会上，卖有一种带哨可吹的泥玩具，叫“泥咕咕”，有战
马、狮子，猴子等等。赶会的农村大娘、媳妇们喜爱购买
泥咕咕。赶会回家坐船，岸上的孩子唱着：“给个咕咕鸡，

生子又生孙。”妇女们便将泥咕咕撒上岸去，孩子们争着
拾起泥咕咕吹起来，这种祈子孙的民俗活动是古代生殖崇
拜的体现。
浚县的庙会刚过，河南淮阳的“人祖庙会”就开始了。
淮阳古称“宛丘”、“陈州”，传说是人祖伏羲与女娲结合造
人的地方。每年农历二月初二到三月初三，都要举行盛大

的“人祖庙会”。庙会中，人们除了祭人祖伏羲外，还有掏
子孙窑（女阴）、拴娃娃、购买“泥泥狗”等带有生殖崇拜
的民俗活动。“泥泥狗”是在庙会上出售的一种黑底彩绘泥
玩具，是善男信女们争相购买回去避凶、纳吉、求子的吉
祥物。这些彩塑都捏塑得古拙、奇妙，而带有神秘的趣味，
其中有一种人面似猴的泥泥狗，人称“人祖”“人祖猴”，身

上绘有女性生殖器的纹饰。还有许多叫不出名的奇禽怪兽，
使人们好像看到了原始社会林立的图腾，因而“泥泥狗”被
称为“活化石，真图腾”。

春季玩具 河南浚县泥咕咕

春季玩具 河南淮阴泥泥狗

春季玩具 泥 陕西凤翔
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“大阿福”是江南有名的泥塑娃娃。民间传说，江苏无
锡惠山一带古时毒蛇猛兽成灾，民不聊生，后来天降一个

名叫“沙孩儿”的童子，本领高强，只要一笑，毒蛇猛兽
就俯首任其吞噬，消除了灾害。人们为了纪念他，做个彩
塑“沙孩儿”，取名“大阿福”。“大”是说它神通广大，“阿”
一种是爱称，“福”是说它带来了幸福。因而人们都喜欢买
一个放在家中，镇邪祈福。
“年年有余（鱼）”是一个可爱的胖娃娃，抱着一条大

鲤（利）鱼。它反映了农家省吃俭用一年，略有节余的愿
望。过年时，贴“年年有余”的年画、窗花，再摆上“年
年有余”的彩塑泥人，讨个吉利，这一习俗自古延续至今。
立春之日“鞭春牛”，是旧时民间的“鞭春”习俗。立
春前几天村民堆土为牛，立春日黎明，官员率众游行至城
东郊，举行打春牛的仪式。目的是劝耕、勤农。有的地方

土牛肚内还放置许多小土牛，大牛“鞭”碎后，小土牛被
人们争相抢拾，既是吉祥物，又是孩子的玩物。民间艺人
会做成泥塑“小春牛”上市，人们购买相送，表现出祈望
丰年的愿望。
风车也是春节的节令玩具，春节庙会上风车是最应景
的玩具，大人小孩人手一支，春风吹得哗啦啦响，滴溜溜

转，五光十色，煞是好看。
清明时节放风筝，是我国古老的习俗。春天来了，人
们喜迎春风，放飞风筝，寓意春风将残冬的“晦气”由风
筝带走。今天，放风筝已经成为人们休闲、娱乐的一种健
身活动。
二、夏季玩具

五月五，是端午，香包香，五毒除。
农历五月初五是端午节，又称端阳节。端午节的民俗
活动很多，吃粽子、赛龙舟、采艾叶、插菖蒲、戴香包、做
布虎、驱五毒、饮雄黄酒、挂五色缕等。吃粽子和赛龙舟
是为了纪念古代投江而死的爱国诗人屈原，是由包粽子放
舟饲蛟龙以护屈原的习俗而来。其他的活动则反映了旧时

人们预防疫病、祛邪保平安的习俗。农历五月是春夏之交，
正是各种传染病易发生传播之时，为了驱病避灾，人们佩
戴香包、做布老虎。香包中装有避瘟去病、散发香气的中

一
二

春季玩具 天津泥人张 马玉兰

春季玩具 不倒翁 河北玉田

春季玩具 五福捧寿 风筝 北京 李国坤作

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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草药，借布老虎的“虎威”来驱五毒......它们逐渐演变
成节日玩具。香包的花色样式很多，如猪狗牛羊、飞禽走

兽、瓜果梨桃、鱼虫虾蟹等。按旧俗，端午节佩戴的香包，
在节日之后要焚化或抛弃，不能捡拾，否则不吉利。
中国古代认为虎可避邪，汉人应劭《风俗通义.祀典》
谓:“虎者,阳物,百兽之长也。能执搏挫锐，噬食鬼魅。”崇
虎观念一直流传于民间，神虎是人们心中的吉祥物、保护
神。所以端午节老虎最常见。节日里，大人们给孩子们穿

老虎衣、老虎鞋，戴老虎帽，挂老虎香包，还要用雄黄酒
在孩子的脑门写上一个“王”字。此时，妈妈、姥姥会送
给孩子一只布老虎作为礼物。布老虎全国各地都有，但风
格各异，有刺绣的、有绘画的。陕西一带的布老虎，往往
会在身上绣出蝎子、蜈蚣、蛇、壁虎、蟾蜍等“五毒”，象
征“虎镇五毒”，将驱病避灾的愿望表现得淋漓尽致。

夏日来临，在街头巷尾、田间地头，孩子们玩起了磕
“泥饽饽”。有水，有泥，几只陶泥模，孩子们可以玩上半
天。陶泥模子，小儿巴掌大小，以圆形为主，陶模上有阴
刻、阳刻、或半浮雕的图案，图案内容极其丰富，有历史
人物、戏剧故事、神话传说、祥禽瑞兽、花草鱼虫和吉祥
图纹等，是孩子们喜爱的玩具。

农历七月十五是古代的中元节，俗称鬼节。旧时是一
个盛大的节日，要举行盂兰盆会，辩演出，放河灯，烧纸
钱，焚法船超度亡魂野鬼。河北蔚县在中元节前出产一种
“提浆人”点心。这种带馅的点心，造型以人物为主，有老
寿星、观音菩萨、连生贵子等，是大人在节日给孩子们的
祝愿食品，可吃又好玩，希望孩子们平安、茁壮成长。

三、秋季玩具
八月十五，月儿圆，人欢聚，兔爷笑。
中秋节是中国的民间传统节日，月儿圆，人团圆。古
籍记载，在周代已有中秋夜迎寒、祭月的活动了。到唐、宋
年间形成了以农历八月十五为中秋节的民俗。在又明又亮
又圆的月下，祭月、拜月、赏月，一家人吃着圆圆的月饼，

新鲜的瓜果，饮着美酒的习俗一直流传至今。
兔儿爷是中秋节上的节令泥玩具。民间传说，月亮里
有嫦娥，还有能捣制仙药的玉兔。玉兔被人们视为能治病

一
三

夏季玩具 布老虎 北京

夏季玩具 香包 陕西

戏剧故事 雕刻葫芦 甘肃
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救人的仙兔，因此尊称为兔儿爷。每年农历八月十五中秋
节，都要设案供奉月神太阴星君、嫦娥，摆放上木版画“月

光码儿”、“兔儿爷”，还有月饼和瓜果。这种风俗在明代就
已形成，到清代兔儿爷已成为中秋节不可缺少的节令玩具
了。富察敦崇在《燕京岁时记》中，记述道：“每届中秋，
市人之巧者用黄土抟成蟾兔之像以出售，谓之兔儿爷。有
衣冠而张盖者，有甲胄而带纛旗者，有骑虎者，有默坐者。
大者三尺，小者尺余，其余匠艺工人无美不备，盖谱谑而

虐矣。”兔儿爷，造型多为兔首人身，手执药杵，穿盔甲红
袍，背插靠旗后撑华盖，元帅打扮，威武英俊，有的骑虎，
有的骑鹿，有的骑麒麟，也有坐在莲花座上和云纹花卉座
上的。既是一种节令吉祥物，也是儿童喜爱的民间玩具。
四、冬季玩具
年夜饭，压岁钱，玩具多，随你挑。

除夕是辞旧岁迎新年之时，人们辛勤劳动了一年，此
时要好好准备过大年。一首《过年谣》唱出了旧时准备过
年的全过程：
娃儿娃儿你别谗，过了腊八就是年；
腊八粥香喝几天，哩哩啦啦二十三。
二十三，糖瓜儿粘；二十四，扫房子；

二十五，糊窗户；二十六，煮炖肉；
二十七，宰公鸡；二十八把面儿发；
二十九，蒸馒头；三十晚上乐一宿。
腊月人们要买糖瓜祭灶王爷，让他“上天言好事，下
界保平安”；要扫房子，贴春联，贴窗花；要去赶集市，置
年货。热闹的集市上出售玩具摊位一家连着一家，泥人、泥

虎，响车、响篮，瓷人、瓷哨，木枪、木刀，各类玩具应
有尽有。人们会给孩子们买上几件过年玩的玩具，也会买
上带有吉祥寓意的玩具来装饰家具，增添节日气氛。在陕
西凤翔春节前，百姓人家会买上一个泥挂虎悬挂在家中，
镇宅除邪、消灾免祸。泥挂虎，造型为装饰性的虎头，巨
头环眼，阔嘴高鼻，双耳直竖，又装饰石榴、牡丹、莲花

等有吉祥如意的花草，色彩艳丽，对比强烈，威武神气。还
要摆上大坐虎，它高大敦实，气势威猛，色彩浓烈，富有
装饰性，给人喜庆、热烈的感受。被当地的人们视为驱灾
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冬季玩具 大坐虎 泥 陕西凤翔

冬季玩具 泥挂虎 陕西

秋季玩具 兔儿爷 北京 双起翔
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避邪的“守宅神虎”。腊月二十九蒸馒头之时，也是巧手妇
女们大展身手之时，在她们手下盘龙飞凤、大花虎、小刺

猬、花鸟鱼虫等等富有情趣的面塑作品诞生了。既是过年
走亲戚的礼物，又是孩子们的食品玩具。大年三十，全家
围坐一团喜气洋洋吃年夜饭，饭后，孩子们给长辈磕头，说
吉祥话，长辈们拿出备好的压岁钱一一分发。之后，大人
们守岁，孩子们则打算着明天去庙会买什么玩具。
来自乡土的中国民间玩具，随着时代的变迁，四时八

节等民俗节日的淡去，地道的民间玩具也越来越少，惟有
在各地的春节庙会上还可见少数的几种。令人欣慰的是，
2004年在北京东岳庙恢复了农历八月十五庙会，庙会中摆
上了祭月的“月光码”，搭起了高高的兔儿爷山，使人们了
解祭月仪式和兔儿爷的由来；在甘肃庆阳端午节举办的
“香包节”上，宾客满盈，人们纷纷将各种各样的香包挂饰

带回家，香包以另一种形式继续流传。

* * *

本书在编写、图片拍摄工作中，得到了李寸松、更生、
王抗生、蓝先琳等老师的大力协助，在此表示诚挚的谢
意！
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冬季玩具 哪吒 面塑 山东冠县

冬季玩具 北京 双起翔

民间艺人双起翔与他的泥玩具
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【大阿福】

“大阿福”是泥娃娃

的一种代表形象，造型

为一健康的胖娃娃，脸

形丰满，端庄含笑，身穿

锦袍，怀抱青狮，形象质

朴，惹人喜爱。民间传

说,江苏无锡惠山一带古

时毒蛇猛兽成灾，民不

聊生，后来天降一个名

叫“沙孩儿”的童子，本

领高强，只要一笑，毒蛇

猛兽就俯首任其吞噬，

消除了灾害。人们为了

纪念他，做个彩塑“沙孩

儿”，取名 “阿福”，放

在家中，镇邪祈福，以求

吉祥。

大阿福 泥 江苏无锡 喻湘涟、王南仙作


