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神面鬼面狰狞面

人情人性人间戏

总 说

面具是一种独特的文化形式和艺术作品! 一
件面具不论它静静地摆在你面前" 还是佩戴在舞
者# 巫者# 戏者的头上起舞施术演剧" 它都会引
起你的好奇# 惊讶# 陌生# 不安# 刺激" 一种极
其独特的审美感觉和经历油然而生! 面具使我们
的想像突然活跃起来" 我们会随着它的形象引
导" 走向远古" 走向荒野" 走向神秘" 走向神
灵" 走向神圣" 走向未知的天空和世界!
面具文化远在旧石器时代中晚期就已经产

生" 数万年来" 它绵延不绝" 流布于全世界各个
人类群体# 民族和国家" 而且迄今仍活跃在人类
的精神生活和文化生活中!
所谓面具" 就是人类用木# 金属# 布# 皮壳
等材料制作的神灵鬼怪和人物或禽兽的头面形

象" 佩戴在人的脸上进行表演性装扮" 或悬挂于
规定的场所表示某种祈愿或震慑! 面具是一种造
型技艺的结果" 所以它是人类雕刻# 造型技术的
见证" 也凝结着人类雕刻# 造型技艺的技术和历
史! 面具是一种装扮表演的道具" 所以它往往与
独特的舞蹈# 戏剧相关联" 构成别开生面的表演
艺术! 面具是以局部象征整体的" 以人的表演沟
通或代表着非人的神灵怪兽鬼魅或历史人物" 它
营造的是一种独特的文化场所和空间" 把人带入
一个新的世界! 面具源自于巫术观念和巫师行
为" 所以它是巫文化的一种" 它是远古文化的活
化石" 它是古代人类精神世界的一个缩影和象
形" 是先人的文化遗产和遗物! 面具是原始艺术
文化的遗存" 它的稚拙# 粗野# 夸张# 变形# 怪

傩祭! 吹牛角开坛
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江西南丰县刘家源村遗存的面具

湘西土家族地区汉墓出土的

陶罐! 上有浮雕傩祭场面

诞! 滑稽! 幽默! 神圣! 狞厉" 蕴涵着的深奥的
美学风格与精神" 令人叹为观止! 啧啧称奇# 面
具在民间的活态化! 生态化" 再一次证明民间文
化作为一种资源是怎样的可贵" 又是怎样的生命
顽强! 充满活力$ 总之" 面具也是我们弥足珍贵
的文化遗产$
面具是以脸面象征人体 !神体% 鬼体等 ""

以局部表示整体" 是经过抽象了的文化形象$
中国的面具一方面广泛存见于古代岩画! 彩
陶! 青铜器! 古墓葬! 古绘画! 古文献& 另一方
面至今为止" 民间祭祀% 民间巫术% 民间傩舞%
民间傩戏% 民间戏曲% 民间社火% 民间生活中还
活态地流布着丰富多彩的面具文化" 此中不仅汉
族多个地域面具文化各有特色" 几十个少数民族
中" 也有别开生面的% 异彩纷呈的面具文化$ 岩
画中有大量类于纹面和戴面具的形象$ 彩陶及其
纹饰是我国新石器时代最引人注目的艺术之一$
在彩陶纹饰或陶塑造型中" 具有面具意味的人面
形象十分突出" 成为这一时期纹样的代表性图
形$

#$%&年" 四川省文物考古工作者在广汉县
三星堆遗址内" 相继发现两个商代蜀国大型祭祀
坑$ 其中出土的文物震惊了世界" 尤其是金面
罩% 青铜面具" 造型独特" 风格特殊" 闻名遐
迩$ 商周以来" 中原地区的青铜面具" 以饕餮为
形" 风行一时$ 青铜艺术被美学家们称之为狞厉
之美" 实则出自面具的天然的夸张% 怪诞% 狰
狞$ 自此以后" 面具文物的出土" 不绝如缕$
古代文献记载的面具文化更是波澜壮阔" 特
别是关于傩文化及其面具的记载展现了中国面具

文化的生动形态$ 远在殷商甲骨文的卜辞中" 就
有一个’ ( ) * 字" 表示一人戴着面具" 是
古代巫师头戴面具的形象$ + 周礼,夏官,方相
氏- 说.’ 方相氏掌蒙熊皮" 黄金四目" 玄衣朱
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裳! 执戈扬盾! 帅百隶而时难 !傩"! 以索室殴
疫" 大丧! 先柩# 及墓! 入圹! 以戈击四隅! 殴
方良"$ 这是关于方相傩仪的最早记载! 方相氏
是傩仪的主持人和执行者! 他的% 黄金四目& 也
被认为是头戴面具’
宋以后! 假面歌舞百戏社火十分发达" ( 东

京梦华录) 说#% 有假面披发! 口吐狼牙* 烟
火! 如鬼神状者上场’& 现存于北京故宫博物院
的宋无名氏的( 大傩图)! 描画了一组十二人组
成的大傩表演! 此中多人似戴面具’ 宋代西南地
区 !以广西为最" 的面具雕刻十分发达’ 宋周去
非( 岭外代答) 说#% 桂人善制戏面’& 范成大
( 桂海虞衡志) 说#% 戏面! 桂林人以木刻人面!
穷极工巧! 一枚值万钱’& 著名诗人陆游在其所
著( 老学庵笔记) 中记载#% 政和中! 大傩! 下桂
府进面具’ 比进到! 称一副’ 初讶其少! 乃是以
八百枚为一副! 老少妍陋! 无一相似者! 乃大
惊’ 至今桂府作此者! 皆致富! 天下及外夷皆不
能及’& 宋代名僧冉道隆有诗曰#% 戏出一棚川杂
剧! 神头鬼面几般多’& 这已见四川民间戏剧的
面具风采了’
明清之际! 桂林傩面曾盛极一时! % 其假面

皆土人所制+,雕镂有极精者’& 现今存世的古
傩面中! 还有若干多层面具! 其中多为两层双
面- 一是白面本相! 无须! 剑眉凤眼! 微笑状!
面容英俊潇洒’ 第二层内相为赤面武将! 浓眉上
挑! 双目灼然’ 唇上八字胡髭! 下颔亦有短须’
据说还有一种女性双层面具! 人物为游江三仙
女! 其本相为白面俊俏形象! 第二层为凶煞恶
相’ 最可宝贵的是. 李靖& 之面相’ 此面具第一
层为令公 !李靖" 本相! 赤色枣面! 唇有髭! 上
翘! 神色威严# 第二层为白面善相! 柳叶眉! 面
相慈祥! 传说是令公奉玉帝圣旨下凡抚慰百姓时
的可亲面目# 第三层是金面凶相! 双眉如帚! 双

群神汇集

二层面具

!



承续青铜文化狞厉之美的萨满面具

眼突出! 血盆大口! 一对獠牙外出! 十分凶狠!
据说是令公与凶魔搏斗时的形态" 此面具变化的
三层以五官小脸面为主! 五官之外的耳# 额# 头
及其冠帽# 装饰则不变" 这种可以变脸的面具值
得关注" 它的使用是三面重叠! 用竹签钉住! 表
演时! 层层剥露! 又层层盖上以还原面目" 它不
仅可以改变人物面相! 揭示其多样的神格# 心
理# 情态! 而且一改傩面傩戏千人一面# 表情单
一# 缺乏表演变化的不足! 丰富了傩戏的表现
力" 值得注意的是! 这种$ 变脸%! 很有可能正
是现今川剧一绝&&&$ 变脸% 的真正的历史源头"
倘若如此的话! 面具对戏剧发展的贡献! 则又可
添上浓墨重彩的一笔"
中国是世界上的面具文化大国! 面具形态多
样# 文化结构复杂! 历史悠久# 传承广泛" 其中
比较原始的是北方的萨满面具和中原及南方的傩

面具" 处于戏剧的初# 中期的是藏戏面具和川剧
面具与脸谱" 京剧与戏曲的脸谱则是面具艺术在
戏剧中发展的极致’ 高度程式化! 高度表演化!
高度精美化" 既能使角色类型化! 让观众一目了
然! 又不妨碍演员的表演和脸部表情的变化( 既
保留面具的$ 角色% 意识! 又充分满足戏剧化要
求! 为演员表情的变化服务"

萨满信仰是一种流布于全球北方的原始文化

遗存" 我国是萨满文化的主要发祥地" 萨满文化
是原始巫文化的典型形态! 在中西欧# 北亚# 东
北亚! 以及北美! 这些区域的渔猎# 狩猎# 游牧
民族都曾经盛行过萨满信仰" 在我国满族语言
中! 萨满意为$ 巫人%! 是跳舞的巫人" 萨满是
人与神的中介! 既是人的代表! 又是神的使者"
满族民间传说中说! 世界上的第一个萨满是天神
派下来的! 是天神命神鹰变化的! 所以萨满是宇

一! 北方萨满面具

三层面具

!李令公红本相! 白相! 金相"

!



萨满祭祀图

宙的骄子! 萨满信仰在古代" 流传于肃慎# 挹
娄# 勿吉# 靺鞨# 女真# 匈奴# 东胡# 乌桓# 鲜
卑# 柔然# 室韦# 契丹# 鞑靼# 突厥# 回纥# 吐
谷浑# 黠戛斯等民族中" 近现代则广泛见于满
族# 赫哲族# 鄂温克族# 鄂伦春族# 锡伯族# 蒙
古族# 达斡尔族# 土族# 裕固族# 维吾尔族# 哈
萨克族# 柯尔克孜族# 塔塔尔族等阿尔泰语系通
古斯$$$满# 蒙古和突厥语族人群中! 萨满文化
在世界文化中具有独特的地位和独特的形态! 它
与渔猎# 狩猎# 游牧经济形态相联系" 固守着这
些古老经济方式的文化主题" 巫师 !萨满" 在人
们生活中地位崇高! 它是自然崇拜# 图腾崇拜#
祖先崇拜和多神崇拜的产物" 经历过巫师装扮和
面具通神的时代! 但由于萨满的专业化# 职业
化" 萨满在通神活动中" 由于种种原因" 逐渐淡
化面具" 强化神鼓和法衣的作用" 以至于曾被人
误为% 裸面文化&! 实际上" 萨满面具在民间还
有很多遗存" 我国学者近年来就从民间搜集到众
多的萨满面具图谱和面具实物! 前苏联学者也认
为" 萨满文化有其独特的% 面具观&" 现俄罗斯
远东地区的博物馆中也藏有萨满面具实物!
本书所展示的萨满面具和玛虎面具" 是青年

学者王松林长年来不断地抢救性挖掘# 研究# 整
理的成果! 其原始图形是由黑龙江省宁安市的一
位年逾八旬# 出身萨满世家的傅英仁老人早年在
民间征集而来的!
从王松林收集的萨满面具看" 其造型艺术十

分发达! 这些萨满面具与南方的傩戏面具等面具
文化比较" 有着自身的特点和独特的审美价值!
其中最明显的特点有以下几方面’

( 一) 内涵丰富! 有自然神" 有祖先神" 有
盗天火的% 其其旦女神&" 还有天父神% 乌申阔
恩都哩&# 石神% 石头蛮尼& 等! 这些神灵均反
映了萨满文化的原始自然崇拜# 图腾崇拜# 祖先

傅英仁老人与青年学者

王松林展示萨满面具草图

!



刚刚雕刻成形的傩面具

贵州是我国傩文化最活跃的地区之一! 由于
这里的山高路远" 由于这里的多民族杂居" 由于
这里的少数民族生产# 生活# 社会发展的滞缓和
封闭" 傩文化得到较好的保存" 依然活态地存留
于乡间! 贵州傩戏" 主要由三种形态构成$ 一是
原生态原始型的% 撮泰吉& 表演! 此种形式十分
古朴" 面具也极具初始性$ 稚拙# 粗犷# 豪放’
二是傩堂戏! 这种形式介于宗教剧与艺术剧之
间" 傩仪# 傩祭# 傩味更浓" 其面具则古朴中含
典雅" 野趣中有神圣" 滑稽中见威严’ 三是地

二! 贵州傩戏面具

崇拜" 进一步证实了北方萨满文化的繁盛和普
及!

( 二) 反映了更早期的原始先民的生存状态
和文化心理! 萨满面具的图形构成基本上是原始
文化符号" 其中的文化内涵十分丰富! 古老的萨
满信仰认为万物皆有神" 因此面具中大都以神灵
为主" 很少有鬼的形象!

( 三) 每个面具背后都有至少一个神话和传
说故事" 都蕴涵了大量的文化内涵! 天母神的神
话中有% 因为孩子是女人生的" 什么事都是佛赫
!即佛朵妈妈" 说了算&" % 三女人共同造男人&
等内容" 说明面具文化起始于母系氏族" 女性居
主导地位! % 石神& 说明处于石器时代的人们对
石头的崇拜’% 火神& 表明北方先民对火的崇拜’

% 蘑菇神& 则表明进入采集时代的人们的崇拜心
理!

( 四) 从美术# 雕塑的角度来看" 萨满面具
线条简单# 原始" 神秘粗野" 稚美可掬" 其造型
古朴自然" 稚而不呆# 猛而不恶# 野而不丑! 萨
满面具色彩明而不艳" 简朴自然" 高雅大方" 富
于变化" 色块对比强烈" 具有较强的夸张性和符
号性" 充盈着一种原始的粗犷的美!

依照面具图谱绘制和复原面具

!



装扮停当! 正待上台演出的傩戏表演

表演中的傩戏

戏! 地戏具有汉文化的深厚传统" 但又# 活化
石$ 化了" 凝固了% 停滞了% 原地踏步了六百多
年" 所以带有浓郁的乡风野趣" 但又不失儒雅"
其面具风格典雅% 华贵% 富丽的遗风犹存" 依稀
可见!
傩堂& 坛’ 戏源于原始巫舞" 多用于驱鬼逐

疫的祭仪" 现在民间多作为# 还愿$ %# 庆寿$ 等
祭奉仪式( 傩堂戏既描绘神话传说" 也表现劳动
生活及民间故事) 演出时演员少则四五人" 多则
十余人! 演出分全堂和半堂* 全堂十五天" 半堂
七天) 演唱时有帮腔" 用锣鼓等乐器来烘托气
氛) 傩堂戏早先多为二十四位傩神的面具" 现在
发展到百余种面具" 分生+ 旦% 净% 丑等角色!
戏分正戏% 插戏两部分! 正戏有, 开洞-% , 开
路将军-% , 唐氏太婆-% , 押兵先师-% , 开山
猛将-% , 梁山土地-% , 钟馗斩鬼- 等. 插戏有
, 王大娘补缸-+ , 傻二赶狗-+ , 安安送米- 等
戏出) 其中一部分剧目是从其他地方剧种移植入
傩戏中的)
贵州安顺地戏是一种有着六百余年历史的民

间戏剧) 源头也是古老的傩仪" 它生于江南 !明
代弋阳腔主要流行地"" 长在西南 !以贵州安顺
为中心") 据载" 明洪武十四年& 公元 #$%#年’
朱元璋出兵南征云南" 曾在安顺建城屯兵) 南征
军队屯集的地区" 俗称/ 屯堡$) 正是屯堡人将
地戏带入安顺地区) 六百多年来" 屯堡人顽强地
保存了地戏" 地戏也成为远离故园的屯堡人互相
依存+ 彼此聚合的精神纽带) 时至今日" 安顺地
戏依然保留早期傩剧的艺术特征* 一人领唱" 众
人帮和" 伴奏乐器仅一锣一鼓而无弦索" 弋阳腔
古韵犹存) 民间习称地戏为跳神或/ 跳神戏$)
地戏演出程序大体上包括/ 开财门$+ / 扫

开场$+ / 跳神$+ / 扫收场$ 四部分) 这与一般
祭仪之请神+ 酬神+ 送神相吻合) 演出的剧目全

!



色彩艳丽! 装饰繁复的傩面具

部是反映历代兴废的故事! 这些剧目可以按故事
发生时间从商周排到明代! 如" 封神演义#$
" 楚汉相争#$ " 三国#$ " 隋唐#$ " 岳飞传#
等! 每年农历正月和七月中旬% 农民们请神行
傩% 演出地戏% 借此缅怀祖先的战争业绩% 表现
一种敬祖崇祖的心理和驱鬼纳祥的心愿! 地戏面
具习称& 脸子’% 一套面具称为一堂% 一堂面具
有几十面甚至上百面! 面具用丁木或白杨木雕
刻% 地戏面具都属于彩绘木雕类型!
傩堂戏面具风格倾向严肃$ 凝重( 地戏面具

则偏重华丽$ 花哨! 傩堂戏面具重视人物性格的
刻画% 其面具分三类) 一为正神% 是正直善良的
神% 面具被造成慈眉大眼% 宽脸长耳% 色彩柔
和协调% 给人以亲切感( 二为凶神% 是一些勇
武$ 凶悍$ 威严的神% 面具造型头上长角% 嘴
吐獠牙$ 竖眉暴眼% 色彩对比强烈% 给人以咄咄
逼人之感( 三为世俗人物% 是接近生活的正反面
人物% 其中正面人物面具造型眉清目秀% 显示出
淳朴忠厚的个性% 丑角面具造型则歪嘴斜鼻$ 细
眉小眼% 给人以滑稽之感! 面具分文$ 武$ 老$
少$ 女五类% 除主将之外还有小军$ 道人$ 丑
角$ 动物等!
傩堂戏面具分别有玉帝$ 圣帝$ 观音$ 状

元$ 土地$ 判官$ 和尚$ 先生$ 天官$ 和仙$ 梅
香$ 尉迟恭$ 范杞良$ 秦琼等! 不但有佛$ 道教
中的神% 也有历史人物$ 市井中人% 甚至戏曲
人物!
地戏面具由三部分组成) 面部$ 头盔和耳

翅! 面具从木料到成品一般要经过三道工序) !"
首先要将木料晾三至五天% 锯成一尺左右的圆
木% 去树皮再晾三至五天% 再将圆木割成两个相
等的半圆% 成为两个面具的毛坯! 为了防止面具
开裂和虫蛀% 可将毛坯放在盛水的锅中沸煮% 煮
时水中加入一定数量的石灰! #"制作头盔和脸部

傩戏地戏的乡间表演

!


