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撰文作序，以往乃政界高官或专家名

士所为。似吾粗通文墨，思想觉悟不高者，

为此丛书写序，岂敢贸然舒纸操笔，不知自

量！然而鉴于丛书作者皆当代爱国群英，

咸为传统民间工艺抢救和保护之友辈，大

家为收集实物和文献资料，奔走全国，费时

既久，投资也多。往日相聚炉前，将数十年

之所学、所得，分科别类，依其个人所长，

各据一端，今编著出诸如《民间刺绣》、《民

间剪纸》、《民间皮影》等共三十册，结成《中

国民间工艺全集》。每册图版三百余幅，可

说均为国内一流之绝品。拍摄之精，引人入

胜。阅罢合目沉思，教人不能无动于衷！笔

者厕身于中国美术家行列中，半个世纪有

余，虽然以民间美术专业为主，但未涉笔如

此之广。今承中国轻工业出版社领导及诸

友好之爱戴，谨就自己浅见薄识，随笔略述

一二，权作此部丛书之序言。

中华民族已有 5000多年历史，祖先创

造的物质和无形文化遗产数之不尽，教我们

炎黄子孙用之不竭，尽情享受。可是从19世

纪末，中华民族遭到了东、西方帝国主义者

的侮辱和侵略，大片领土割让给侵略之国

家，祖宗传下来的文化财富，源源不断地流

到海外各国，陈列在世界各大博物馆中。回忆70

年前，中国学者袁同礼先生曾著《我国艺术品流

落欧美之情况》一文，说：“晚近以来，西方学

者竞尚东方艺术，每成立大规模组织，为系统之

收集，又不惜重资，百方购求；奸商渔利，助其

盗窃，而荒山僻寺，废墟野冢，亦遭洗劫。我国

文物之损失，以最近20年为尤甚，良可慨也！”

外国人有组织地涌入中国，勾结民族败类盗卖祖

宗留下的文化遗产，可悲可叹！更有可恨者：溥

仪于民国十一年（公元1922年），将1200余件书

画等故宫文物精品盗运出来，经过变卖、群小混

抢，绝大部分流失到海外，致使国家珍藏的金石

书画、壁画彩塑、石雕造像等，空存其目！民国

二十六年（公元1937年），日本帝国举兵全面侵

华，抗日战争起，硝烟弥漫全国，交通受阻。欧

美各国盗运中华民族历史文物之途径断绝。中外

古玩商店洋行，纷纷倒闭。惟有日本侵略者为装

点伪满傀儡政府门面，从华北各地搜集到大量民

族民间文物，充作“满洲国”文化遗产，出版了

《满洲之民艺》等图书。但日本帝国吞并中国之

梦难圆，终于战败投降。傀儡溥仪便成了戏剧

《末代皇帝》之主要人物。

中华人民共和国成立之后，建立社会主义制

度。中央人民政府文化政策中，对于中国民族民

 序 言

中
国
民
间
工
艺
全
集  

◎
民
间
荷
包

序
言

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



间传世之文物，一律不准走私出口，出土之古

物，亦不得私人占有。因此，幸存于国内传世之

宝和新近出土的历史文物，得到政府各部门之

保护。其中民间文物，如皮影、刺绣、玩具、剪

纸、年画、神像、砖雕、木刻等辛亥革命前之遗

物，皆属禁止出口文物。当时社会皆以无产者居

上，私有者心忧，所以大量民间艺术珍品得以保

存下来。未料一场史无前例的“文化大革命”开

始了。1966年 8月 26日《人民日报》发表了一

篇“红卫兵”《向旧世界宣战》的奇文：“我们是

旧世界的批判者。我们要批判一切旧思想、旧文

化、旧风俗、旧习惯⋯⋯”，即所谓“破四旧”。

在这一运动中，全国各地收藏的民间文物遭到

彻底破坏，例如：苏州桃花坞清代年画古版遭朽

无遗，北京西湖营顾绣绸缎店架上的绣品已空，

无锡明清泥人完整者几稀，各地名胜古迹建筑

上的砖雕、石刻多被砸破⋯⋯忆及当时中华民

族文化遭到破坏之惨，心悸犹存。

古训有云：“亡羊而补牢，未为迟也。”十年

浩劫过后，中国在共产党的领导下，开始建设有

中国特色的社会主义国家，实行改革开放政策，

以法治国，同时开发土地，拆房建楼。而一些不

法分子乘机盗窃文物出口，收购民间珍贵遗产

外运，所造成的损失有甚于抗日战争之前。在此

非常严峻形势下，丛书作者们为唤起民众保

护传统优秀文化遗产，展示民间工艺美术之

精华，编著出这套《中国民间工艺全集》丛

书。每卷内容除叙其历史发展、探索文化内

涵以及制作技艺和材料外，并逐图释名、注

解来历及年代、出处等，文图并重，堪称民

间工艺美术丛书中“晚成”之作。当今金石

玉器、陶瓷家具、铜佛古币之类的丛书，已

引起世人注目，而涉及历史、文学、民俗、

宗教、文化等各方面的民间工艺美术的丛书

不多，而且随着社会发展、开发和破坏⋯⋯

亟待抢救它们。中国民族民间文化保护工程

今已启动，谨以此丛书率先推出，借以引玉。

倘若得到读者赏阅并增强保护祖国文化遗产

的爱国思想，当是喜出望外，功德无量了！

2007年于北京

时年八十又五

中
国
民
间
工
艺
全
集  

◎
民
间
荷
包

序
言



中
国
民
间
工
艺
全
集  

◎
民
间
荷
包

概
述 

⊙
漫
谈
民
间
绣
荷
包

八

战国 龙凤虎纹刺绣残片 辫子
绣 湖北省江陵马山一号楚墓出土

战国 二龙一凤蟠纹刺绣残片局

部 辫子绣 湖北省江陵马山一

号楚墓出土

汉代 动物纹刺绣残片 辫子绣
新疆洛浦县山普拉一号墓出土

一、荷包的沿革

早在四五千年前，中国人就开始养蚕、缫丝。中国是世界上最早

养蚕、缫丝、织绸的国家。据《史记·五帝本纪》记载，发明养蚕的

人是黄帝妃——元妃，即嫘祖。嫘祖被人们奉为“蚕神”。相传嫘祖的

始居地在西陵，而西陵在今天的什么地方，至今未能确定。1926年，在

山西省夏县尉郭乡西阴村，发现了新石器时代仰韶文化遗址，其中发

掘出经人工割裂的半个蚕茧化石，为传说中的嫘祖养殖之蚕。

祭祀“蚕神”亦称“祀先蚕”、“祈蚕桑”、“亲蚕”。 祭祀“蚕神”

的仪式，多流行于中国的蚕乡，一般是在每年的春季举行。据古籍记

载，汉代“祀先蚕”的仪式非常隆重，仪式过程十分繁缛。山西晋剧

唱词中有：“四月里南风吹麦穗儿长，养蚕人至桑田采桑忙，喜的是桑

叶肥，盼的是蚕儿长。”

北京北海公园内的先蚕坛，就是清朝皇后与后妃祭祀“先蚕”的

场所。“祀先蚕”的仪式典型地反映了中华民族“男耕女织”的传统文

化。在发明了蚕桑术之后，开始出现了描绘工艺，就是用原始的朱砂

等颜料，在蚕帛织物上描绘出可以装饰祭祀品和服饰品的纹样。在骨

针、铜针、骨织板、铜织板出现后，人类的原始缝纫和刺绣工艺孕育

而生。随着丝绸的出现，刺绣工艺广泛应用在服装、配饰及各种日用

品上，比如荷包。

荷包，亦称“香囊”“香袋儿”“香包”“香荷包”，古时称“帏”、

“锦囊”“荷囊”等。荷包产生的年代，尚未有确切断定。

香包的历史可以追溯到远古时代。传说为黄帝师的岐伯（今甘肃

庆阳）人，尝百草，制药典，成为中华医药学的鼻祖。岐伯将多种有

【漫谈民间绣荷包】
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北魏 彩绘佛像供养人刺绣残片
辫子绣 敦煌莫高窟出土

清末 荷包 植物纹与云纹打籽
绣 辫子股绣

芳香气味的中草药装在丝织的袋中，让人们戴上，以祛邪洁身。中华医

学最早的经典著作《黄帝内经》中就有关于香包的记载。

春秋战国时期，《诗经·大雅·公刘》中有“乃裹糇粮，于 于囊”

的记载。 囊都是随身佩戴的口袋，是荷包的早期形式。《楚辞·离骚》

中，荷包被称作“帏”。屈原《离骚》中有“扈江篱与辟芷兮，纫秋兰

以为佩”。江篱、辟芷、秋兰等均为香草；纫，乃连缀之意；佩即佩帏，

指香包。诗句的意思是把装满香草的佩帏带在身上。这说明香包在战国

时代已成为一种时尚饰物。

马王堆汉墓出土的丝织品中有饰花香囊、绣绩香囊和绣罗锦底香

囊，香囊中还发现有茅香、桂皮、花椒、高良姜、杜衡、辛夷、佩兰、

干姜等香药的遗存，是汉代香囊的重要实物佐证。

到汉魏时的繁钦《定情》诗中出现了香囊一词：“何以致拳拳，绾

臂双金环；何以致殷勤，约指一双银；何以致区区，耳中双明珠；何以

致叩叩，香囊系肘后”。

汉代《北堂书钞》卷一三六《曹瞒传》记载：“（曹）操性佻易，自

佩小囊，以盛毛巾细物。”古代长篇叙事诗《孔雀东南飞》中有“红罗

覆斗帐，四角垂青囊”的描述。

魏晋时期不论男女，身边都佩有囊，在囊上饰有兽头纹样，也称

“兽头囊”。在山东沂南汉墓画像石上还可以看到：右腰革带垂下一虎

头纹佩囊，佩囊比较大，还绣有花边。至南北朝时，佩囊制度正式确

立，人们所佩的囊并非全用皮制，也有用丝织物做成的，但仍然沿用

囊的名称。

唐代称荷包为“香囊”“荷囊”，即用来盛放零星细物的小袋。唐代

妇女尤其喜欢佩戴荷囊。传说唐懿宗爱女同昌公主乘七宝步辇，四角缀

五色锦香囊，囊中贮辟邪香、瑞麟香、金凤香。传说“安史之乱”一年

之后，已成为太上皇的玄宗，想将贵妃遗体重葬，挖开坟墓一看，尸体清代 官服补子 平针绣
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少华山 褡裢荷包局部 平针绣

已腐烂，惟有胸前佩戴的丝织香囊完好无损。

唐代许多少数民族都有佩戴荷囊的习俗，如敦煌壁画中唐第158窟

的《各国王子举哀图》中能清楚地看到，有两个少数民族人物的腰上挂

有荷囊。唐代画家阎立本《步辇图》中的吐蕃使者身上所佩带的荷囊，

反映了当时的习俗。

宋代称荷包为“香袋儿”。北宋诗人秦观的词《满庭芳》中有关于

香囊的描述：“销魂!当此际，香囊暗解，罗带轻分，谩赢得，青楼薄幸

名存”。

元代民间也流行佩戴荷囊，如敦煌壁画元代第332窟甬道的蒙古族

供养人画像，前面二人腰部两侧便垂有荷囊。

明代著名的潮剧《香囊记》就是由香囊而引起的一出悲欢离合、曲

折感人的故事。故事内容是：南宋开封府有张九成、张九思二兄弟，九

成娶妻贞娘，结婚才半月，即奉母命带着兄弟九思进京赶考。后因战乱

与兄弟、母亲、妻子离散，其信物“紫香囊”也因故丢失。历经种种磨

难，凭借紫香囊，终于全家团圆。

明清时期，满族风俗在结婚时，女婿骑马至妇家，向岳父母叩拜，

岳父母会赠荷包等物。流风所及，上至皇亲国戚，下至平民百姓，人人

都喜爱荷包。据说乾隆孝贤纯皇后曾用鹿羔皮做成荷包送给皇帝，以示

不忘本。《古玩指南续编》说：“无论贫富贵贱，三教九流，每届夏日无

不佩戴香囊者⋯⋯盖当时夏日如不佩戴香囊，宛如衣履不齐。”

清代荷包有大量实物传世，通常以丝织物做成，上施彩绣。清代男

子一般在腰间挂有褡裢荷包、扇套荷包、鼻烟壶荷包、香囊等，既有装

饰功能，又有实用价值。而妇女一般在衣襟处挂上一两件小型荷包，或

者针线包。

在《红楼梦》一书中有生动的描述：第十九回描写宝玉到袭人家里

教子 褡裢荷包 平针绣

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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造访，袭人忙不迭地招待，由荷包里取出两个梅花饼儿来，掀开手炉焚

上香饼，盖好后，放在宝玉怀里。这里指的是香荷包，内放用香木面压

成的香饼儿，放在炉内点燃后，一来驱寒，二来祛邪洁身。而在夏天，

香囊里就盛放祛暑避瘟的香料。

荷包工艺精美，能充分显示妇女的心灵手巧，又香气宜人，特别适

合用来达意传情，成为民间广泛流行的男女定情信物。

近代，民间称荷包为“绣荷包”。绣荷包小巧精致，色彩鲜艳，既

是装饰品，又可作为礼物赠送别人。喜庆之时以荷包作为礼品馈赠亲朋

好友，或为男女恋爱定情信物，或为奉祀神佛，或以盛装物品，至今仍

在少数民族地区流行。

二、荷包在民俗中的应用

荷包在婚俗中的应用  男女爱情是古今中外文艺创作的永恒题材。

民间绣荷包的艺术创作中，常常用双鱼、交龙、双蝶来象征爱情，如莲

花、梅花、牡丹、菊花寓意女性，穿莲的鱼、登梅的喜鹊、采蜜的蝴蝶

便隐喻男性。利用汉字谐音巧为比喻，如早生贵子（枣、花生、桂圆、

莲子）、福在眼前（蝙蝠、铜钱）、封侯挂印（猴子、印章）等。祈求多

子多孙、繁衍子嗣是人生的一大主题。多籽的葫芦、石榴、金瓜香包，

寓意“多子富贵”;鱼、青蛙多子，繁衍力很强，以“鱼钻莲”、“莲生贵

子”寓意家族兴旺，风格热烈、饱满、祥和、大气、旷达。

通常情况下，荷包由女子在闺中绣制，在小小荷包里编织着自己的

梦想。湘西土家族、贵州苗族把香袋作为爱情的护身符，汉族与各地少

数民族均有类似的习俗。作为定亲信物的荷包，它的纹样多为寓意爱情

的“并蒂莲”“蝶恋花”“鸳鸯戏水”“凤戏牡丹”等；或是以爱情故事

为主题的戏剧内容，如《拾玉镯》《柜中缘》《梁山伯与祝英台》等。

婚礼是人生的大典，荷包是必不可少的礼物。蒙古族婚礼中，一对

茶馆（二） 荷包局部 平针绣
披金绣 缠金绣

狮子滚绣球 荷包 平针绣

茶馆（一） 荷包局部 平针绣
披金绣 缠金绣



中
国
民
间
工
艺
全
集  

◎
民
间
荷
包

概
述 

⊙
漫
谈
民
间
绣
荷
包

一
二

新人在祭拜过火神后要进洞房，在进门时要举行赞颂荷包的仪式。新娘

将亲手绣的荷包给男方，新郎的颂词人手拿荷包站在门前高唱颂词，颂

词是即兴发挥，如：荷包像彩虹、阳光，像山川、绿地，像鱼和水一样

亲密交融等。颂词唱毕，把荷包抛向空中，人们纷纷争抢，都想得到这

吉祥之物，由此而将婚礼仪式推向高潮。

山西民间习俗，过门那天新娘腰带上要佩戴装小铜镜的圆形荷包

（铜镜有避邪、同偕到老等寓意），还要佩戴一对龙凤荷包，内装用红纸

包裹的冰糖块，当新人下轿后掏尽荷包中的糖块抛向众人，引得众人争

抢。民间传言，小孩吃了“下轿喜糖”对换牙好，老人吃了“下轿喜糖”

能晚掉牙等；另一个荷包中的糖块留给新人，预祝日后生活甜甜蜜蜜。

新娘子过门后，要见全家大小，见面礼中有亲手绣制的荷包、手帕、

鞋垫等。送给长辈的荷包绣有“八仙庆寿”“麻姑献寿”，以祝老人长寿；

送给小姑、小叔的荷包绣有《拾玉镯》、《卖水》等戏剧内容，以盼他们

早结连理；送给新郎的荷包要绣《佘塘关》、《穆柯寨》等内容，以盼夫

妻白头偕老。

婚礼中的荷包内容多为寓意生殖繁衍的吉祥图案，借自然物的谐音

或生态特征，表达对于子嗣的企盼、对性爱的祝福，如“石榴蝙蝠”寓

意多子多福，“麒麟送子”寓意早生贵子，“莲生贵子” 寓意多子富贵，

“瓜瓞绵绵” 寓意生命延续和子孙不断，“老鼠与葡萄” 寓意多子等；

象征男女性爱的有“鱼戏莲”“鱼钻莲”“游龙戏凤”“刘海戏金蟾”“鸳

鸯戏水”等；表示喜庆祝福的有“龙凤呈祥”“喜上梅梢”“双喜临门”

“满堂富贵”，等。

荷包在小儿吉庆中的应用  庆贺小孩出生，姥姥、奶奶要送绣有

老虎、狮子等瑞兽的荷包。传统民俗认为，孩子要健康成长，就得靠吉

祥物辟邪护身。狮子是威武凶悍的猛兽，能伏百兽，具有比虎更大的威

力。老虎与狮子一样，也是兽中之王，是勇敢和胆魄的象征。因此，狮

戏曲人物 荷包局部 平针绣 缠金绣

戏曲人物 荷包局部 平针绣 辫子绣
缠绣

《西厢记》 方形荷包 平针绣
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虎图案的荷包挂在小孩身上，可以镇邪纳祥。

娃娃周岁生日时，母亲要为其精心绣制“鱼跃龙门”“独占鳌头”“五

子夺魁”等内容的荷包，祈望孩子学业有成。特别是孩子过十二岁生日

时，庆典仪式尤其隆重，亲朋好友都要赠送荷包，荷包上绣有“三元及

第”“连中三元”“状元及第”等内容，祝愿孩子一举夺魁，摘取桂冠。

荷包在寿庆中的应用  晚辈为长辈祝寿要送“松龄鹤寿”“五福捧

寿”“八仙庆寿”“福禄吉祥”等内容的荷包，寓意长寿、富贵、吉利等，

以求得老人长寿康泰；给男性长辈要赠送装鼻烟壶与烟丝的荷包，荷包

上绣有博古纹、吉语纹等；另外，还送绣有石榴、佛手、寿桃纹样组合

在一起的荷包，取多子多福多寿的意思。

荷包在节庆中的应用  逢年过节,亲朋好友之间要互送绣有“福在

眼前”“福从天降”“玉堂富贵”“千秋富贵”“福寿双全”“福寿三多”“吉

庆有余”“大吉大利”“狮子滚绣球”等内容的荷包，寓意家族兴旺、事

业昌盛。

每年端午节要绣制荷包，以纪念屈原。荷包用丝绸刺绣、缝制而成，

通常绣有十二生肖、花鸟鱼虫、鸡、虎或狮等图案，瑞兽口衔一串串小

香包及其他彩色装饰品，内装香草和雄黄，供儿童过端午节时佩戴，其

散发的香味可以驱蛇逐虫，或者将其造型做成香包挂片挂在小孩肩上、

背上或胸前，保佑娃娃平安。在儿童胸前佩戴的“虎镇五毒”“五谷”荷

包，意在“百毒不近”“五谷丰裕”，或者在左臂衣袖上缝一个“山”形

的小荷包，寓意“山”能阻挡邪恶，保佑孩子平安。而成年人在端午节

时，大多在纽扣上或衣扣上悬挂单独的小香包，香包多为各种娃娃造

型，如坐莲娃娃、抓髻娃娃、扫天娃娃、送病娃娃、燎疳娃娃、五道娃

娃等。这种娃娃造型是母系氏族社会女性崇拜的遗风在民间艺术品中的

反映。

农历七月七日乞巧节是中国的情人节，也是妇女学习、交流绣艺的

戏曲人物 荷包 平针绣

狮童临门 荷包 平针绣

戏曲人物 《俞伯牙与钟子期》

荷包局部 平针绣 缠绣
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戏曲人物 方形荷包 平针绣 辫子绣

卧冰求鱼 荷包 平针绣

戏曲人物 荷包 平针绣 辫子绣

日子。这一天，豆蔻年华的女子常常聚在一起绣制荷包，刺绣的内容往

往透露绣者心中的秘密，祈盼有一天能将这荷包赠送给自己的意中人。

在晋北山区，大年除夕，母亲们要缝制一串串小型荷包，挂于孩子

两肩，寓意大吉大利。

此外，家人或亲朋好友官位晋升、仕途有成，要送绣有“封侯挂印”

“官上加官”图案的荷包，或者送绣有“一品清廉”图案的荷包，祝愿

其清廉为官。

三、荷包的基本形制

荷包的造型与构造通常和佩戴者的性别、年龄、身份有直接的关

联。同时，由于荷包的用途和穿戴形式的不同，有不同的造型样式。

1.按造型分 荷包有椭圆形、圆形、方形、异形等不同造型。

椭圆形荷包 椭圆形荷包因外形近似动物的腰子，俗称“腰圆荷

包”，一般为女性佩戴，多盛放首饰和小物品。

圆形荷包 圆形荷包体积大小与成年人的掌心相近，为装圆镜子

用，有“圆圆满满”的寓意。

方形荷包 方形荷包取东西南北四通八达、路路咸通的寓意，是男

女皆用的荷包，用于装放随身用品。商界人士盛放票据、钱物等。

异形荷包 异形荷包多指系于腰间的小型荷包，造型常采用人物、

动物、植物等。石榴形荷包寓意多子多寿，如意形、柿子形荷包寓意事

事如意。男性佩戴的异形荷包多为装饰品，或作为小型礼品，随手赠予；

女性佩戴的异形荷包多数是装实用的针线和顶针等。

2.按用途分 荷包有褡裢荷包、腰带荷包、裹肚荷包、烟荷包、香

荷包等。

褡裢荷包 褡裢原本是盛物的袋子,两端缝死，中间留口。一般分

大小两种，大的可搭在肩上，也可搭在牲畜背上，小的可掖、别于腰间

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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麒麟送子 荷包局部 平针绣

衣带上，放置银圆和钞票等。

腰带荷包 腰带荷包是男女皆用的荷包，穿在腰带上系于腰间，装

钱及其他小物品。

裹肚荷包 裹肚荷包紧贴于腰间腹部位置，既能防寒护肚，又适合

男子外出携带贵重之物。

烟荷包 烟荷包始于明朝，盛于清代，凡抽烟者多要佩戴，将烟荷

包系在烟袋杆上，斜插于腰间，以显示时尚。烟荷包在形制上无论是缩

颈、掐腰，还是圆口、方角，均取长形。烟荷包既是结婚时送给新婚夫

君的礼品，也是在过门后，新娘拜见公婆与家人的见面礼物。

香荷包 香荷包是清代皇家以及百姓用于馈赠的时尚礼物。清代朝

廷规矩，每年岁暮，皇帝要例行赏赐荷包给大臣及地方官员，以示亲善。

四、荷包的基本制作工艺

荷包制作多以锦缎缝制，采用各种刺绣、挑花、堆锦、纳布、画绣、

手绘等工艺，也有采用缂丝的，其中，尤以手工刺绣的荷包艺术价值最

高。荷包大多出自妇女之手，由于施针的面积小，同时佩戴在腰间随时

可以赏玩和炫耀，所以，荷包绣工的技艺极其精细。

民间荷包分硬质与软质两类。硬质多是将几层布用稀释后的糨糊一

层层黏合垒叠打成袼褙，成为硬的绣板，然后将刺绣用的缎料与绣板黏

合在一起，再进行描样施绣。硬板刺绣的荷包造型挺拔，缝制出的荷包

外缘整齐，有棱有角，特别是那些花篮形、如意形，边缘曲线多变的荷

包，用来盛装扇子、鼻烟壶、钥匙、眼镜、针线、顶针等物最适宜。软

质荷包由绣好花纹的缎面与一层绸缎里子缝合而成，荷包口掐腰或穿绳

索，拽紧绳索后肩口多皱褶，烟荷包、香袋儿等多为软质荷包。

荷包的结构一般为肩口（俗称荷包嘴）、囊面、边和附加装饰物等

四部分。吊挂在衣服外的荷包多取正反两面绣花样，里面盛放零星小物

翔鹤图 荷包 平针绣

王羲之书法 方形荷包 平针绣
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戏曲人物 烟荷包 平针绣 打籽绣

件与随手用物。若是穿在腰带上的荷包，先将绣面与里子布缝牢，再将

折回的里子布两层缝结实，这样就成为由两个夹层组成的荷包，腰带从

荷包上方里子布的折边穿过，系在腰间的荷包绝不会掉，盛装的物品也

安全。男子穿长衫，腰间一般扎漂亮的丝绦带，荷包拴系吊在衣服外面，

这种装束曾一度成为清代满族青年的时尚。

荷包上的附加装饰，肩上多缀流苏，流苏有金、红、绿、黄、粉等

色。还有的缀宝石，或由彩线、丝绦挽结、编成空心小环，三三两两串

联起来与盘长结相连，一并垂吊。

端午节的“虎镇五毒”荷包，用黄缎缝出虎的造型与动势姿态，手

绘或绣出虎纹，老虎踩踏一条蛇，蛇下缀三五串五种毒虫造型，或拇指

大小的虎卧在艾叶上，再配以瓜果、蔬菜造型的装饰品，悬挂在室内，

以驱毒避邪。

五、荷包的地域风格

地处黄河中上游的山西、陕西、甘肃地区，为华夏文化的发祥地之

一。西部地区荷包图案风格古朴，大气华丽。荷包样式丰富，工艺针法

多样，时有采用手绘技法的荷包；图案内容上无所不包，其中尤以戏曲

内容最多；色彩或热烈喜庆，或素淡雅致，对比和谐又清晰，构图疏密

有致。甘肃庆阳素有“荷包之乡”的美誉，荷包品类丰富多彩，绣制工

艺精湛。

东北地区的满族善绣，荷包多以满族八旗色系为底色，图纹丰富，

喜好各种吉祥寓意图案，绣法细腻，构图疏朗、清新、端庄、俏丽。

华北地区受皇家文化影响较大，荷包刺绣喜爱使用各种程式化的构

图，色彩淡雅，针法多用平针绣。荷包风格工整细腻，华丽高贵。

湘西地区的苗、侗、水等少数民族喜爱使用裹肚荷包，当地的妇女、

男人至今仍在使用。她们喜欢在深色的缎底上用彩线绣出图形，构图饱

庆顶珠 花篮形荷包 平针绣

花卉 烟荷包 平针绣
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蝶舞 荷包局部 堆布纳绣

一
七

刘海戏蟾 烟荷包 平针绣 打籽绣

满，配色明快、鲜亮。绣法上多采用马尾绣、缠线绣、打籽绣，针法讲

究，绣面凹凸起伏，呈现浮雕感。以此工艺绣出的荷包结实耐磨。

山东地区地处黄河下游，受儒家文化影响较大，荷包刺绣喜爱使用

各种传统图案，多表现神话传说及伦理道德内容，色彩艳丽。针法多用

垫绣，绣面呈凹凸感。荷包构图饱满。

苏杭地区为近代刺绣的中心产地，为明清皇家刺绣作坊的主要所在

地，刺绣荷包受皇家文化影响较大，清代皇室刺绣用品大多出自苏绣艺

人之手。苏绣荷包风格以典雅、精细著称。

中原地区为中国刺绣的发祥地之一，汴绣产于河南开封，宋代在此

设“文绣院”，专为皇室绣制御服与装饰用品。民间荷包历史久远，荷

包图案以传统纹样为主，色彩古朴，技法多样。

在近代社会中，女红被赞誉为“母亲艺术”，也是女性聪明才智的

结晶，是非物质文化遗产的重要组成部分。流传于民间的绣荷包，绚丽

多彩。荷包装饰纹样通常以谐音、会意、借代、象征、比喻等表述方法，

将祈福纳祥、善恶美丑、驱恶避邪等吉祥符号与人们的美好情感生动地

表达出来，因此，绣荷包具有让人细细品味的文化价值和欣赏价值。在

我国许多少数民族地区，依然保持着制作荷包，使用荷包的习俗，荷包

艺术成为研究民间艺术和民俗活动的“活化石”，值得我们去发掘、研

究与发扬光大。

虎面 针线荷包 平针绣
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大福大贵 褡裢荷包 平针绣
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福寿连绵 荷包盖 平针绣

福寿连绵 荷包盖 平针绣

【花卉纹】

花是美好的

象征，在中国常

常用花卉作为吉

祥物，并赋予了

它们人性化的寓

意，比如: 菊花

象征健康长寿，

与鹤或松树一起

组成的吉祥纹样，

寓意“松鹤延

年”。桂花，是成

功的象征，用月

中折桂表示在科

举中中举，子孙

仕途昌达。兰桂

齐芳为尊容显贵，

在国外，桂花也

是成功的象征，

称之为“摘取桂

冠”。人类对花卉

的共性认识和人

性化的比拟，使

得花卉纹样呈现

出了不同形式的

组合，并体现了

不同形式的吉祥

寓意。

二
○


